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Le président de la 
République, Abdelmadjid 
Tebboune a reçu, jeudi, 

un appel téléphonique du 
président de l’Autorité nationale 
palestinienne, Mahmoud Abbas 
qui a adressé ses remerciements 
à l’Algérie pour les efforts et 
démarches entreprises en faveur 
de la question palestinienne, a 
indiqué un communiqué de la 
Présidence de la République.
“Le président de la République, 

M. Abdelmadjid Tebboune a 
reçu, aujourd’hui, un appel 
téléphonique de son frère M. 
Mahmoud Abbas, président de 
l’Autorité nationale palestinienne 
qui a adressé ses remerciements 
au peuple, au président et au 
Gouvernement algériens pour les 
efforts et démarches entreprises 
et pour les positions fermes de 
l’Algérie à l’égard de la question 
palestinienne”, lit-on dans le 
communiqué.

La visite le 28 juillet 
dernier du ministre des 
Affaires étrangères et 

de la communauté nationale à 
l’étranger, Ramtane Lamamra, 
en Ethiopie dans le cadre d’une 
tournée dans la région, a suscité 
un grand intérêt dans la presse 
éthiopienne qui s’est félicitée 
de l’engagement des deux pays 
à “renforcer leurs relations 
historiques de longue date”.
Sous le titre : “L’Ethiopie et 
l’Algérie conviennent de resserrer 
leurs liens”, l’agence de presse 
éthiopienne ENA, qui cite le 
ministère éthiopien des Affaires 
étrangères, a salué mercredi la 
“volonté de renforcer les relations 
historiques de longue date entre 
les deux nations”.
Au cours de sa visite en Ethiopie 
en qualité d’envoyé spécial du 
président de la République, 
M. Abdelmadjid Tebboune, M. 
Lamamra a exprimé “la volonté de 
son pays de renforcer les relations 
bilatérales de longue date entre 
les deux pays” et le souhait de 
l’Algérie d’accueillir Ethiopian 

Airlines à Alger, note le média.
L’occasion était également 
pour le vice-Premier ministre et 
ministre des Affaires étrangères 
Demeke Mekonnen, de féliciter 
son homologue algérien pour “le 
succès des élections en Algérie” et 
d’exprimer la volonté de l’Ethiopie 
de “renforcer les relations entre 
les deux nations pour les années à 
venir”, selon ENA.
Dans le même contexte, le média 
audiovisuel “Fana Broadcasting” 
(FBC) sous le titre: “l’Algérie et 
l’Ethiopie conviennent de nouer 

une coopération multiforme”, 
s’est félicité de l’engagement 
des deux pays de “forger une 
coopération multiforme et de 
renforcer le partenariat au niveau 
régional”.
“Demeke Mekonnen et son 
homologue Ramtane Lamamra 
ont eu des entretiens sur les 
moyens de forger une coopération 
forte entre les deux pays dans 
des domaines d’engagement 
multiformes”, écrit encore le 
média.

Le président de la 
République, Abdelmadjid 
Tebboune, Chef suprême 

des forces armées, ministre de la 
Défense nationale a présidé, ce 
mercredi, une réunion périodique 
du Haut Conseil de Sécurité 
consacrée à l’examen et au suivi 
de la situation générale sur les 
plans sécuritaire et sanitaire, 
ainsi qu’aux préparatifs des 
prochaines échéances locales et 
de la rentrée sociale, a indiqué 
un communiqué de la Présidence 
de la République dont voici le 
texte intégral:
“Le président de la République, 
Abdelmadjid Tebboune, Chef 
suprême des forces armées, 
ministre de la Défense nationale 
a présidé, aujourd’hui, une 
réunion périodique du Haut 
Conseil de Sécurité consacrée 
à l’examen et au suivi de 
la situation générale sur les 
plans sécuritaire et sanitaire, 
ainsi qu’aux préparatifs des 
prochaines échéances locales et 
de la rentrée sociale. 
Après avoir écouté les 

interventions des membres 
du Haut Conseil de Sécurité, 
le président de la République 
a salué l’élan de solidarité 
populaire en riposte à la 
propagation de la pandémie de 
Covid-19, invitant les citoyens 
à davantage de vigilance et de 
respect des mesures préventives, 
face au variant delta connu pour 
sa propagation rapide.
Le Président de la République a 
donné les instructions suivantes:
- Accélérer les procédures 

d’acquisition de nouveaux 
concentrateurs d’oxygène, dont 
3.000 unités devraient être 
réceptionnées aujourd’hui et 
autant ce week-end.
- Installer les stations de 
production d’oxygène au sein 
des hôpitaux pour garantir 
l’autonomie en cette matière 
vitale dans les plus brefs délais.
- Poursuivre la campagne de 
vaccination en accordant la 
priorité aux wilayas les plus 
touchées, d’autant que l’Algérie 

vient de réceptionner, cette 
semaine, 5 millions de doses”.
Au volet sécuritaire, le président 
de la République s’est félicité 
de la “stabilité qui prévaut dans 
le pays et de l’amélioration de 
la situation sécuritaire face aux 
tentatives incessantes visant 
l’unité de la Nation, à travers 
l’exploitation des conditions 
sociales, tel le chômage, dans 
certaines wilayas du sud”. 
Dans ce contexte, il a été décidé 
de:
- Traiter le problème de l’emploi 
dans le sud et poursuivre les 
individus impliqués dans la 
diffusion de fake news via 
les réseaux sociaux à des fins 
alarmistes.
- Charger les membres du Haut 
conseil de sécurité de créer un 
nouveau pôle pénal pour le 
suivi et la lutte contre les crimes 
cybernétiques. 
- Incriminer et durcir les peines 
à l’encontre des incendiaires à 
l’origine des feux de forêts.
- Améliorer le Service public 
d’approvisionnement en eau 

avec la prochaine mise en 
exploitation de nouvelles 
stations de dessalement de l’eau 
de mer.
Concernant la prochaine rentrée 
sociale, le Président Tebboune a 
donné les instructions suivantes:
- Inspection les établissements 
éducatifs scolaires, universitaires 
et ceux relevant de la formation 
professionnelle et intensification 
de la coordination avec le staff 
médical pour l’adoption d’un 
protocole sanitaire de lutte 
contre la Covid-19.
- Adoption du dialogue avec le 
partenaire social pour trouver 
des solutions aux problèmes et 
préoccupations des travailleurs 
des secteurs de l’Education, de 
la formation professionnelle, de 
l’enseignement supérieur et de 
la santé.
Au terme de la réunion, il a été 
fait référence aux préparatifs des 
prochaines échéances locales, 
prévues en novembre prochain 
en cas d’amélioration de la 
situation sanitaire”.

Le Président Tebboune 
reçoit un appel 
téléphonique de 
Mahmoud Abbas

La visite de Lamamra en Ethiopie 
suscite un grand intérêt dans 

la presse éthiopienne

RÉUNION PÉRIODIQUE DU HAUT CONSEIL DE SÉCURITÉ :

Les instructions du président Tebboune
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Le directeur général de l’institut 
Pasteur d’Algérie, Fawzi 
Derrar a déclaré vendredi 

que l’Algérie aura son’ immunité 
collective contre le Covid-19  quand 
elle atteindra au moins  le nombre de 
20 millions de personnes vaccinées.
Derrar, qui s’exprimait sur les 
ondes de la chaîne Une de la radio 
nationale, a rappelé que les plus 
hautes autorités du pays fixent le 
délai de septembre prochain pour 
réceptionner 15 millions de doses 
de vaccins contre le Covid-19 qui 

permettront d’atteindre 10 millions 
de vaccinés et 20 millions vers la fin 
du mois d’octobre.

Mille deux cent quatre-vingt-
neuf (1289) nouveaux cas 
confirmés de coronavirus 

(covid-19), 743 guérisons et 37 décès ont 
été enregistrés ces dernières 24 heures 
en Algérie, a annoncé jeudi le ministère 
de la Santé, dans un communiqué.
Le total des cas confirmés de coronavirus 
s’élève ainsi à 178013, dont 1289 
nouveaux cas durant les dernières 24 
heures, celui des décès à 4441 cas, alors 
que le nombre des patients guéris est 
passé à 119152, précise le communiqué.
Par ailleurs, 35 patients sont 
actuellement en soins intensifs, ajoute 
la même source.
En outre, 11 wilayas n’ont recensé 
aucun cas durant les dernières 24 

heures, 13 autres ont enregistré de 1 à 9 
cas, tandis que 24 wilayas ont enregistré 
10 cas et plus.
Le ministère de la Santé rappelle, par 
la même occasion, que la situation 
épidémiologique actuelle exige de tout 
citoyen vigilance et respect des règles 
d’hygiène et de distanciation physique, 
tout en insistant sur le respect du 
confinement et du port du masque.

La mesure de 
confinement partiel 
à domicile dans le 

cadre de la lutte contre le 
Coronavirus est reconduite 
de 20h00 au lendemain 
à 6h00 du matin dans 37 
wilayas du pays pendant 
10 jours à partir de jeudi, 
indique mercredi un 
communiqué des services du 
Premier ministre, dont voici 
le texte intégral:
«En application des 
instructions de Monsieur le 
Président de la République, 
Monsieur Abdelmadjid 
Tebboune, Chef suprême 
des Forces armées, ministre 
de la Défense nationale et 
au terme des consultations 
avec le comité scientifique 
de suivi de l’évolution de la 
pandémie du Coronavirus 
(Covid-19) et l’autorité 
sanitaire, le Premier 
ministre, ministres des 
Finances, Monsieur Aïmene 
Benabderrahmane a décidé 
de mesures à mettre en 
œuvre au titre du dispositif 
de gestion de la crise 
sanitaire liée à la pandémie 
du Coronavirus (Covid-19).
S’inscrivant toujours dans 
l’objectif de préserver la 
santé des citoyens et à 
les prémunir contre tout 
risque de propagation du 
Coronavirus (Covid-19), ces 
mesures visent, au regard de 
la situation épidémiologique, 
à réaménager et reconduire 
le dispositif actuel de 

protection et de prévention. 
Les mesures édictées ci-
après sont prévues pour une 
période de dix (10) jours et 
prennent effet à compter du 
Jeudi 5 aout 2021.
1- En matière de confinement 
partiel à domicile:
La mesure de confinement 
partiel à domicile est 
réaménagée et reconduite 
comme suit :
- La mesure de confinement 
partiel à domicile de vingt 
(20) heures jusqu’au 
lendemain à six (6) heures 
du matin est applicable dans 
les trente sept (37) wilayas 
suivantes : Adrar, Laghouat, 
Oum El Bouaghi, Batna, 
Bejaia, Biskra, Béchar, 
Blida, Bouira, Tebessa, 
Tlemcen, Tizi-Ouzou, Alger, 
Jijel, Sétif, Saïda, Sidi Bel 
Abbes, Annaba, Guelma, 
Constantine, Mostaganem, 
M’Sila, Mascara, Ouargla, 
Oran, El Bayadh, Boumerdes, 
Tindouf, Tissemsilt, El 
Oued, Khenchela, Souk 

Ahras, Tipaza, Naâma, Ain 
Temouchent, Relizane et 
Ouled Djellal.
- Ne sont pas concernées par 
la mesure de confinement 
à domicile les vingt et un 
(21) wilayas suivantes : 
Chlef, Tamenghasset, Tiaret, 
Djelfa, Skikda, Médéa, 
Illizi, Bordj Bou Arréridj, 
El Tarf, Mila, Ain Defla, 
Ghardaia, Timimoun, Bordj 
Badji Mokhtar, Beni Abbés, 
In Salah, In Guezzam, 
Touggourt, Djanet, El 
Meghaeir et El Meniaâ.
Les walis peuvent, après 
accord des autorités 
compétentes, prendre toutes 
mesures qu’exige la situation 
sanitaire de chaque wilaya, 
notamment l’instauration, 
la modification ou la 
modulation des horaires, de 
la mesure de confinement 
à domicile partiel ou total 
ciblé d’une ou de plusieurs 
communes, localités ou 
quartiers connaissant des 
foyers de contamination.

FAWZI DERRAR :

L’Algérie atteindra l’immunité 
collective contre le Covid-19 

avec au moins 20 millions 
de personnes vaccinées

COVID-19:

1289 nouveaux cas, 743 
guérisons et 37 décès

COVID-19:

La mesure de confinement partiel 
reconduite dans 37 wilayas

Covid-19 : Plus de 25 
milliards de dinars 

débloqués pour l’achat 
des vaccins

Arrivée de deux générateurs 
d’oxygène à la base 
militaire de Boufarik

L’Etat a débloqué une 
somme de plus de 25 
milliards de dinars 

destinés l’achat de vaccins 
anti-Covid-19, selon un décret 
présidentiel publié au Journal 
officiel (JO) n 59.
Il s’agit du décret présidentiel 
n 21-297, signé le 22 juillet par 
le président de la République, 
Abdelmadjid Tebboune, portant 
transfert de crédits au budget de 
fonctionnement du ministère de 
la Santé.
En vertu de ce texte, «il est 
ouvert, sur 2021, un crédit 

de 25.138.125.000 dinars, 
applicable au budget de 
fonctionnement du ministère de 
la Santé et au chapitre n 44-07 
: Contribution exceptionnelle 
à l’institut Pasteur d’Algérie 
(IPA) au titre de l’achat pour 
compte de l’Etat du vaccin anti-
Covid-19».

Deux générateurs d’oxygène 
sont arrivés hier à la base 
militaire de Boufarik, 

à bord d’un avion de l’ANP, en 
provenance d’Italie, annonce jeudi 
un communiqué du MDN.
Ces deux générateurs seront mis 
à la disposition de  la Pharmacie 

Centrale des Hôpitaux, ajoute le 
communiqué  qui indique aussi que  
« Cette opération, qui sera suivie 
prochainement par des opérations 
similaires pour l’acheminement 
d’autres quantités d’équipements 
médicaux nécessaires et de vaccins 
anti Covid-19 ».
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COVID-19:

Appel à ne pas répandre les rumeurs sur la situation sanitaire

La Commission 
ministérielle de la 
Fatwa a appelé à “ne 

pas répandre les rumeurs” 
qui peuvent être à l’origine 
de fausses informations sur 
la situation sanitaire due à 
la pandémie de la Covid-19, 
a indiqué mercredi un 
communiqué du ministère 
des Affaires religieuses et des 
Wakfs.
La Commission qui “suit 
de près” les événements 
intéressant l’opinion publique 
notamment en ce qui concerne 
la situation sanitaire liée à 
la pandémie de Covid-19, 
a appelé à ne pas répandre 
les rumeurs qui peuvent 
être à l’origine de fausses 
informations n’ayant aucune 
source fiable à même de 
susciter inquiétudes, stress et 

peur au sein de la population”, 
précise le communiqué.
“La diffusion de rumeurs et 
prohibée par la religion car 
véhiculant des mensonges”, 
a expliqué la commission qui 
a plaidé pour “la vérification 
des informations et de leur 
source et l’éloignement des 
sources douteuses”.
La Commission a insisté, 

en outre, sur l’impératif de 
s’assurer de la véracité et de 
l’origine de l’information 
avant de la relayer pour ne 
pas participer à la diffusion 
de rumeurs”, en sus de la 
poursuite et du renforcement 
des efforts en vue de faire 
face à la pandémie”.      
Les membres de la commission 

ont souligné, dans ce sens, 
l’importance de “répandre les 
pensées positives au sein de la 
société, rassurer les citoyens, 
renforcer la détermination des 
agents de l’Etat et booster le 
moral de la population”.
Ils ont plaidé, dans ce 
contexte, pour le soutien 
aux efforts des différents 
dispositifs de sécurité et de la 
protection civile qui veillent 
à la sécurité des citoyens en 
cette conjoncture sensible, 
saluant par la même occasion 
les efforts des mosquées qui 
se sont érigées en exemples en 
termes de respect des mesures 
préventives et d’appui à la 
vaccination, en coordination 
avec le personnel médical”.
La commission a salué, en 
outre, l’élan de solidarité 
des différentes franges de la 

société, appelant “à davantage 
d’actes de bienfaisance pour 
doter les établissements 
hospitaliers en appareils 
médicaux et en concentrateurs 
d’oxygène”.    
La commission a mis 
en garde contre certains 
“comportements isolés 
observés par des opportunistes 
qui ont profité de la forte 
demande sur ces appareils 
pour en augmenter le prix”.
En ces circonstances 
exceptionnelles, la 
commission ministérielle de 
la Fatwa a appelé les citoyens 
“à la prudence et au respect 
du protocole sanitaire”, en les 
incitant “à adhérer aux efforts 
de l’Etat visant à préserver la 
sécurité du pays, à déjouer les 
complots qui le ciblent, et à 
faire face à la pandémie”.

La Fédération 
algérienne du 
médicament (FAM) a 

appelé jeudi les pharmaciens 
d’officines à ne délivrer 
aucun médicament anti-
Covid 19 sans prescription 
médicale préalable.
Dans son communiqué, la 
FAM a souligné que “les 
officines pharmaceutiques 
devraient s’en tenir 
strictement à l’exigence 
d’une ordonnance médicale 
préalable pour toute 
délivrance des médicaments 
destinés à la lutte anti-Covid 
19”.
Cette mesure fait partie d’une 
série de recommandations 
émises par cette fédération 
qui rassemble l’Union 
nationale des opérateurs 
pharmaceutiques (UNOP), 
l’association des distributeurs 
pharmaceutiques d’Algérie 

(ADPHA) et le Syndicat 
national des pharmaciens 
d’officines (SNAPO), et ce, 
suite à la rencontre tenue 
mercredi avec le ministre de 
l’Industrie pharmaceutique.
Ces recommandations visent 
à faire part de la nécessité 
“en urgence de rétablir la 
confiance et la sérénité à 
tous les échelons de la chaîne 
pharmaceutique”.
Les grossistes-répartiteurs 
ont été, ainsi, invités à mettre 
“sans restriction aucune”, 
l’intégralité de leur stock de 
médicaments anti-Covid 19 
à la disposition du réseau des  
officines  pharmaceutiques, 
tout en assurant une 
couverture géographique “la 
plus équitable possible” entre 
l’ensemble des communes et 
wilayas du pays, a précisé la 
fédération.
De leur coté, les producteurs 

ont sollicité, à travers ce 
communiqué, le concours des 
autorités et autres services 
publics (banques, douanes..) 
afin de leur faciliter les 
procédures d’acheminement 
de tous les intrants entrant 
dans la production des 
produits pharmaceutiques.
La FAM a relié, en outre, 
l’appel de ses membres-
adhérents lancé à l’adresse 
des pouvoirs publics 
compétents à la “nécessité” 

de doter, rapidement, tous les 
personnels de production et de 
distribution des médicaments 
d’une autorisation de 
circulation permanente, leur 
permettant d’exercer leurs 
tâches durant les horaires de 
confinement.
La fédération a confirmé, 
également, la disponibilité des 
producteurs pharmaceutiques 
à mettre leur réseau de 
visiteurs médicaux au 
service de l’autorité sanitaire 

nationale pour relayer ses 
messages et ses orientations à 
destination du corps médical 
sur l’ensemble du territoire 
national.
La FAM a tenu, par ailleurs, à 
rassurer les citoyens algériens 
en affirmant que “les stocks de 
matières premières, intrants et 
produits finis entrant dans la 
fabrication des médicaments 
anti-Covid-19, permettent de 
répondre à tous les besoins 
pouvant s’exprimer au cours 
des douze prochains mois”, 
tout en soulignant que ces 
médicaments sont aujourd’hui 
fabriqués “entièrement” par 
des producteurs nationaux.
Enfin, la FAM a réitéré leur 
mobilisation de ses membres-
adhérents pour assurer la 
continuité de leurs activités 
et répondre à la demande en 
produits pharmaceutiques.

Le ministère de l’Industrie 
pharmaceutique a 
adressé  une note 

aux des établissements 
pharmaceutiques de distribution 
en gros les informant de 
l’obligation de déclarer 

“hebdomadairement” les états 
de stocks des utilisés dans la 
prise en charge de la Covid-19.
Les classes de produits 
pharmaceutiques concernés 
par cette déclaration sont 
les héparines de bas poids 

moléculaires, les antibiotiques, 
les antalgiques (antipyrétiques) 
et les corticoïdes, selon la note 
publiée sur la page Facebook 
officielle du ministère.
Les directeurs techniques 
des établissements 

pharmaceutiques de distribution 
en gros, doivent adresser cette 
déclaration “chaque jeudi 
avant 12h”, selon un canevas 
téléchargeable sur le site web 
du ministère, précise la même 
source.

La FAM recommande d’interdire la vente 
de médicaments sans ordonnance

COVID-19:

 Les grossistes tenus de déclarer les états 
des stocks des médicaments chaque jeudi
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LPL:

Ouverture des souscriptions dès jeudi

ENPI: un programme LPL dans 15 wilayas

L’entreprise nationale 
de promotion 
immobilière 

(ENPI) a annoncé, mercredi, 
l’ouverture, dès jeudi, des 
souscriptions aux citoyens 
pour l’acquisition de 
logements promotionnels 
libres (LPL).
L’ENPI a précisé que tout 
citoyen peut souscrire à ce 
programme sans conditions 
d’éligibilité, en fournissant un 
certificat de naissance et une 
copie de la pièce d’identité 
nationale et ce, en fonction du 
stock disponible dans chaque  
wilaya du pays.
Selon le communiqué, 
l’opération d’inscription se 
fait via le site électronique 
de  l’entreprise www.enpi.
dz ou bien en se rapprochant 
des services commerciaux 
relevant de l’ENPI à travers 
les directions régionales et 
les directions des projets dans 
les wilayas concernées par 
l’opération d’acquisition des 
logements LPL, dès jeudi.
Concernant les stocks 
disponibles au niveau des 
wilayas, l’ENPI a fait savoir 
qu’il se situent à la cité des 
24 logements promotionnels 
publics LPP individuels-
Tilitine dans la wilaya 
d’Adrar, la cité 369 LPP dans 
la wilaya de Laghouat, ainsi 
qu’à la cité 36 LPP dans la 
wilaya de Touggourt.
Ces logements sont également 
implantés à la cité 200 LPP 
dans la wilaya d’El Oued, 
cité 25 LPP dans la wilaya 
de Ghardaïa, cité 72 LPP « 
Chaiba 2 », cité 46 LPP « 
Chaiba 3 » et à la cité 278 LPP 
« Draâ Errich» dans la wilaya 
d’Annaba.

Quant à la wilaya de Batna, 
il s’agit de la cité 120 LPP « 
Park Afrouraj », de la cité 166 
LPP « Park Afouraj », et de la 
cité 400 LPP « Hamla 03 », 
tandis que la wilaya de Jijel, 
elle dispose de logements LPL 
à la cité 280 LPP « Harathen 
», et la wilaya de Mila, elle 
dispose de logements LPL à la 
cité 84 LPL « Ferdoua ».
Quant à la wilaya de Skikda, 
il s'agit de la cité 590 LPP 
"Bouzaaroura", tandis que 
la wilaya de Souk Ahras, 
elle dispose des logements 
promotionnels libres (LPL) 
dans la cité 42 LPP, tandis 
que ce type de logements se 
situent à la cité 222 LPP pour 
la wilaya de Guelma.
Par ailleurs, et dans la wilaya 
d'El Taref, les logements LPL 

concernent la cité 51 LPP 
"Ben M'hidi" et la cité 50 LPP 
dans la wilaya de Tébessa.
Dans la wilaya de Constantine, 
les logements se situent dans 
les cités suivantes : 620 LPP 
"Massinissa" à El Khroub, la 
cité 380 LPP "Ali Mendjeli" 
à Ain Smara, alors que la 
wilaya de Sétif, elle dispose 
des logements dans les cités 
260 LPP à El Eulma, 154 LPP 
"Gaoua 2", 320 LPP "Gaoua 
2" et 500 LPP "Gaoua 2".
Pour ce qui est de la wilaya 
d'Oran, les logements sont 
implantés dans la cité 2.100 
LPP "Sidi Chahmi" et celle 
de 2000 LPP "Sidi Chahmi", 
alors qu'il s'agit, dans la 
wilaya de Mostaganem, de la 
cité 300 LPP, et dans la wilaya 
de Sidi Bel Abbes, de la cité 

500 LPP. Dans la wilaya d'Ain 
Témouchent, il s'agit de la cité 
132 LPP.
Il s'agit également des cités 
suivantes : 218 LPP et celle 
de 25 LPP "Dahr Echih" 
(wilaya de Saida), celle de 36 
LPP (Tissemssilt), 415 LPP 
"Boudjlida" (Tlemcen), alors 
qu'il s'agit, dans la wilaya 
de Béchar, de la cité 43 LPP 
"Djenan Dif Allah".
Dans la wilaya d'El-Bayadh, il 
s'agira de la cité 50 LPP et de 
celle de 80 LPP dans la wilaya 
de Relizane.
A Blida, Il s'agit de la cité des 
240 LPP et de 1.144 LPP à 
Ouled Selama et Bouinan, 64 
LPP et 80 LPP, respectivement 
à Mouzaia et Larbaa.
Pour la wilaya de Chlef, il est 
question des cités 30 LPP et 

40 LPP.
Il s'agira aussi des cités 
194 LPP (Médéa), 180 
LPP à Ain Defla et 32 LPP 
de Miliana, 1500/800/40 
LPP, 1500/800/105 LPP 
et 1500/800/108 LPP 
(Bouarréridj), la cité 108 LPP 
à Mouilha (Msila) et la cité 
596 LPP à Bouira.
A Béjaia, il s'agit des cités 154 
LPP à Oued Ghir et 82 LPP à 
El-Kseur.     
Quant à la wilaya de Tizi 
Ouzou, il s'agira des cités 
288 LPP (Tamda), 80 LPP 
(Oued Falli), 85 LPP (Draa El 
Mizan).
A la wilaya de Annaba, il s'agit 
des cités 48 LPL, 40 LPL, 60 
LPL à la Colline rose.
A Constantine, il s'agit de la 
cité des 30 villas à Zouaghi.

L'Entreprise 
nationale de 
promotion 

immobilière (ENPI) 
a annoncé, dimanche, 
la réouverture des 
souscriptions au programme 
de logement promotionnel 
libre (LPL) dans 15 wilayas, 
et ce à compter du 27 juillet 
en cours.
Dans un post sur sa page 
Facebook, l'entreprise 
informe les citoyens 
désirant acquérir des 
logements promotionnels 
libres, "dans la limite du 

stock disponible", qu'ils 
peuvent s'inscrire sur le site 
électronique de l'entreprise, 
à compter du mardi 27 

juillet 2021.
Les wilayas concernées sont 
Tiaret (deux sites à Frenda 
et Tiaret), Tlemcen (13 sites 

à Mansourah, Maghnia, 
Nedrouma, Sebdou, 
Tlemcen et Souahlia), Oran 
(cinq sites à Akid Lotfi, 
Usto, hai El Badr et Hassi 
Ben Okba), Tipasa (un seul 
site), Ain Defla (trois sites 
à Sidi Lakhdar et Miliana), 
Blida (quatre sites à 
Mouzaïa, Boufarik et Ouled 
Yaich) ainsi que les wilayas 
de Bejaïa (deux sites à 
Iryahen et Souk El Ténine), 
de Bordj Bou Arreridj 
(quatre sites à Ras El Oued 
et El Achir), de Tizi Ouzou 
(quatre sites à Tighzert, 

Beni Douala, Iflissen et 
Tigzirt), de Batna (un seul 
site à Oued Chaaba), de 
Skikda (quatre sites à El 
Hadaik, Ramdane Djamel, 
Hamrouche Hamoudi et Ain 
Cherchar), de Jijel (trois 
sites à Taher et El Kennar), 
de Tébessa (un seul site), 
d'Oum El Bouaghi (un site 
à Aïn M'lila) et d'El Tarf 
(huit sites à Echatt, El Kala, 
Besbes, Dréan et Chebaïta  
Mokhtar), selon la même 
source.
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Le Président Directeur 
Général de la Banque 
Nationale d'Algérie 

BNA,   Lamine Lebbou   a 
effectué,  jeudi passé,  une 
visite de travail à Annaba  où 
il a présidé une rencontre 
de travail avec le wali, 
accompagné de conseillers 
commerciaux, ainsi que 
du P/APW, d'un groupe 
d'investisseurs économiques, 
du Président de la Chambre 
de l'Industrie et du Commerce 
Seybouse Annaba et du 
Président de la CAP bureau 
d’Annaba.
Cette rencontre s'inscrit 
dans le cadre de la relance 
économique en accompagnant 
la banque en tant que 
partenaire actif  avec les 
investisseurs économiques 
en leur facilitant des prêts 
qui aideraient ces derniers  à 
réaliser leurs différents projets 
de développement dans divers 
secteurs industriels, agricoles, 
touristiques et autres, avec 
pour objectif la création 
d’emplois.
Un débat a été ouvert avec  

les  investisseurs qui ont 
présenté leurs différentes 
préoccupations liées aux 
facilités accordées par la 
banque pour l’obtention de 
prêts.
Le rôle que doit jouer cette 
banque publique   envers les 
investisseurs pour réussir le 
redémarrage de la production 
et le lancement de grands 
projets à caractère industriel 
et commercial  a été également 
évoqué durant ce conclave. le 
DG de la BNA, Lamine Lebbou  
est d’accord sur le principe 
d’accorder des crédits dans des 

délais très limités et permettre 
aux investisseurs de lancer 
leur projets sans contraintes 
avec des facilitations pour 
faire avancer la réalisation de 
nouvelles entités économiques. 
D’autres rencontres seront 
envisagées et les participants  
présents ont tous adhéré à 
cette louable initiative pour 
le bien économique et social 
et pour l’enrichissement du 
tissu économique et redonner 
à Annaba sa véritable place 
dans le giron industriel et 
la relance des services et du 
BTPH.

Annaba sous 
confinement partiel 
depuis jeudi passé 

en raison de l'évolution de 
la pandémie de la covid-19 
et du variant Delta et ce 
conformement aux mesures 
prises par le wali d’Annaba, 
Djamel Eddine Berrimi, 
à l'issue d'une réunion 
tenue, mercredi passé avec 
tous les représentants des 
structures concernées ainsi 
que les directives émanant 
du gouvernement en étroite 
collaboration avec les 
responsables du secteur du 
ministère de la santé suite à 
l'évolution exponentielle de 
la courbe épidémiologique 
sanitaire du virus covid-19 à 
travers le territoire national. 
En effet, à Annaba il a été 
enregistré une moyenne de 
10 décès par jour au cours 
de la dernière semaine. Ainsi 
ce week-end les citoyens 

Annabis sont restés chez eux. 
Ce confinement partiel ne 
pourrait être que bénéfique 
dans la mesure où le trafic 
routier a considérablement 
diminué. Les déplacements 
inter-wilayas des citoyens 
entre ElTarf,Guelma,Souk 

Ahras, Tébessa et d'autres 
agglomérations avoisinantes 
ont totalement chuté, ce qui 
se traduit d'ailleurs par une 
plus grande fluidité dans les 
déplacements notamment 
au niveau des stations de 
transport habituellement à 

forte densité et circulation 
de personnes. Le même 
constat est remarqué au 
niveau des marchés des 
fruits et légumes. Espérons 
que les citoyens prendront 
conscients du danger de 
ce virus tueur qui guette à 

chaque instant l'être humain 
au moindre relâchement des 
mesures préventives de lutte 
contre la pandémie, même si 
la campagne de vaccination 
menée depuis quelques jours 
dans la capitale de l'acier bat 
son plein.

ANNABA / LUTTE CONTRE COVID-19 ET VARIANT DELTA

Annaba sous confinement partiel respire mieux

ANNABA / FINANCES

Le Directeur général de la BNA Lamine Lebbou 
accorde des facilitations aux investisseurs 

S.Ferdjallah

Tayeb Zgaoula
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Bien que des efforts 
aient été fournis  par 
les services de sécurité  

dans la lutte implacable  
et continue  contre la 
délinquance et la criminalité,  
des bandits venus, on ne sait 
d’où, continuent à asévir  
et à écumer de nombreux 
quartiers résidentiels. 
Les actes de vol  dans les 
domiciles sont devenus 
l’activité préférentielle  
des jeunes délinquants. 
Plusieurs méfaits portés à 
la connaissance de notre 
rédaction ont été signalés  ces 
derniers jours par des témoins 

oculaires, outrés par ce genre 

de banditisme, qui échappe 

apparemment à toutes 

les trappes des policiers, 

aujourd’hui concentrés sur 

le respect par les citoyens 

des mesures préventives des 

risques de contamination au 

coronavirus et ses variants et 
notamment sur le respect des 
horaires de confinement. 
En effet, pas plutard 
qu’avant-hier, soit vendredi 
passé, un domicile situé au 
beauséjour inférieur a été 
visité par des bandits, en 
matinée aux environs de 
sept heures, pendant que 
leurs propriétaires étaient 
encore en plein sommeil. 
Les individus se sont infiltrés 
dans le domicile, fouillant 
les chambres, les unes après 
les autres, pour s’emparer 
au final des téléphones 
portables de valeur qui s’y 
trouvaient, a déclaré à notre 
rédaction  le plaignant. Les 

infiltrations pour vol  dans 
les domiciles que ce soit 
au beauséjour inférieur 
ou à la cité Kouba,  se sont 
accentuées ces derniers jours. 
Il est urgent d’envisager le 
renforcement des brigades 
mobiles et pédestres de la 
police de proximité pour 
neutraliser et mettre un 
terme aux agissements de ces 
gangs  mafieux qui ont connu 
une véritable prolifération, 
particulièrement dans 
les cités populaires et qui 
profitent de l’instauration 
des nouveaux horaires de 
confinement, également de la 
crise  sanitaire et du chômage.

Les horaires de  
confinement sanitaire  
partiel durant les 

deux premiers jours ont été  
largement observés par les 
citoyens sous la surveillance 
continue des éléments de la 
sureté de wilaya d’Annaba. 
En effet, dès le premier jour,  
les tournées  des agents de 
police ont été constatées dans 
tous les coins de la ville. Ces 
derniers ont multiplié les 
sorties pour évaluer de visu, le 
degré de la prise de conscience 

de la population. La plupart 
des quartiers sensibles de la 
ville ont été sillonnés, pour 
sensibiliser davantage les 
habitants sur les risques de 
la Covid- 19 et ses effets 
dangereux. «Restez chez vous, 

ne sortez que pour des cas de 
nécessité, protégez-vous"; 
Tels sont les appels lancés 
au moyen d’un mégaphone à 
partir des véhicules de police, 
en présence des cadres de 
la sûreté. Des centaines de 

véhicules encore en circulation, 
ont fait l'objet de contrôle 
ou de questionnements 
tout en informant leurs 
conducteurs des nouvelles 
mesures décrétées par les 
pouvoir publics.En outre , les  
différents services de contrôle 
de la wilaya  d’Annaba , ont été 
mobilisés   jeudi, pour le suivi 
de l'application des mesures de 
confinement partiel. Il s’agit en 
effet, des agents des directions 
du commerce, des impôts, du 
tourisme, de l'environnement, 
de la protection civile, et des 

forêts, en charge de veiller 
au respect des mesures de 
confinement partiel, par les 
commerçants, a-t-on précisé. 
"Outre la délivrance de PV, 
il sera, également, procédé à 
la fermeture des commerces, 
voire même le retrait du 
registre du commerce à tout 
contrevenant aux mesures 
du confinement partiel. Les 
contrôleurs  n'hésiteront pas 
à "fermer tout commerce en 
infraction avec ces mesures, 
car il y va de l'intérêt du 
citoyen".

Compte tenu de 
l’évolution de la crise 
sanitaire considérée 

comme étant critique par 
les pouvoirs publics, la 
wilaya d’Annaba  adopte de 
nouvelles mesures beaucoup 
plus strictes dans l'espoir 
d'endiguer la propagation 
du coronavirus. En fin cette 
semaine, le wali, a pris 
plusieurs décisions pour 
lutter contre la propagation 
de l'épidémie, notamment  la 
réinstauration des horaires 
de confinement de 20 heures 
à 6 heures du matin et la 

fermeture des souk à  bestiaux 
.En effet, devant la proximité 
physique, de nombreux 
scientifiques s'inquiètent 
d'une recrudescence des 
cas de coronavirus.  Des 
spécialistes de la santé 
publique ont tiré la sonnette 
d'alarme. Le chef de service 
urgences et réanimation au 
CHU, a mis en garde contre 

l'inconscience de certaines 
catégories de la société quant 
à l'importance du vaccin 
et du respect rigoureux 
des gestes barrières. Selon 
le même spécialiste, «la 
poursuite de la situation 
épidémiologique sur cette 
cadence, la non réalisation 
d'un taux important de 
population vaccinée et 
le non-respect des gestes 
barrières pourraient aboutir 
à des complications plus 
dangereuses, notamment 
le manque de lits de 
réanimation», a-t-il alerté, 
appelant tous les citoyens 

à faire preuve de vigilance 
et d'éviter toute sorte de 
rapprochement à travers des 
rassemblements.
Autre décision  ,  l'obligation 
faite aux restaurants et aux 
cafétérias de se limiter à la 
vente de produits à emporter. 
Les transporteurs qui ne 
respectent pas les mesures 
préventives risquent la saisie 
immédiate de leurs véhicules. 
Parmi les décisions, on 
notera la suspension de 
toutes les activités culturelles 
et les regroupements 
sportifs au niveau des 
salles de sports. Il s'agit 

également de l'interdiction 
de rassemblements lors de 
mariages, de circoncisions 
et de veillées funéraires.Les 
hôteliers et les mosquées 
sont appelés aussi au 
strict respect du protocole 
sanitaire et de réduire 
leur capacité d'accueil. Il 
a également appelé à une 
sensibilisation continue des 
citoyens à la gravité de la 
situation, d'autant plus que 
le patient atteint de Covid-19 
et de ses variants durant 
cette troisième vague a 
besoin d'une grande quantité 
d'oxygène.

ANNABA / SÛRETÉ DE WILAYA

La sureté de wilaya s’impose dans le respect 
des horaires de confinement sanitaire partiel

ANNABA / LUTTE CONTRE LA COVID-19

Fermeture des marchés aux bestiaux

ANNABA / CRIMINALITÉ
Profitant du sommeil des propriétaires, des voyous s’infiltrent 

en plein jour dans un domicile à Beauséjour inférieur 
et s’emparent de leurs téléphones portables 

RC

Ferdjallah Siheme

Siheme Ferdjallah 



ANNABA / COVID-19
Lancement d’une large campagne de 

désinfection à la cité Seybouse

Une vaste campagne 
de nettoyage et de 
désinfection des rues 

principales de la cité Seybouse 
d’Annaba,  au niveau du 
premier secteur urbain, a été 
lancée sur recommandation 
du premier magistrat de la 
wilaya d’Annaba, sous la 
supervision du président de 
l’APC  et en coordination 
avec la sureté de la wilaya 
d’Annaba , la société  civile 
, les autorités locales dans le 
cadre des mesures préventives 
de lutte contre la propagation 
du nouveau coronavirus 
(Covid-19) et du variant 
delta. D’importants moyens 
humains et logistiques ont 
été mobilisés pour assurer 
le bon déroulement de cette 

action d’envergure. Notons 
que les produits désinfectants 
utilisés sont compatibles avec 
l’environnement. En effet, les 
opérations de désinfection 
et de stérilisation se sont 
multipliées, ces derniers 
jours, en raison, de la 
propagation de la pandémie du 

covid-19, faisant désormais 
partie intégrante de la vie 
quotidienne des citoyens. 
Bien que le port du masque et 
la distanciation sociale soient 
aujourd’hui la meilleure 
arme pour se protéger du 
coronavirus. Des opérations 
similaires sont prévues pour 
désinfecter la quasi totalité de 
la commune. A cette occasion, 
le wali a salué les efforts 
consentis par les acteurs 
concernés, à l’instar de la 
direction de l’environnement, 
la Protection civile et le 
mouvement associatif, 
depuis le début de la 
pandémie qui enregistre 
une hausse “alarmante” de 
contaminations et de décès 
dans la wilaya, notamment 
durant ces dernières semaines.
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ANNABA / 
INFRASTRUCTURES SPORTIVES

Les habitants de la cité 
‘’2500 logements’’ de la 
nouvelle ville réclament 
un stade de proximité 

Les habitants de la cité 
‘’2500 logements’’ d’ 
AADL sise la nouvelle 

ville Benmostefa Benaouda 
(Ex-Draa Errich) sollicitent 
l’intervention du wali, à l’effet 
de répondre à leurs sollicitations 
concernant l’amélioration 
des espaces urbains urbains 
et la généralisation de la 
pratique sportive au profit de 
la masse juvénile, notamment 
la réalisation d’un espace de 
jeux, afin de permettre aux 
jeunes de sortir du marasme 
et d’éviter de s’adonner à 
de mauvaises habitudes. 
Selon les avis des habitants, 
la cité  ne dispose d’aucune 
infrastructure qui pourrait 
abriter  des activités et des 
compétitions sportives locales. 
«Nous n’avons pas cessé de 
saisir les autorités locales pour 

attirer leur attention sur la 
nécessité de doter leur localité 
d’un stade de proximité, 
d’autant plus que cela fait des 
années que nous insistions sur 
notre demande, mais en vain 
». Doter notre localité d’une 
infrastructure sportive c’est 
dynamiser le sport en vue de 
permettre à cette jeunesse de 
s’épanouir et développer leur 
capacité physique et leurs 
talents. Le silence des autorités 
locales pousse les jeunes de 
cette localité  qui se retrouvent 
fragilisés par l’oisiveté et la 
délinquance à exprimer leur 
colère. Ces derniers sollicitent 
l’intervention des responsables 
locaux, pour remédier à cette 
situation, afin d’améliorer 
un tant soit peu, leur cadre 
de vie. En attendant que la  
situation s’améliore, les jeunes  
continuent à prendre leur mal 
en patience.

ANNABA / PRODUITS PHARMACEUTIQUES

Pénurie de médicament « Lovenox » aux officines d’Annaba

La remontée épidémique des cas 
de coronavirus à laquelle fait 
face le pays a induit une forte 

hausse de la demande pour plusieurs 
médicaments, notamment ceux qui 
entrent dans le cadre du protocole de 
traitement de la Covid-19 à l’instar du 
Lovenox, qui est devenu très rare dans 
les officines. Les officines d’Annaba  
sont prises d’assaut par des clients 
anxieux, venus chercher toutes sortes 
de médicaments qui puissent renforcer 
leur système immunitaire et améliorer 
leur protection contre une infection 
mortelle. Le lovenox, est  disponible 
dans les établissements hospitaliers, il 
est destiné au traitement des maladies 

causant l’obstruction artérielle des 
organes inférieurs et les poumons, outre 
les malades atteints d’insuffisance 
rénale. Par ailleurs, Les spécialistes ont 
mis en garde contre la consommation 
“anarchique” des anticoagulants qui 
entrent dans le protocole thérapeutique 
de la Covid-19 et d’autres maladies, 
d’autant que de nombreux citoyens 
achètent ce produit en pharmacie sans 
prescription médicale. Pour gérer au 
mieux les quantités de médicaments 
disponibles et les attribuer aux malades 
effectifs, l’ensemble des pharmaciens 
« essayent au maximum de sensibiliser 
les citoyens qui achètent trop de 
médicaments seulement pour le plaisir 
de les conserver sans les consommer.

Sarah Yahia

Sarah Yahia

Sarah Yahia



En Grèce, les incendies font rage et la situation devient 
préoccupante

Liban/Israël:
escalade «très dangereuse» à la frontière,

 avertit la Finul

Afghanistan:

le chef du service de communication 
du gouvernement assassiné

Alors que 82 
pompiers français 
arrivent sur place 

pour aider les soldats du 
feu grecs, la situation 
s’aggrave et le feu a 
embrasé des villages aux 
portes d’Athènes.
Toute la nuit, les pompiers 
grecs ont combattu un 
violent incendie à 30 km 
au nord d’Athènes, des 
maisons ont été brûlées, 
des villages évacués. La 
situation est qualifiée 
d’extrêmement critique 
par le Premier ministre 
Kyriakos Mitsotakis.
Depuis une semaine, en 
raison de la chaleur intense, 
les Grecs ont du mal à 
lutter contre les incendies. 
La canicule, qui a desséché 
la végétation, attise les 
feux. Une chape de fumée 
étouffe la capitale. Des 
sites archéologiques sont 
menacés, l’île d’Eubée, la 
principale île grecque face 
à Athènes, est elle aussi 
dévastée. Un fort vent qui 
propage les feux rend le 
travail des pompiers encore 
plus difficile.
Seize personnes, 
légèrement brûlées ou 

souffrant de problèmes 
respiratoires, ont été 
hospitalisées jeudi et 
vendredi. « Une dizaine 
de personnes ont été 
hospitalisées avec des 
problèmes respiratoires 
au dispensaire d’Istiea sur 
l’île d’Eubée, dont deux 
pompiers », a indiqué le 
ministre grec de la Santé, 
Vassilis Kikilias. Un 
pompier et cinq habitants 
ont par ailleurs subi de 
légères brûlures dans 
l’incendie qui a embrasé des 
villages du nord d’Athènes, 
et ont été hospitalisées 

jeudi soir, selon l’Agence de 
presse grecque ANA.
Une partie de l’autoroute 
près d’Afidnes reliant le 
nord au sud du pays a été 
coupée vendredi matin 
par précaution. Le feu a 
répandu une odeur âcre 
et un nuage grisâtre au-
dessus du bassin d’Athènes. 
L’observatoire d’Athènes a 
prévenu que la situation 
de l’atmosphère au bassin 
d’Attique (agglomération 
d’Athènes) est « mauvaise 
» en raison « des particules 
nocifs PM2 ». Dans les 
régions fortement affectées 

par ces particules, « 
les habitants qui ont 
l’intention de sortir doivent 
utiliser des masques de 
forte protection », selon 
un communiqué de 
l’Observatoire.
Selon le vice-ministre de 
la Protection civile, Nikos 
Hardalias, 57 des 99 feux 
dénombrés jeudi étaient 
toujours actifs en soirée, en 
particulier sur l’île d’Eubée 
et dans le Péloponnèse, 
Au moins 450 pompiers 
grecs interviennent sur ce 
sinistre, aidés de moyens 
aériens et de véhicules 

terrestres. Quelque 82 
pompiers français - 
militaires et civils - sont 
arrivés jeudi soir de 
Marseille et devaient 
intervenir ce vendredi sur 
le sinistre, a-t-on appris 
auprès d’un responsable 
français.
La France devait également 
envoyer deux bombardiers 
d’eau, la Suède deux 
avions, la Roumanie 112 
pompiers et 23 véhicules et 
la Suisse trois hélicoptères, 
a indiqué à l’AFP un 
responsable du bureau 
de presse des pompiers. 
Chypre a déjà envoyé 
quarante pompiers et deux 
avions tandis qu’Israël a 
promis 15 pompiers et une 
importante cargaison de 
retardateurs de flammes.
Les Grecs espèrent qu’une 
baisse de températures 
annoncée pour les 
prochains jours, il faisait 
jusqu’à 47 degrés à Athènes 
mercredi, va leur permettre 
de respirer un peu mieux, 
mais ils s’inquiètent pour 
leur environnement et leur 
avenir.

La Force 
intérimaire des 
Nations Unies au 

Liban (Finul) a qualifié 
vendredi l’escalade 
militaire entre Israël 

et le mouvement chiite 
pro-Iran Hezbollah 
à la frontière libano-
israélienne de “situation 
très dangereuse”, 
appelant à un cessez-le-

feu “immédiat”.
   “C’est une situation 
très dangereuse, avec 
des actes d’escalade 
observés des deux 
côtés au cours des 

deux derniers jours”, 
a averti la Finul dans 
un communiqué. Le 
commandant de la 
mission onusienne, le 
général Stefano Del 

Col, a affirmé être 

en contact avec les 

parties concernées, 

les appelant à “cesser 

immédiatement le feu”.

Le chef du 
service de 
communication 

du gouvernement 
afghan a été assassiné 
lors de la prière du 

vendredi à Kaboul, a 
annoncé le ministère 
de l’Intérieur, quelques 
jours après que les 
talibans ont promis de 
cibler des responsables 

gouvernementaux.
   “Malheureusement, 
les brutaux et sauvages 
terroristes ont commis 
un nouvel acte lâche 
et tué un patriote 

afghan qui résistait à 
la propagande ennemie 
(...), Dawa Khan 
Menapal, lors de la 
prière du vendredi” 
dans la capitale, a 

déclaré le porte-parole 

du ministère, Mirwais 

Stanikzai, dans un 

message WhatsApp à 

destination des médias.
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Le passe sanitaire, impossible de
 sortir sans lui en Chine

FRANCE: 

la bataille du «pass sanitaire» pas encore terminée

En Chine, le passe 
sanitaire est sur tous 
les smartphones depuis 

le printemps 2020. Impossible 
de sortir sans, surtout en ce 
moment. 
Avec le rebond épidémique ces 
derniers jours, la petite musique 
de ce qu’on appelle ici le « 
Jiànkāng bǎo », littéralement 
« l’information sur le trésor 
de notre santé »,  est de retour 
dans tous les lieux publics 
qui restent ouverts, cafés et 
commerces bien sûr, mais 
aussi à l’entrée des résidences. 
On scanne le code QR santé 
avec son smartphone (c’est 
important de scanner, montrer 
ne suffit pas pour le traçage) et 
on entend ceci : « Tong guo ! » 
Le code est vert, « vous pouvez 
passer ! »
C’est comme les feux de 
circulation : si le code est 
orange c’est que vous êtes en 
quarantaine, vous n’avez rien à 
faire dehors ; et s’il est rouge, 
alors là ça sonne, on prévient 
immédiatement la brigade 
sanitaire. Ce n’est donc pas 
quelque chose de permanent. 
On l’avait même un peu oublié, 
ce passe sanitaire.
 Covid-19 en Chine: face au 
variant Delta, les autorités 
engagent une bataille sanitaire
Pendant près de six mois il 
n’y a pas eu de cas de Covid 
à Pékin ; le sésame n’était 
plus exigé que par certaines 
institutions ou hôtels. Il faut 

bien comprendre qu’ici le passe 
sanitaire sert d’abord à tracer 
les cas contacts. Avec le Big 
data, les autorités (sanitaires, 
mais pas que et c’est cela 
le problème, les opposants 
politiques ou les journalistes 
qui ont fait des reportages en 
zones sensibles l’ont éprouvé) 
savent si vous êtes passé dans 
une zone à risque Covid-19 
moyen ou élevé.
Et si c’est le cas, hop ! Coup 
de fil du comité de district 
qui vous demande de passer 
un test nucléique et de vous 
isoler. Cela m’est arrivé 
en rentrant de Zhengzhou, 
où nous avons couvert les 
inondations le mois dernier. 

Des cas de contaminations ont 
été rapportés dans la capitale 
de la province centrale du 
Hénan. À mon retour à Pékin 
on m’a demandé de refaire un 
test PCR. Mon code est resté 
orange pendant trois jours, 
puis il est repassé au vert. 
Trois jours pendant lesquels je 
n’aurais même pas pu entrer 
dans l’épicerie en bas de chez 
moi.
Parfois, il y a des bugs. La chaîne 
de traçage a été partiellement 
rompue notamment dans le 
Hénan avec les coupures 
d’électricités et d’internet liées 
aux inondations. Il arrive aussi 
que votre smartphone alarme 
les autorités de santé quand 

vous traversez un territoire 
classé à risque en TGV. Mis 
en place le 11 février 2020 à 
Hangzhou près de Shanghai 
via l’appli Allipay du géant 
du E.commerce Alibaba, 
le système a été généralisé 
ensuite au reste du pays à partir 
d’avril 2020. Chaque province, 
ou ville-État a son code santé.
Un passe sanitaire qui n’est pas 
lié à la vaccination
Le passe sanitaire en Chine 
n’est pas directement lié à la 
vaccination même si le fait 
que l’on soit ou non vacciné 
figure sur ce code santé. Mais 
cela pourrait changer. Des 
provinces du Sud, le Zhejiang 
notamment, ont demandé à ce 

que le vaccin soit une condition 
au code vert. Pour l’instant, le 
gouvernement central n’a pas 
validé.
Dans tous les cas, ce passe 
sanitaire est l’une des clés de la 
stratégie dite du « Zéro Covid 
» en Chine, qui demande un 
investissement considérable 
en termes financier, matériel 
et humain à l’État chinois, 
mais aussi aux entreprises. « 
La santé du peuple est le bien 
le plus précieux », répètent 
régulièrement les autorités.
 
Bloquer la circulation du virus 
demande une mobilisation 
des personnels médicaux 
pour réaliser les tests massifs 
à la moindre apparition de 
cas confirmés, une armée de 
traceurs pour remonter les cas 
contact, ainsi que des millions 
de personnes pour contrôler 
ce fameux « code QR santé » 
sur les smartphones en période 
épidémique : des agents à 
l’entrée des gares, dans les 
transports publics, des gardiens 
à l’entrée des résidences et 
des employés à l’entrée des 
commerces.
Au café où je me trouve par 
exemple, les serveurs se 
relaient toute la journée sur une 
petite chaise à l’entrée, devant 
une affichette avec le fameux 
« Jiànkāng bǎo » que tous les 
clients doivent scanner pour 
pouvoir entrer...

Le Conseil 
constitutionnel 
a très largement 

validé jeudi 5 août le projet 
de loi étendant le passe 
sanitaire et établissant la 
vaccination obligatoire des 
soignants. Une nouvelle 
bataille remportée par 
le gouvernement, mais 
l’action de l’exécutif reste 
sous haute surveillance, 
notamment du côté de 
l’opposition.
Emmanuel Macron a le 
triomphe modeste : le 
président n’a pas souhaité 
réagir à la décision du 
Conseil constitutionnel. 
Car la bataille du passe 
sanitaire n’est pas encore 
terminée. Outre la 
contestation dans la rue, 

le décret d’application 
du texte, attendu dans les 
prochains jours, va être 
scruté de très près, comme 
le rappelle le député La 
France insoumise Ugo 
Bernalicis : « Le décret 
pourra être contesté 
puisque le Conseil 
constitutionnel lui-même 
précise qu’il valide sous 
réserve en disant bien que 
si le gouvernement, par 
décret, prend des décisions 
qui sont disproportionnées 
ou discriminatoires, 
alors elles ne seront 
pas conformes à la 
Constitution. »
Si j’étais au gouvernement, 
je m’inquièterais de 
voir autant de monde se 
mobiliser en plein milieu 

de l’été...
Une possibilité de recours 
devant les juridictions 
locales
Certains craignent en effet 
un nouveau flou comme 
celui ayant entouré la 
possibilité ou non de 
licencier un employé 
refusant la vaccination. 
Pour la députée de la 
majorité Valérie Gomez 
Bassac, le texte destiné à 
mettre en musique la loi 
va devoir allier clarté et 
équilibre. « C’est en effet 
important qu’il y ait une 
certaine proportionnalité, 
explique-t-elle. Il y a certes 
des atteintes à certaines 
libertés, mais pour la 
protection d’un intérêt 
supérieur qui est le droit 

à la santé ; et donc il faut 
être sûr que cet équilibre 
soit conservé. »
Il reste quand même 
un certain nombre de 
faiblesses. On avait 
des approches de 

juristes chevronnés qui 
nuancaient davantage 
les interrogations sur la 
suspension du contrat 
de travail et ce qui va 
avec, les salaires pour les 
soignants...
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Grâce à un penalty transformé râce à un penalty transformé 
en toute fin de match par en toute fin de match par 
Kelechi Iheanacho, Leicester Kelechi Iheanacho, Leicester 

remporte le Community Shield aux remporte le Community Shield aux 
dépens de Manchester City (1-0).dépens de Manchester City (1-0).
Au terme d’une rencontre plutôt Au terme d’une rencontre plutôt 
fermée, Leicester est parvenu à fermée, Leicester est parvenu à 
trouver la fail le grâce à une grosse trouver la faille grâce à une grosse 
erreur de Nathan Aké, qui a permis à erreur de Nathan Aké, qui a permis à 
Iheanacho de marquer sur penalty. Un Iheanacho de marquer sur penalty. Un 
but qui fait le bonheur des hommes but qui fait le bonheur des hommes 
de Brendan Rodgers, qui succèdent de Brendan Rodgers, qui succèdent 
à Arsenal et s’ offrent un nouveau à Arsenal et s’offrent un nouveau 
trophée, quelques mois après leur trophée, quelques mois après leur 
victoire en FA Cup contre Chelsea.victoire en FA Cup contre Chelsea.
Gundogan est pourtant le premier Gundogan est pourtant le premier 
à se montrer dangereux pour City à se montrer dangereux pour City 
avec une frappe sortie par un Kasper avec une frappe sortie par un Kasper 
Schmeichel vigilant. Mais ce sont en Schmeichel vigilant. Mais ce sont en 
réalité ce sont les Foxes qui prennent réalité ce sont les Foxes qui prennent 
progressivement l’ ascendant grâce à progressivement l’ascendant grâce à 
un jeu direct bien en place.un jeu direct bien en place.
Ayoze Perez manque de puissance Ayoze Perez manque de puissance 
dans sa frappe, tandis que Vardy dans sa frappe, tandis que Vardy 
manque lui de tranchant alors que manque lui de tranchant alors que 
Barnes se démène dans son couloir Barnes se démène dans son couloir 
gauche. Lancé dans le dos de la gauche. Lancé dans le dos de la 
défense des hommes de Brendan défense des hommes de Brendan 
Rodgers, le tout jeune Edozie dévisse Rodgers, le tout jeune Edozie dévisse 
lui sa tentative en angle fermé.lui sa tentative en angle fermé.
Et c’est finalement Vardy qui rentre Et c’est finalement Vardy qui rentre 
aux vestiaires avec la plus grosse aux vestiaires avec la plus grosse 
occasion en trouvant le poteau sur occasion en trouvant le poteau sur 
une reprise de près détournée par une reprise de près détournée par 
Steffen juste avant la pause.Steffen juste avant la pause.
Mais au retour des vestiaires, ce sont Mais au retour des vestiaires, ce sont 

les hommes de Guardiola qui prennent les hommes de Guardiola qui prennent 
les commandes des opérations dans les commandes des opérations dans 
le sil lage d’un Mahrez de plus en le sillage d’un Mahrez de plus en 
plus en vue depuis son couloir droit.plus en vue depuis son couloir droit.
Gundogan, encore lui, ne trouve pas le Gundogan, encore lui, ne trouve pas le 
cadre sur un joli coup-franc, avant que cadre sur un joli coup-franc, avant que 
l’ international algérien ne manque l’international algérien ne manque 
de spontanéité pour mener à bien un de spontanéité pour mener à bien un 
contre des Citizens. Le coaching de contre des Citizens. Le coaching de 
part et d’autre, avec les débuts en part et d’autre, avec les débuts en 

compétition de Grealish d’un côté et compétition de Grealish d’un côté et 
Daka de l’ autre, ne change rien au fil Daka de l’autre, ne change rien au fil 
d’une seconde période moins animée d’une seconde période moins animée 
que la première.que la première.
Et c’est finalement sur un coup du Et c’est finalement sur un coup du 
sort que la rencontre va basculer. sort que la rencontre va basculer. 
Coupable d’une terrible perte de Coupable d’une terrible perte de 
balle à l’ entrée de sa surface, Nathan balle à l’entrée de sa surface, Nathan 
Aké sèche Iheanacho et M. Tierney Aké sèche Iheanacho et M. Tierney 
revient au penalty après avoir vu revient au penalty après avoir vu 

Patson Daka buter sur Steffen dans la Patson Daka buter sur Steffen dans la 
continuité de l’ action. L’opportunité continuité de l’action. L’opportunité 
pour l’ ancien citizen d’offrir un pour l’ancien citizen d’offrir un 
nouveau titre aux Foxes depuis les 11 nouveau titre aux Foxes depuis les 11 
mètres malgré une frappe touchée par mètres malgré une frappe touchée par 
Steffen (1-0, 88e).Steffen (1-0, 88e).
Manchester City laisse une nouvelle Manchester City laisse une nouvelle 
fois échapper le premier trophée de fois échapper le premier trophée de 
la saison anglaise, à une semaine de la saison anglaise, à une semaine de 
l’ entame de la Premier League.l’entame de la Premier League.

Le boss du vieux club e boss du vieux club 
de la seybouse Hamra  de la seybouse Hamra  
Yazid Bentoumi ,qui a Yazid Bentoumi ,qui a 

réussi la saison passée a faire réussi la saison passée a faire 
accéder le vieux club cher aux accéder le vieux club cher aux 
Bonois en ligue 2 amateur Bonois en ligue 2 amateur 
nous a confié dernièrement nous a confié dernièrement 
dans une courte interview qu’ il dans une courte interview qu’il 

va opter pour la stabilité du va opter pour la stabilité du 
groupe» bien sure dira-t-il que groupe» bien sure dira-t-il que 
des retouches seront apportées des retouches seront apportées 
pour renforcer le groupe» a-t-pour renforcer le groupe» a-t-
il  indiqué. Ainsi on apprend il  indiqué. Ainsi on apprend 
officiellement ce weekend officiellement ce weekend 
end de la bouche même du end de la bouche même du 
coach Kamel Bouacida qu’ il coach Kamel Bouacida qu’il 
a été reconduit pour driver la a été reconduit pour driver la 

prochaine saison le club de prochaine saison le club de 
Hamra en temps qu’entraîneur Hamra en temps qu’entraîneur 
principal aidé dans sa principal aidé dans sa 
nouvelle tâche par d’anciens nouvelle tâche par d’anciens 
joueurs.» Tout d’abord je joueurs.» Tout d’abord je 
tiens à remercier le directeur tiens à remercier le directeur 
technique Rabet Hocine qui technique Rabet Hocine qui 
m’a confié le poste avec lui et m’a confié le poste avec lui et 
d’autres techniciens tel Kamel d’autres techniciens tel Kamel 

Mouassa j’ai beaucoup appris Mouassa j’ai beaucoup appris 
à leurs cotés. Nous avons un à leurs cotés. Nous avons un 
bon groupe de jeunes où règne bon groupe de jeunes où règne 
une parfaite harmonie qui sera une parfaite harmonie qui sera 
probablement renforcé par probablement renforcé par 
quelques nouveaux éléments. quelques nouveaux éléments. 
maintenant il faut s’organiser maintenant il faut s’organiser 
en perspective de la nouvelle en perspective de la nouvelle 
saison sportive j’espère que saison sportive j’espère que 

notre équipe va sans doute notre équipe va sans doute 
mûrir. je suis confiant pour mûrir. je suis confiant pour 
l’avenir d’autant que nous l’avenir d’autant que nous 
avons un groupe discipliné et avons un groupe discipliné et 
réceptif» dira ainsi l’entraîneur réceptif» dira ainsi l’entraîneur 
technique principal qui sera technique principal qui sera 
sans doute aidé dans sa tâche sans doute aidé dans sa tâche 
par l’ancien milieu de l’équipe par l’ancien milieu de l’équipe 
USMAn Mehdi Boubakeur.USMAn Mehdi Boubakeur.

Leicester-Manchester City (1-0)
Iheanacho offre le Community Shield à Leicester

Le president du club omnisport Hamra Yazid 
Bentoumi, opte pour la stabilité du groupe

Kamel Bouacida, entraineur principal du vieux club Annabi

MC Alger:
100 ans d’histoire... gloire et déclin

7 août 2021. Le MC Alger, 7 août 2021. Le MC Alger, 
«doyen» des clubs algériens de «doyen» des clubs algériens de 
football, fête samedi le 100e football, fête samedi le 100e 
anniversaire de sa création, anniversaire de sa création, 
dans un contexte particulier, dans un contexte particulier, 
au moment où le club algérois au moment où le club algérois 
va boucler une saison 2020-va boucler une saison 2020-
2021 à mettre aux oubliettes, 2021 à mettre aux oubliettes, 
marquée par des résultats en marquée par des résultats en 
dents de scie.dents de scie.
Alors que les supporters Alors que les supporters 
du plus vieux club algérien du plus vieux club algérien 
espéraient fêter ce centenaire espéraient fêter ce centenaire 
dignement et de la plus belle dignement et de la plus belle 
des manières, voilà que la des manières, voilà que la 
désillusion d’une saison désillusion d’une saison 
blanche a finie rapidement par blanche a finie rapidement par 
les faire déchanter.les faire déchanter.
Le Mouloudia qui, jadis, Le Mouloudia qui, jadis, 
constituait une véritable constituait une véritable 
locomotive pour les clubs locomotive pour les clubs 
algériens, de par sa stature algériens, de par sa stature 
et son standing sur la scène et son standing sur la scène 
nationale et continentale, à nationale et continentale, à 
complètement raté sa saison, complètement raté sa saison, 
alors qu’ il y avait place à de alors qu’il y avait place à de 
meilleurs résultats, estiment meilleurs résultats, estiment 
les observateurs.les observateurs.
Que ce soit en championnat, Que ce soit en championnat, 
en Ligue des champions ou en Ligue des champions ou 
bien en Coupe de la Ligue bien en Coupe de la Ligue 
(relancée pour remplacer la (relancée pour remplacer la 
Coupe d’Algérie, ndlr), le Coupe d’Algérie, ndlr), le 
MCA a fini par rater tous ses MCA a fini par rater tous ses 
objectifs, échouant ainsi à objectifs, échouant ainsi à 
rééditer les exploits d’une rééditer les exploits d’une 
ancienne génération qui avait ancienne génération qui avait 
marqué de son empreinte marqué de son empreinte 
l’histoire du prestigieux club, l’histoire du prestigieux club, 
notamment celle de 1976 notamment celle de 1976 
qui s’était installée sur le qui s’était installée sur le 
toit du football national et toit du football national et 
continental en remportant le continental en remportant le 
triplé Championnat - Coupe triplé Championnat - Coupe 
d’Algérie - Coupe d’Afrique d’Algérie - Coupe d’Afrique 
des clubs champions.des clubs champions.
L’âge d’orL’âge d’or
Créé par feu Abderrahmane Créé par feu Abderrahmane 
Aouf dit «Baba Hamoud» pour Aouf dit «Baba Hamoud» pour 
défendre la cause algérienne défendre la cause algérienne 
à travers le football du joug à travers le football du joug 
colonial, le MCA, également colonial, le MCA, également 
club omnisports, a dû attendre club omnisports, a dû attendre 
la saison 1935-1936 pour la saison 1935-1936 pour 

accéder en première division. accéder en première division. 
C’est durant les années 1970 C’est durant les années 1970 
que le Mouloudia était parvenu que le Mouloudia était parvenu 
à dominer le football national à dominer le football national 
puis africain, grâce à une puis africain, grâce à une 
pléiade de joueurs talentueux pléiade de joueurs talentueux 
menés par un certain Omar menés par un certain Omar 
Betrouni et Zoubir Bachi.Betrouni et Zoubir Bachi.
Considérée comme l’âge Considérée comme l’âge 
d’or du MCA, la période d’or du MCA, la période 
postindépendance 1970-1980 a postindépendance 1970-1980 a 
été riche pour le club en matière été riche pour le club en matière 
de titres et de consécrations. Il de titres et de consécrations. Il 
a fallu attendre un demi-siècle a fallu attendre un demi-siècle 
pour assister au premier titre pour assister au premier titre 
majeur des Mouloudéens: la majeur des Mouloudéens: la 
Coupe d’Algérie en 1971.Coupe d’Algérie en 1971.
Sous la houlette du regretté Ali Sous la houlette du regretté Ali 
Benfeddah, le MCA remporte Benfeddah, le MCA remporte 
sa première Coupe d’Algérie sa première Coupe d’Algérie 
face à l’USM Alger (2-0), face à l’USM Alger (2-0), 
spécialiste de l’épreuve, qui spécialiste de l’épreuve, qui 
était à sa troisième finale de était à sa troisième finale de 
rang.rang.
Ce sacre permet au Mouloudia Ce sacre permet au Mouloudia 
de participer à sa première de participer à sa première 
Coupe du Maghreb des Coupe du Maghreb des 
vainqueurs de coupe, organisée vainqueurs de coupe, organisée 
à Alger, précisément au stade à Alger, précisément au stade 
municipal de Ruisseau (20-municipal de Ruisseau (20-
Août-1955 actuellement, ndlr).Août-1955 actuellement, ndlr).
Une année plus tard, le Une année plus tard, le 
Mouloudia est parvenu à Mouloudia est parvenu à 
décrocher son premier sacre de décrocher son premier sacre de 
champion, enclenchant ensuite champion, enclenchant ensuite 
une véritable dynamique de une véritable dynamique de 
titres, puisque les Algérois ont titres, puisque les Algérois ont 
réussi à s’adjuger la Coupe réussi à s’adjuger la Coupe 
d’Algérie 1973, toujours face d’Algérie 1973, toujours face 
à l’USMA (4-2, a.p).à l’USMA (4-2, a.p).
L’apogée de la gloire a été L’apogée de la gloire a été 
atteint en 1976, une année qui atteint en 1976, une année qui 
a vu les joueurs de l’entraîneur a vu les joueurs de l’entraîneur 
emblématique Abdelhamid emblématique Abdelhamid 
Zouba écraser tout sur leur Zouba écraser tout sur leur 
passage. Si le club échoue en passage. Si le club échoue en 
finale de la Coupe maghrébine, finale de la Coupe maghrébine, 
il se rachète en décrochant un il se rachète en décrochant un 
triplé qu’aucune autre équipe triplé qu’aucune autre équipe 
algérienne n’a réussi à égaler algérienne n’a réussi à égaler 
jusque-là (Championnat - jusque-là (Championnat - 
Coupe d’Algérie - Coupe Coupe d’Algérie - Coupe 
d’Afrique), grâce notamment à d’Afrique), grâce notamment à 
des attaquants emblématiques des attaquants emblématiques 

: Betrouni, Bachi, Bousri, : Betrouni, Bachi, Bousri, 
Bachta, et Benchikh, pour ne Bachta, et Benchikh, pour ne 
citer que ceux-là.citer que ceux-là.
Une année plus tard, le MCA Une année plus tard, le MCA 
devient la première équipe devient la première équipe 
du pays à fouler la pelouse du pays à fouler la pelouse 
du stade Santiago-Bernabeu, du stade Santiago-Bernabeu, 
répondant à l’ invitation du répondant à l’invitation du 
Real Madrid pour un tournoi Real Madrid pour un tournoi 
célébrant le 75e anniversaire célébrant le 75e anniversaire 
de la création du club espagnol.de la création du club espagnol.
Le 21 mars 1977, le Mouloudia Le 21 mars 1977, le Mouloudia 
s’ inclina face au Real de s’inclina face au Real de 
Breitner, Del Bosque, et Breitner, Del Bosque, et 
autres Camacho (2-1), laissant autres Camacho (2-1), laissant 
toutefois une bonne impression toutefois une bonne impression 
après avoir livré une prestation après avoir livré une prestation 
technique et collective de technique et collective de 
haute facture.haute facture.
Le Mouloudia avait accentué Le Mouloudia avait accentué 
sa suprématie au niveau local sa suprématie au niveau local 
en remportant deux titres de en remportant deux titres de 
champion de suite (1978 et champion de suite (1978 et 
1979), bouclant une décennie 1979), bouclant une décennie 
qui allait devenir un véritable qui allait devenir un véritable 
exemple à suivre en matière de exemple à suivre en matière de 
performance.performance.
Traversée du désertTraversée du désert
Alors qu’ il devait préserver sa Alors qu’il devait préserver sa 
dynamique et viser plus haut, dynamique et viser plus haut, 
le MCA a connu une longue le MCA a connu une longue 
traversée du désert qui allait traversée du désert qui allait 
se répercuter négativement sur se répercuter négativement sur 
ses résultats, au grand dam de ses résultats, au grand dam de 
ses nombreux supporters.ses nombreux supporters.
Au cours de la décennie 1980-Au cours de la décennie 1980-
1990, le MCA n’a remporté 1990, le MCA n’a remporté 
qu’un seul trophée : une qu’un seul trophée : une 
Coupe d’Algérie en 1983 Coupe d’Algérie en 1983 
face à l’ASM Oran (4-3, a.p), face à l’ASM Oran (4-3, a.p), 
suivie six années plus tard suivie six années plus tard 
par une deuxième place en par une deuxième place en 
championnat, au terme de la championnat, au terme de la 
saison 1988-1989.saison 1988-1989.
Impuissant et incapable de faire Impuissant et incapable de faire 
éclore d’autres éléments de la éclore d’autres éléments de la 
trempe des Betrouni, Bachi trempe des Betrouni, Bachi 
ou encore Bachta, le MCA a ou encore Bachta, le MCA a 
touché le fond avec une saison touché le fond avec une saison 
1984-1985 cauchemardesque, 1984-1985 cauchemardesque, 
conclue par une relégation en conclue par une relégation en 
division 2.division 2.
Une année plus tard, le Une année plus tard, le 
Mouloudia retrouvera l’élite Mouloudia retrouvera l’élite 

mais sans pour autant retenir mais sans pour autant retenir 
les leçons, puisqu’ il a failli les leçons, puisqu’il a failli 
revenir au purgatoire, n’était-revenir au purgatoire, n’était-
ce la victoire (1-0) décrochée ce la victoire (1-0) décrochée 
face à l’ES Sétif au stade face à l’ES Sétif au stade 
Omar-Hamadi, synonyme de Omar-Hamadi, synonyme de 
maintien parmi l’élite.maintien parmi l’élite.
Il a fallu ensuite attendre vingt Il a fallu ensuite attendre vingt 
longues années pour voir le longues années pour voir le 
MCA sur le toit du football MCA sur le toit du football 
algérien, grâce à son sixième algérien, grâce à son sixième 
titre de champion, décroché titre de champion, décroché 
en 1999 aux dépens de la JS en 1999 aux dépens de la JS 
Kabylie (1-0) au stade Ahmed-Kabylie (1-0) au stade Ahmed-
Zabana d’Oran.Zabana d’Oran.
Dirigés sur le banc par feu Dirigés sur le banc par feu 
Abdelhamid Kermali, les Abdelhamid Kermali, les 
coéquipiers d’Ameur Benali coéquipiers d’Ameur Benali 
avaient dominé leur sujet de avaient dominé leur sujet de 
bout en bout, signant ainsi leur bout en bout, signant ainsi leur 
retour sur la scène continentale, retour sur la scène continentale, 
mais leur aventure a tourné mais leur aventure a tourné 
court, puisqu’ ils ont été court, puisqu’ils ont été 
éliminés dès le premier tour éliminés dès le premier tour 
face aux Sénégalais de Jeanne face aux Sénégalais de Jeanne 
d’Arc (aller : 1-1, retour : 1-5).d’Arc (aller : 1-1, retour : 1-5).
Comme ce fut le cas Comme ce fut le cas 
auparavant, le MCA est auparavant, le MCA est 
retombé de nouveau dans ses retombé de nouveau dans ses 
travers, échappant de peu à la travers, échappant de peu à la 
relégation, avant de connaître relégation, avant de connaître 
les affres de la D2 au terme de les affres de la D2 au terme de 
la saison 2001-2002, mais le la saison 2001-2002, mais le 
retour au palier supérieur s’est retour au palier supérieur s’est 
fait une année plus tard, sous fait une année plus tard, sous 
la conduite de Noureddine la conduite de Noureddine 
Saâdi, récemment décédé des Saâdi, récemment décédé des 
suites du Covid-19.suites du Covid-19.
En dépit d’un manque de En dépit d’un manque de 

stabilité chronique, aussi bien stabilité chronique, aussi bien 
au niveau administratif qu’à au niveau administratif qu’à 
l’encadrement technique, l’encadrement technique, 
le club algérois réussit le club algérois réussit 
une décennie fructueuse, une décennie fructueuse, 
remportant deux Coupes remportant deux Coupes 
d’Algérie (2006, 2007) et un d’Algérie (2006, 2007) et un 
septième et dernier titre de septième et dernier titre de 
champion en 2010.champion en 2010.
Malgré les gros moyens mis Malgré les gros moyens mis 
par l’actionnaire majoritaire par l’actionnaire majoritaire 
Sonatrach, de retour aux Sonatrach, de retour aux 
affaires du club en 2013, le affaires du club en 2013, le 
MCA n’a remporté depuis que MCA n’a remporté depuis que 
deux Coupes d’Algérie (2014, deux Coupes d’Algérie (2014, 
2016).2016).
Depuis, les résultats sont Depuis, les résultats sont 
loin de satisfaire le «peuple» loin de satisfaire le «peuple» 
mouloudéen, dont la principale mouloudéen, dont la principale 
revendication réside en revendication réside en 
une véritable «révolution», une véritable «révolution», 
pour permettre au «doyen» pour permettre au «doyen» 
d’amorcer un nouveau départ, d’amorcer un nouveau départ, 
sur des bases solides.sur des bases solides.
Les supporters algérois Les supporters algérois 
ont renoncé à fêter le 100e ont renoncé à fêter le 100e 
anniversaire de la création anniversaire de la création 
du club, qui intervient dans du club, qui intervient dans 
une conjoncture difficile liée une conjoncture difficile liée 
au Covid-19, pour organiser au Covid-19, pour organiser 
une collecte d’argent destinée une collecte d’argent destinée 
à fournir des bouteilles à fournir des bouteilles 
d’oxygène aux patients atteints d’oxygène aux patients atteints 
de coronavirus, sous le slogan de coronavirus, sous le slogan 
«Makache fumigène, kayane «Makache fumigène, kayane 
oxygène» (Traduire : il n’y oxygène» (Traduire : il n’y 
a pas de fumigène, il y a de a pas de fumigène, il y a de 
l’oxygène).l’oxygène).

Tokyo 2021-Karaté:
Feryal Abdelaziz première femme égyptienne 

médaillée d’or
L’Égyptienne Feryal Abdelaziz a L’Égyptienne Feryal Abdelaziz a 
remporté la médaille d’or après avoir remporté la médaille d’or après avoir 
battu I rina Zaretska 2-0 en finale de battu Irina Zaretska 2-0 en finale de 
la compétition de karaté féminin +61 la compétition de karaté féminin +61 
kilogrammeskilogrammes
La jeune femme de 22 ans bat La jeune femme de 22 ans bat 
I ryna Zaretska 2-0 et remporte la Iryna Zaretska 2-0 et remporte la 
compétition féminine de Kumite +61 compétition féminine de Kumite +61 
kilogrammeskilogrammes

L’L’ Égyptienne Feryal Abdelaziz Égyptienne Feryal Abdelaziz 
a remporté la médaille a remporté la médaille 
d’or après avoir battu Irina d’or après avoir battu Irina 

Zaretska 2-0 en finale de la compétition Zaretska 2-0 en finale de la compétition 
de karaté féminin +61 kilogrammes de karaté féminin +61 kilogrammes 
au stade Nippon Budokan de Tokyo au stade Nippon Budokan de Tokyo 
samedi après-midi.samedi après-midi.
Abdelaziz s’est battue confiante dès le Abdelaziz s’est battue confiante dès le 
début, mais a mené un match prudent début, mais a mené un match prudent 
et stratégique, aucun score n’étant et stratégique, aucun score n’étant 
enregistré à la dernière minute du enregistré à la dernière minute du 
combat de trois minutes.combat de trois minutes.
Elle a finalement pris le dessus avec Elle a finalement pris le dessus avec 
moins de 30 secondes à jouer et a moins de 30 secondes à jouer et a 
maitrisé après presque immédiatement.maitrisé après presque immédiatement.
Au sifflet final, des scènes de liesse de Au sifflet final, des scènes de liesse de 

la part d’Abdelaziz et de son équipe, la part d’Abdelaziz et de son équipe, 
ont confirmé la victoire écrasante de ont confirmé la victoire écrasante de 
l’Egypte.l’Egypte.
La médaille d’or a été décrochée un La médaille d’or a été décrochée un 
jour après que Giana Lotfy a remporté jour après que Giana Lotfy a remporté 
le bronze olympique en karaté malgré le bronze olympique en karaté malgré 
sa défaite en demi-finale du kumité sa défaite en demi-finale du kumité 
féminin -61 kilogrammes contre la féminin -61 kilogrammes contre la 
Chinoise Yin Xiaoyan.Chinoise Yin Xiaoyan.
La compétition de karaté kumité n’a pas La compétition de karaté kumité n’a pas 
d’ex aequo pour la médaille de bronze d’ex aequo pour la médaille de bronze 
pour les perdants des demi-finales, pour les perdants des demi-finales, 
contrairement à d’autres disciplines contrairement à d’autres disciplines 
olympiques, les deux concurrents se olympiques, les deux concurrents se 
partageant l’honneur de la troisième partageant l’honneur de la troisième 
place sur le podium.place sur le podium.
La victoire d’Abdelaziz a couronné une La victoire d’Abdelaziz a couronné une 
journée de six superbes performances.journée de six superbes performances.
Après seulement 20 secondes de la Après seulement 20 secondes de la 
demi-finale contre Sofya Berultseva demi-finale contre Sofya Berultseva 
d’Azerbaïdjan, les deux athlètes ont d’Azerbaïdjan, les deux athlètes ont 
marqué un yuko, Abdelaziz a suivi peu marqué un yuko, Abdelaziz a suivi peu 
après avec un autre pour mener 2-1 après avec un autre pour mener 2-1 
avec deux des trois minutes restantes.avec deux des trois minutes restantes.
L’Égyptienne était totalement confiante L’Égyptienne était totalement confiante 

et elle s’est rapprochée de la finale en et elle s’est rapprochée de la finale en 
prenant une avance de 3-1 à mi-chemin prenant une avance de 3-1 à mi-chemin 
du combat. Tout ce qu’Abdelaziz du combat. Tout ce qu’Abdelaziz 
avait à faire était de maintenir sa avait à faire était de maintenir sa 
concentration et elle remportait au concentration et elle remportait au 
moins une médaille d’argent.moins une médaille d’argent.
Après que Berultseva a ramené le score Après que Berultseva a ramené le score 
à 3-3, Abdelaziz est revenue avec un à 3-3, Abdelaziz est revenue avec un 
yuko rapide pour mener à nouveau, yuko rapide pour mener à nouveau, 
et avec 22 secondes à jouer, elle a et avec 22 secondes à jouer, elle a 
marqué 5-3. Un autre point en faveur marqué 5-3. Un autre point en faveur 
de son adversaire n’a pas pu arrêter une de son adversaire n’a pas pu arrêter une 
victoire brillante et sa progression vers victoire brillante et sa progression vers 
la finale, où elle devait rencontrer Iryna la finale, où elle devait rencontrer Iryna 
Zaretska d’Azerbaïdjan.Zaretska d’Azerbaïdjan.
Lors de son premier match de la Lors de son premier match de la 
journée, Abdelaziz a immédiatement journée, Abdelaziz a immédiatement 
montré sa force en battant la Chinoise montré sa force en battant la Chinoise 
Li Gong 4-0, marquant un ippon avec Li Gong 4-0, marquant un ippon avec 
un peu moins d’une minute à jouer, un peu moins d’une minute à jouer, 
et a suivi avec un autre point avec 22 et a suivi avec un autre point avec 22 
secondes à jouer.secondes à jouer.
Et lors de son deuxième match contre Et lors de son deuxième match contre 
la Suissesse Elena Quirici, la cairote de la Suissesse Elena Quirici, la cairote de 
22 ans a pris une avance de trois points 22 ans a pris une avance de trois points 

grâce à une superbe démonstration grâce à une superbe démonstration 
d’habileté. Mais à moins d’une minute d’habileté. Mais à moins d’une minute 
de la fin, la Suissesse a égalisé avec un de la fin, la Suissesse a égalisé avec un 
ippon. Le match s’étant terminé 3-3, ippon. Le match s’étant terminé 3-3, 
Abdelaziz a gagné via senshu - décerné Abdelaziz a gagné via senshu - décerné 
pour le premier score sans opposition pour le premier score sans opposition 
du concours.du concours.
Abdelaziz est en tête du classement Abdelaziz est en tête du classement 
après deux matches, au moins pour les après deux matches, au moins pour les 
quatre concurrents de la poule B.quatre concurrents de la poule B.
Elle a connu un début de match idéal Elle a connu un début de match idéal 
pour son troisième match, avec un ippon pour son troisième match, avec un ippon 
lui donnant une avance de trois points lui donnant une avance de trois points 
après 32 secondes sur l’adversaire après 32 secondes sur l’adversaire 
iranienne Hamideh Abbasali. Après iranienne Hamideh Abbasali. Après 
l’égalisation du match à 3-3, un autre l’égalisation du match à 3-3, un autre 
ippon lui a donné une avance de 6-3 ippon lui a donné une avance de 6-3 
avec un peu plus d’une minute à jouer. avec un peu plus d’une minute à jouer. 
Mais l’ Iranienne a réussi à remporter Mais l’Iranienne a réussi à remporter 
une impressionnante victoire de 9-7 une impressionnante victoire de 9-7 
retardant l’avance d’Abdelaziz.retardant l’avance d’Abdelaziz.
Les progrès vers les demi-finales ont Les progrès vers les demi-finales ont 
été confirmés par un match nul 0-0 été confirmés par un match nul 0-0 
avec l’Algérienne Lamya Matoub, qui avec l’Algérienne Lamya Matoub, qui 
avait perdu ses trois premiers matches.avait perdu ses trois premiers matches.

Tayeb Zgaoula
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Grâce à un penalty transformé râce à un penalty transformé 
en toute fin de match par en toute fin de match par 
Kelechi Iheanacho, Leicester Kelechi Iheanacho, Leicester 

remporte le Community Shield aux remporte le Community Shield aux 
dépens de Manchester City (1-0).dépens de Manchester City (1-0).
Au terme d’une rencontre plutôt Au terme d’une rencontre plutôt 
fermée, Leicester est parvenu à fermée, Leicester est parvenu à 
trouver la fail le grâce à une grosse trouver la faille grâce à une grosse 
erreur de Nathan Aké, qui a permis à erreur de Nathan Aké, qui a permis à 
Iheanacho de marquer sur penalty. Un Iheanacho de marquer sur penalty. Un 
but qui fait le bonheur des hommes but qui fait le bonheur des hommes 
de Brendan Rodgers, qui succèdent de Brendan Rodgers, qui succèdent 
à Arsenal et s’ offrent un nouveau à Arsenal et s’offrent un nouveau 
trophée, quelques mois après leur trophée, quelques mois après leur 
victoire en FA Cup contre Chelsea.victoire en FA Cup contre Chelsea.
Gundogan est pourtant le premier Gundogan est pourtant le premier 
à se montrer dangereux pour City à se montrer dangereux pour City 
avec une frappe sortie par un Kasper avec une frappe sortie par un Kasper 
Schmeichel vigilant. Mais ce sont en Schmeichel vigilant. Mais ce sont en 
réalité ce sont les Foxes qui prennent réalité ce sont les Foxes qui prennent 
progressivement l’ ascendant grâce à progressivement l’ascendant grâce à 
un jeu direct bien en place.un jeu direct bien en place.
Ayoze Perez manque de puissance Ayoze Perez manque de puissance 
dans sa frappe, tandis que Vardy dans sa frappe, tandis que Vardy 
manque lui de tranchant alors que manque lui de tranchant alors que 
Barnes se démène dans son couloir Barnes se démène dans son couloir 
gauche. Lancé dans le dos de la gauche. Lancé dans le dos de la 
défense des hommes de Brendan défense des hommes de Brendan 
Rodgers, le tout jeune Edozie dévisse Rodgers, le tout jeune Edozie dévisse 
lui sa tentative en angle fermé.lui sa tentative en angle fermé.
Et c’est finalement Vardy qui rentre Et c’est finalement Vardy qui rentre 
aux vestiaires avec la plus grosse aux vestiaires avec la plus grosse 
occasion en trouvant le poteau sur occasion en trouvant le poteau sur 
une reprise de près détournée par une reprise de près détournée par 
Steffen juste avant la pause.Steffen juste avant la pause.
Mais au retour des vestiaires, ce sont Mais au retour des vestiaires, ce sont 

les hommes de Guardiola qui prennent les hommes de Guardiola qui prennent 
les commandes des opérations dans les commandes des opérations dans 
le sil lage d’un Mahrez de plus en le sillage d’un Mahrez de plus en 
plus en vue depuis son couloir droit.plus en vue depuis son couloir droit.
Gundogan, encore lui, ne trouve pas le Gundogan, encore lui, ne trouve pas le 
cadre sur un joli coup-franc, avant que cadre sur un joli coup-franc, avant que 
l’ international algérien ne manque l’international algérien ne manque 
de spontanéité pour mener à bien un de spontanéité pour mener à bien un 
contre des Citizens. Le coaching de contre des Citizens. Le coaching de 
part et d’autre, avec les débuts en part et d’autre, avec les débuts en 

compétition de Grealish d’un côté et compétition de Grealish d’un côté et 
Daka de l’ autre, ne change rien au fil Daka de l’autre, ne change rien au fil 
d’une seconde période moins animée d’une seconde période moins animée 
que la première.que la première.
Et c’est finalement sur un coup du Et c’est finalement sur un coup du 
sort que la rencontre va basculer. sort que la rencontre va basculer. 
Coupable d’une terrible perte de Coupable d’une terrible perte de 
balle à l’ entrée de sa surface, Nathan balle à l’entrée de sa surface, Nathan 
Aké sèche Iheanacho et M. Tierney Aké sèche Iheanacho et M. Tierney 
revient au penalty après avoir vu revient au penalty après avoir vu 

Patson Daka buter sur Steffen dans la Patson Daka buter sur Steffen dans la 
continuité de l’ action. L’opportunité continuité de l’action. L’opportunité 
pour l’ ancien citizen d’offrir un pour l’ancien citizen d’offrir un 
nouveau titre aux Foxes depuis les 11 nouveau titre aux Foxes depuis les 11 
mètres malgré une frappe touchée par mètres malgré une frappe touchée par 
Steffen (1-0, 88e).Steffen (1-0, 88e).
Manchester City laisse une nouvelle Manchester City laisse une nouvelle 
fois échapper le premier trophée de fois échapper le premier trophée de 
la saison anglaise, à une semaine de la saison anglaise, à une semaine de 
l’ entame de la Premier League.l’entame de la Premier League.

Le boss du vieux club e boss du vieux club 
de la seybouse Hamra  de la seybouse Hamra  
Yazid Bentoumi ,qui a Yazid Bentoumi ,qui a 

réussi la saison passée a faire réussi la saison passée a faire 
accéder le vieux club cher aux accéder le vieux club cher aux 
Bonois en ligue 2 amateur Bonois en ligue 2 amateur 
nous a confié dernièrement nous a confié dernièrement 
dans une courte interview qu’ il dans une courte interview qu’il 

va opter pour la stabilité du va opter pour la stabilité du 
groupe» bien sure dira-t-il que groupe» bien sure dira-t-il que 
des retouches seront apportées des retouches seront apportées 
pour renforcer le groupe» a-t-pour renforcer le groupe» a-t-
il  indiqué. Ainsi on apprend il  indiqué. Ainsi on apprend 
officiellement ce weekend officiellement ce weekend 
end de la bouche même du end de la bouche même du 
coach Kamel Bouacida qu’ il coach Kamel Bouacida qu’il 
a été reconduit pour driver la a été reconduit pour driver la 

prochaine saison le club de prochaine saison le club de 
Hamra en temps qu’entraîneur Hamra en temps qu’entraîneur 
principal aidé dans sa principal aidé dans sa 
nouvelle tâche par d’anciens nouvelle tâche par d’anciens 
joueurs.» Tout d’abord je joueurs.» Tout d’abord je 
tiens à remercier le directeur tiens à remercier le directeur 
technique Rabet Hocine qui technique Rabet Hocine qui 
m’a confié le poste avec lui et m’a confié le poste avec lui et 
d’autres techniciens tel Kamel d’autres techniciens tel Kamel 

Mouassa j’ai beaucoup appris Mouassa j’ai beaucoup appris 
à leurs cotés. Nous avons un à leurs cotés. Nous avons un 
bon groupe de jeunes où règne bon groupe de jeunes où règne 
une parfaite harmonie qui sera une parfaite harmonie qui sera 
probablement renforcé par probablement renforcé par 
quelques nouveaux éléments. quelques nouveaux éléments. 
maintenant il faut s’organiser maintenant il faut s’organiser 
en perspective de la nouvelle en perspective de la nouvelle 
saison sportive j’espère que saison sportive j’espère que 

notre équipe va sans doute notre équipe va sans doute 
mûrir. je suis confiant pour mûrir. je suis confiant pour 
l’avenir d’autant que nous l’avenir d’autant que nous 
avons un groupe discipliné et avons un groupe discipliné et 
réceptif» dira ainsi l’entraîneur réceptif» dira ainsi l’entraîneur 
technique principal qui sera technique principal qui sera 
sans doute aidé dans sa tâche sans doute aidé dans sa tâche 
par l’ancien milieu de l’équipe par l’ancien milieu de l’équipe 
USMAn Mehdi Boubakeur.USMAn Mehdi Boubakeur.

Leicester-Manchester City (1-0)
Iheanacho offre le Community Shield à Leicester

Le president du club omnisport Hamra Yazid 
Bentoumi, opte pour la stabilité du groupe

Kamel Bouacida, entraineur principal du vieux club Annabi

MC Alger:
100 ans d’histoire... gloire et déclin

7 août 2021. Le MC Alger, 7 août 2021. Le MC Alger, 
«doyen» des clubs algériens de «doyen» des clubs algériens de 
football, fête samedi le 100e football, fête samedi le 100e 
anniversaire de sa création, anniversaire de sa création, 
dans un contexte particulier, dans un contexte particulier, 
au moment où le club algérois au moment où le club algérois 
va boucler une saison 2020-va boucler une saison 2020-
2021 à mettre aux oubliettes, 2021 à mettre aux oubliettes, 
marquée par des résultats en marquée par des résultats en 
dents de scie.dents de scie.
Alors que les supporters Alors que les supporters 
du plus vieux club algérien du plus vieux club algérien 
espéraient fêter ce centenaire espéraient fêter ce centenaire 
dignement et de la plus belle dignement et de la plus belle 
des manières, voilà que la des manières, voilà que la 
désillusion d’une saison désillusion d’une saison 
blanche a finie rapidement par blanche a finie rapidement par 
les faire déchanter.les faire déchanter.
Le Mouloudia qui, jadis, Le Mouloudia qui, jadis, 
constituait une véritable constituait une véritable 
locomotive pour les clubs locomotive pour les clubs 
algériens, de par sa stature algériens, de par sa stature 
et son standing sur la scène et son standing sur la scène 
nationale et continentale, à nationale et continentale, à 
complètement raté sa saison, complètement raté sa saison, 
alors qu’ il y avait place à de alors qu’il y avait place à de 
meilleurs résultats, estiment meilleurs résultats, estiment 
les observateurs.les observateurs.
Que ce soit en championnat, Que ce soit en championnat, 
en Ligue des champions ou en Ligue des champions ou 
bien en Coupe de la Ligue bien en Coupe de la Ligue 
(relancée pour remplacer la (relancée pour remplacer la 
Coupe d’Algérie, ndlr), le Coupe d’Algérie, ndlr), le 
MCA a fini par rater tous ses MCA a fini par rater tous ses 
objectifs, échouant ainsi à objectifs, échouant ainsi à 
rééditer les exploits d’une rééditer les exploits d’une 
ancienne génération qui avait ancienne génération qui avait 
marqué de son empreinte marqué de son empreinte 
l’histoire du prestigieux club, l’histoire du prestigieux club, 
notamment celle de 1976 notamment celle de 1976 
qui s’était installée sur le qui s’était installée sur le 
toit du football national et toit du football national et 
continental en remportant le continental en remportant le 
triplé Championnat - Coupe triplé Championnat - Coupe 
d’Algérie - Coupe d’Afrique d’Algérie - Coupe d’Afrique 
des clubs champions.des clubs champions.
L’âge d’orL’âge d’or
Créé par feu Abderrahmane Créé par feu Abderrahmane 
Aouf dit «Baba Hamoud» pour Aouf dit «Baba Hamoud» pour 
défendre la cause algérienne défendre la cause algérienne 
à travers le football du joug à travers le football du joug 
colonial, le MCA, également colonial, le MCA, également 
club omnisports, a dû attendre club omnisports, a dû attendre 
la saison 1935-1936 pour la saison 1935-1936 pour 

accéder en première division. accéder en première division. 
C’est durant les années 1970 C’est durant les années 1970 
que le Mouloudia était parvenu que le Mouloudia était parvenu 
à dominer le football national à dominer le football national 
puis africain, grâce à une puis africain, grâce à une 
pléiade de joueurs talentueux pléiade de joueurs talentueux 
menés par un certain Omar menés par un certain Omar 
Betrouni et Zoubir Bachi.Betrouni et Zoubir Bachi.
Considérée comme l’âge Considérée comme l’âge 
d’or du MCA, la période d’or du MCA, la période 
postindépendance 1970-1980 a postindépendance 1970-1980 a 
été riche pour le club en matière été riche pour le club en matière 
de titres et de consécrations. Il de titres et de consécrations. Il 
a fallu attendre un demi-siècle a fallu attendre un demi-siècle 
pour assister au premier titre pour assister au premier titre 
majeur des Mouloudéens: la majeur des Mouloudéens: la 
Coupe d’Algérie en 1971.Coupe d’Algérie en 1971.
Sous la houlette du regretté Ali Sous la houlette du regretté Ali 
Benfeddah, le MCA remporte Benfeddah, le MCA remporte 
sa première Coupe d’Algérie sa première Coupe d’Algérie 
face à l’USM Alger (2-0), face à l’USM Alger (2-0), 
spécialiste de l’épreuve, qui spécialiste de l’épreuve, qui 
était à sa troisième finale de était à sa troisième finale de 
rang.rang.
Ce sacre permet au Mouloudia Ce sacre permet au Mouloudia 
de participer à sa première de participer à sa première 
Coupe du Maghreb des Coupe du Maghreb des 
vainqueurs de coupe, organisée vainqueurs de coupe, organisée 
à Alger, précisément au stade à Alger, précisément au stade 
municipal de Ruisseau (20-municipal de Ruisseau (20-
Août-1955 actuellement, ndlr).Août-1955 actuellement, ndlr).
Une année plus tard, le Une année plus tard, le 
Mouloudia est parvenu à Mouloudia est parvenu à 
décrocher son premier sacre de décrocher son premier sacre de 
champion, enclenchant ensuite champion, enclenchant ensuite 
une véritable dynamique de une véritable dynamique de 
titres, puisque les Algérois ont titres, puisque les Algérois ont 
réussi à s’adjuger la Coupe réussi à s’adjuger la Coupe 
d’Algérie 1973, toujours face d’Algérie 1973, toujours face 
à l’USMA (4-2, a.p).à l’USMA (4-2, a.p).
L’apogée de la gloire a été L’apogée de la gloire a été 
atteint en 1976, une année qui atteint en 1976, une année qui 
a vu les joueurs de l’entraîneur a vu les joueurs de l’entraîneur 
emblématique Abdelhamid emblématique Abdelhamid 
Zouba écraser tout sur leur Zouba écraser tout sur leur 
passage. Si le club échoue en passage. Si le club échoue en 
finale de la Coupe maghrébine, finale de la Coupe maghrébine, 
il se rachète en décrochant un il se rachète en décrochant un 
triplé qu’aucune autre équipe triplé qu’aucune autre équipe 
algérienne n’a réussi à égaler algérienne n’a réussi à égaler 
jusque-là (Championnat - jusque-là (Championnat - 
Coupe d’Algérie - Coupe Coupe d’Algérie - Coupe 
d’Afrique), grâce notamment à d’Afrique), grâce notamment à 
des attaquants emblématiques des attaquants emblématiques 

: Betrouni, Bachi, Bousri, : Betrouni, Bachi, Bousri, 
Bachta, et Benchikh, pour ne Bachta, et Benchikh, pour ne 
citer que ceux-là.citer que ceux-là.
Une année plus tard, le MCA Une année plus tard, le MCA 
devient la première équipe devient la première équipe 
du pays à fouler la pelouse du pays à fouler la pelouse 
du stade Santiago-Bernabeu, du stade Santiago-Bernabeu, 
répondant à l’ invitation du répondant à l’invitation du 
Real Madrid pour un tournoi Real Madrid pour un tournoi 
célébrant le 75e anniversaire célébrant le 75e anniversaire 
de la création du club espagnol.de la création du club espagnol.
Le 21 mars 1977, le Mouloudia Le 21 mars 1977, le Mouloudia 
s’ inclina face au Real de s’inclina face au Real de 
Breitner, Del Bosque, et Breitner, Del Bosque, et 
autres Camacho (2-1), laissant autres Camacho (2-1), laissant 
toutefois une bonne impression toutefois une bonne impression 
après avoir livré une prestation après avoir livré une prestation 
technique et collective de technique et collective de 
haute facture.haute facture.
Le Mouloudia avait accentué Le Mouloudia avait accentué 
sa suprématie au niveau local sa suprématie au niveau local 
en remportant deux titres de en remportant deux titres de 
champion de suite (1978 et champion de suite (1978 et 
1979), bouclant une décennie 1979), bouclant une décennie 
qui allait devenir un véritable qui allait devenir un véritable 
exemple à suivre en matière de exemple à suivre en matière de 
performance.performance.
Traversée du désertTraversée du désert
Alors qu’ il devait préserver sa Alors qu’il devait préserver sa 
dynamique et viser plus haut, dynamique et viser plus haut, 
le MCA a connu une longue le MCA a connu une longue 
traversée du désert qui allait traversée du désert qui allait 
se répercuter négativement sur se répercuter négativement sur 
ses résultats, au grand dam de ses résultats, au grand dam de 
ses nombreux supporters.ses nombreux supporters.
Au cours de la décennie 1980-Au cours de la décennie 1980-
1990, le MCA n’a remporté 1990, le MCA n’a remporté 
qu’un seul trophée : une qu’un seul trophée : une 
Coupe d’Algérie en 1983 Coupe d’Algérie en 1983 
face à l’ASM Oran (4-3, a.p), face à l’ASM Oran (4-3, a.p), 
suivie six années plus tard suivie six années plus tard 
par une deuxième place en par une deuxième place en 
championnat, au terme de la championnat, au terme de la 
saison 1988-1989.saison 1988-1989.
Impuissant et incapable de faire Impuissant et incapable de faire 
éclore d’autres éléments de la éclore d’autres éléments de la 
trempe des Betrouni, Bachi trempe des Betrouni, Bachi 
ou encore Bachta, le MCA a ou encore Bachta, le MCA a 
touché le fond avec une saison touché le fond avec une saison 
1984-1985 cauchemardesque, 1984-1985 cauchemardesque, 
conclue par une relégation en conclue par une relégation en 
division 2.division 2.
Une année plus tard, le Une année plus tard, le 
Mouloudia retrouvera l’élite Mouloudia retrouvera l’élite 

mais sans pour autant retenir mais sans pour autant retenir 
les leçons, puisqu’ il a failli les leçons, puisqu’il a failli 
revenir au purgatoire, n’était-revenir au purgatoire, n’était-
ce la victoire (1-0) décrochée ce la victoire (1-0) décrochée 
face à l’ES Sétif au stade face à l’ES Sétif au stade 
Omar-Hamadi, synonyme de Omar-Hamadi, synonyme de 
maintien parmi l’élite.maintien parmi l’élite.
Il a fallu ensuite attendre vingt Il a fallu ensuite attendre vingt 
longues années pour voir le longues années pour voir le 
MCA sur le toit du football MCA sur le toit du football 
algérien, grâce à son sixième algérien, grâce à son sixième 
titre de champion, décroché titre de champion, décroché 
en 1999 aux dépens de la JS en 1999 aux dépens de la JS 
Kabylie (1-0) au stade Ahmed-Kabylie (1-0) au stade Ahmed-
Zabana d’Oran.Zabana d’Oran.
Dirigés sur le banc par feu Dirigés sur le banc par feu 
Abdelhamid Kermali, les Abdelhamid Kermali, les 
coéquipiers d’Ameur Benali coéquipiers d’Ameur Benali 
avaient dominé leur sujet de avaient dominé leur sujet de 
bout en bout, signant ainsi leur bout en bout, signant ainsi leur 
retour sur la scène continentale, retour sur la scène continentale, 
mais leur aventure a tourné mais leur aventure a tourné 
court, puisqu’ ils ont été court, puisqu’ils ont été 
éliminés dès le premier tour éliminés dès le premier tour 
face aux Sénégalais de Jeanne face aux Sénégalais de Jeanne 
d’Arc (aller : 1-1, retour : 1-5).d’Arc (aller : 1-1, retour : 1-5).
Comme ce fut le cas Comme ce fut le cas 
auparavant, le MCA est auparavant, le MCA est 
retombé de nouveau dans ses retombé de nouveau dans ses 
travers, échappant de peu à la travers, échappant de peu à la 
relégation, avant de connaître relégation, avant de connaître 
les affres de la D2 au terme de les affres de la D2 au terme de 
la saison 2001-2002, mais le la saison 2001-2002, mais le 
retour au palier supérieur s’est retour au palier supérieur s’est 
fait une année plus tard, sous fait une année plus tard, sous 
la conduite de Noureddine la conduite de Noureddine 
Saâdi, récemment décédé des Saâdi, récemment décédé des 
suites du Covid-19.suites du Covid-19.
En dépit d’un manque de En dépit d’un manque de 

stabilité chronique, aussi bien stabilité chronique, aussi bien 
au niveau administratif qu’à au niveau administratif qu’à 
l’encadrement technique, l’encadrement technique, 
le club algérois réussit le club algérois réussit 
une décennie fructueuse, une décennie fructueuse, 
remportant deux Coupes remportant deux Coupes 
d’Algérie (2006, 2007) et un d’Algérie (2006, 2007) et un 
septième et dernier titre de septième et dernier titre de 
champion en 2010.champion en 2010.
Malgré les gros moyens mis Malgré les gros moyens mis 
par l’actionnaire majoritaire par l’actionnaire majoritaire 
Sonatrach, de retour aux Sonatrach, de retour aux 
affaires du club en 2013, le affaires du club en 2013, le 
MCA n’a remporté depuis que MCA n’a remporté depuis que 
deux Coupes d’Algérie (2014, deux Coupes d’Algérie (2014, 
2016).2016).
Depuis, les résultats sont Depuis, les résultats sont 
loin de satisfaire le «peuple» loin de satisfaire le «peuple» 
mouloudéen, dont la principale mouloudéen, dont la principale 
revendication réside en revendication réside en 
une véritable «révolution», une véritable «révolution», 
pour permettre au «doyen» pour permettre au «doyen» 
d’amorcer un nouveau départ, d’amorcer un nouveau départ, 
sur des bases solides.sur des bases solides.
Les supporters algérois Les supporters algérois 
ont renoncé à fêter le 100e ont renoncé à fêter le 100e 
anniversaire de la création anniversaire de la création 
du club, qui intervient dans du club, qui intervient dans 
une conjoncture difficile liée une conjoncture difficile liée 
au Covid-19, pour organiser au Covid-19, pour organiser 
une collecte d’argent destinée une collecte d’argent destinée 
à fournir des bouteilles à fournir des bouteilles 
d’oxygène aux patients atteints d’oxygène aux patients atteints 
de coronavirus, sous le slogan de coronavirus, sous le slogan 
«Makache fumigène, kayane «Makache fumigène, kayane 
oxygène» (Traduire : il n’y oxygène» (Traduire : il n’y 
a pas de fumigène, il y a de a pas de fumigène, il y a de 
l’oxygène).l’oxygène).

Tokyo 2021-Karaté:
Feryal Abdelaziz première femme égyptienne 

médaillée d’or
L’Égyptienne Feryal Abdelaziz a L’Égyptienne Feryal Abdelaziz a 
remporté la médaille d’or après avoir remporté la médaille d’or après avoir 
battu I rina Zaretska 2-0 en finale de battu Irina Zaretska 2-0 en finale de 
la compétition de karaté féminin +61 la compétition de karaté féminin +61 
kilogrammeskilogrammes
La jeune femme de 22 ans bat La jeune femme de 22 ans bat 
I ryna Zaretska 2-0 et remporte la Iryna Zaretska 2-0 et remporte la 
compétition féminine de Kumite +61 compétition féminine de Kumite +61 
kilogrammeskilogrammes

L’L’ Égyptienne Feryal Abdelaziz Égyptienne Feryal Abdelaziz 
a remporté la médaille a remporté la médaille 
d’or après avoir battu Irina d’or après avoir battu Irina 

Zaretska 2-0 en finale de la compétition Zaretska 2-0 en finale de la compétition 
de karaté féminin +61 kilogrammes de karaté féminin +61 kilogrammes 
au stade Nippon Budokan de Tokyo au stade Nippon Budokan de Tokyo 
samedi après-midi.samedi après-midi.
Abdelaziz s’est battue confiante dès le Abdelaziz s’est battue confiante dès le 
début, mais a mené un match prudent début, mais a mené un match prudent 
et stratégique, aucun score n’étant et stratégique, aucun score n’étant 
enregistré à la dernière minute du enregistré à la dernière minute du 
combat de trois minutes.combat de trois minutes.
Elle a finalement pris le dessus avec Elle a finalement pris le dessus avec 
moins de 30 secondes à jouer et a moins de 30 secondes à jouer et a 
maitrisé après presque immédiatement.maitrisé après presque immédiatement.
Au sifflet final, des scènes de liesse de Au sifflet final, des scènes de liesse de 

la part d’Abdelaziz et de son équipe, la part d’Abdelaziz et de son équipe, 
ont confirmé la victoire écrasante de ont confirmé la victoire écrasante de 
l’Egypte.l’Egypte.
La médaille d’or a été décrochée un La médaille d’or a été décrochée un 
jour après que Giana Lotfy a remporté jour après que Giana Lotfy a remporté 
le bronze olympique en karaté malgré le bronze olympique en karaté malgré 
sa défaite en demi-finale du kumité sa défaite en demi-finale du kumité 
féminin -61 kilogrammes contre la féminin -61 kilogrammes contre la 
Chinoise Yin Xiaoyan.Chinoise Yin Xiaoyan.
La compétition de karaté kumité n’a pas La compétition de karaté kumité n’a pas 
d’ex aequo pour la médaille de bronze d’ex aequo pour la médaille de bronze 
pour les perdants des demi-finales, pour les perdants des demi-finales, 
contrairement à d’autres disciplines contrairement à d’autres disciplines 
olympiques, les deux concurrents se olympiques, les deux concurrents se 
partageant l’honneur de la troisième partageant l’honneur de la troisième 
place sur le podium.place sur le podium.
La victoire d’Abdelaziz a couronné une La victoire d’Abdelaziz a couronné une 
journée de six superbes performances.journée de six superbes performances.
Après seulement 20 secondes de la Après seulement 20 secondes de la 
demi-finale contre Sofya Berultseva demi-finale contre Sofya Berultseva 
d’Azerbaïdjan, les deux athlètes ont d’Azerbaïdjan, les deux athlètes ont 
marqué un yuko, Abdelaziz a suivi peu marqué un yuko, Abdelaziz a suivi peu 
après avec un autre pour mener 2-1 après avec un autre pour mener 2-1 
avec deux des trois minutes restantes.avec deux des trois minutes restantes.
L’Égyptienne était totalement confiante L’Égyptienne était totalement confiante 

et elle s’est rapprochée de la finale en et elle s’est rapprochée de la finale en 
prenant une avance de 3-1 à mi-chemin prenant une avance de 3-1 à mi-chemin 
du combat. Tout ce qu’Abdelaziz du combat. Tout ce qu’Abdelaziz 
avait à faire était de maintenir sa avait à faire était de maintenir sa 
concentration et elle remportait au concentration et elle remportait au 
moins une médaille d’argent.moins une médaille d’argent.
Après que Berultseva a ramené le score Après que Berultseva a ramené le score 
à 3-3, Abdelaziz est revenue avec un à 3-3, Abdelaziz est revenue avec un 
yuko rapide pour mener à nouveau, yuko rapide pour mener à nouveau, 
et avec 22 secondes à jouer, elle a et avec 22 secondes à jouer, elle a 
marqué 5-3. Un autre point en faveur marqué 5-3. Un autre point en faveur 
de son adversaire n’a pas pu arrêter une de son adversaire n’a pas pu arrêter une 
victoire brillante et sa progression vers victoire brillante et sa progression vers 
la finale, où elle devait rencontrer Iryna la finale, où elle devait rencontrer Iryna 
Zaretska d’Azerbaïdjan.Zaretska d’Azerbaïdjan.
Lors de son premier match de la Lors de son premier match de la 
journée, Abdelaziz a immédiatement journée, Abdelaziz a immédiatement 
montré sa force en battant la Chinoise montré sa force en battant la Chinoise 
Li Gong 4-0, marquant un ippon avec Li Gong 4-0, marquant un ippon avec 
un peu moins d’une minute à jouer, un peu moins d’une minute à jouer, 
et a suivi avec un autre point avec 22 et a suivi avec un autre point avec 22 
secondes à jouer.secondes à jouer.
Et lors de son deuxième match contre Et lors de son deuxième match contre 
la Suissesse Elena Quirici, la cairote de la Suissesse Elena Quirici, la cairote de 
22 ans a pris une avance de trois points 22 ans a pris une avance de trois points 

grâce à une superbe démonstration grâce à une superbe démonstration 
d’habileté. Mais à moins d’une minute d’habileté. Mais à moins d’une minute 
de la fin, la Suissesse a égalisé avec un de la fin, la Suissesse a égalisé avec un 
ippon. Le match s’étant terminé 3-3, ippon. Le match s’étant terminé 3-3, 
Abdelaziz a gagné via senshu - décerné Abdelaziz a gagné via senshu - décerné 
pour le premier score sans opposition pour le premier score sans opposition 
du concours.du concours.
Abdelaziz est en tête du classement Abdelaziz est en tête du classement 
après deux matches, au moins pour les après deux matches, au moins pour les 
quatre concurrents de la poule B.quatre concurrents de la poule B.
Elle a connu un début de match idéal Elle a connu un début de match idéal 
pour son troisième match, avec un ippon pour son troisième match, avec un ippon 
lui donnant une avance de trois points lui donnant une avance de trois points 
après 32 secondes sur l’adversaire après 32 secondes sur l’adversaire 
iranienne Hamideh Abbasali. Après iranienne Hamideh Abbasali. Après 
l’égalisation du match à 3-3, un autre l’égalisation du match à 3-3, un autre 
ippon lui a donné une avance de 6-3 ippon lui a donné une avance de 6-3 
avec un peu plus d’une minute à jouer. avec un peu plus d’une minute à jouer. 
Mais l’ Iranienne a réussi à remporter Mais l’Iranienne a réussi à remporter 
une impressionnante victoire de 9-7 une impressionnante victoire de 9-7 
retardant l’avance d’Abdelaziz.retardant l’avance d’Abdelaziz.
Les progrès vers les demi-finales ont Les progrès vers les demi-finales ont 
été confirmés par un match nul 0-0 été confirmés par un match nul 0-0 
avec l’Algérienne Lamya Matoub, qui avec l’Algérienne Lamya Matoub, qui 
avait perdu ses trois premiers matches.avait perdu ses trois premiers matches.

Tayeb Zgaoula
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En Bref...TikTok teste actuellement les stories 
éphémères

YouTube teste actuellement une nouvelle 
offre sans pub

«Je ne dis pas que c’est du 
sabotage. Mais c’est du 
sabotage», est-il écrit sur une 
image représentant un homme 
à l’expression sceptique twittée 
par Elon Musk, en réponse à une 
vidéo de la chaîne CNBC.
Le dirigeant de Tesla, 
constructeur automobile 
100% électrique, semble ainsi 
s’étonner de ne pas faire partie 
des invités à la cérémonie de 
la Maison Blanche, organisée 
jeudi après-midi par le président 
américain pour donner un coup 
d’accélérateur à la voiture 
électrique.
«Aujourd’hui, ce sont les 
trois plus gros employeurs de 
l’UAW (United Auto Workers, 
le puissant syndicat automobile 
américain, NDLR) et le président 
de l’UAW qui se tiendront aux 
côtés de Joe Biden», a réagi 
la porte-parole de la Maison 
Blanche, Jen Psaki, lors de son 
point presse quotidien.
La Maison Blanche a-t-elle 
sciemment décidé d’écarter 
de cet évènement Elon Musk, 
ouvertement opposé aux 
syndicats ? «Ce sont les trois 
principaux acteurs de UAW. 
Je vous laisse donc tirer votre 
propre conclusion», a répondu 
Jen Psaki, interrogée lors du 
point-presse.
Tesla entretient un conflit de 
longue date avec l’UAW, qui 
avait déposé une plainte en 
2017, accusant le groupe d’avoir 
limogé des salariés pour leurs 
sympathies syndicales. Et en 
mars dernier, l’agence américaine 
en charge du droit du travail 
(NLRB) a rendu une décision 
défavorable au constructeur.
Joe Biden, lui, s’affiche 
toujours soucieux de promettre 
«des emplois bien payés et 
syndiqués», raison pour laquelle 
il a rallié le puissant syndicat 
UAW à son initiative en faveur 
des véhicules électriques.

TikTok pourrait 
bientôt rejoindre 
la mode, devenue 

incontournable, des stories. 
Le réseau social a en effet 
annoncé qu’il était en train 
de tester l’intégration de 
stories dans son application. 
L’information avait d’abord 
été révélée sur Twitter par 
Matt Navarra, un consultant 
spécialisé dans les réseaux 
sociaux, rapporte 01Net, 
jeudi dernier. La nouvelle 
a ensuite été confirmée par 
TikTok. Cependant, le réseau 
social n’a pas indiqué si 
cette nouvelle fonction sera 
définitivement accessible à 
tous les utilisateurs de son 
application à la fin de ce 
test. Car l’expérimentation 
s’effectue actuellement 

au sein d’un petit groupe 

d’utilisateurs, rapporte 

également le site spécialisé.

Un complément aux autres 

fonctions déjà proposées par 

TikTok

Ce format de stories n’est 

évidemment pas nouveau 

puisqu’il a été inventé 
par Snapchat et réutilisé 
ensuite par plusieurs réseaux 
sociaux, comme Instagram 
et Facebook. Ainsi, les 
TikTok Stories permettent 
aux utilisateurs de publier 
des contenus courts, qui 
disparaissent au bout de 24 
heures.
Cette nouvelle fonction 
actuellement en 
expérimentation serait tout 
simplement un complément 
aux autres déjà proposées par 
la plateforme. En outre, ce 
test de TikTok Stories a été 
lancé au moment même où 
Twitter a décidé de supprimer 
son format de messagie 
éphémère, les Fleets, faute 
de popularité auprès de ses 
utilisateurs.

Une nouvelle formule 
d’abonnement à 
YouTube, baptisée 

Premium Lite, vient d’être 
lancée. Il s’agit d’une 
version payante offrant 
du contenu sans publicité, 
comme YouTube Premium, 
mais à un tarif inférieur, 
rapporte Numerama. Ce 
dernier s’élève en effet à 
6,99 euros par mois, contre 
11,99 euros pour YouTube 
Premium en Europe. Google 
a confirmé l’information au 
site spécialisé The Verge.
« Dans les pays nordiques 
(sauf en Islande) et au 
Benelux, nous sommes en 
train de tester une nouvelle 
offre qui donnera encore plus 
de choix à nos utilisateurs 
», a déclaré un porte-parole 
de Google à The Verge. 
Ainsi, l’expérimentation 
est actuellement menée en 
Belgique, au Danemark, en 
Finlande, au Luxembourg, 
aux Pays-Bas, en Norvège et 
en Suède. YouTube Premium 
Lite n’est donc pas encore 
disponible en France et 
Google n’a annoncé aucune 
date d’arrivée.

Certaines fonctionnalités 
de YouTube Premium 
inaccessibles
La nouvelle offre est 

disponible sur les versions 
de la plateforme pour le 
web, les consoles de jeux et 
les télévisions connectées 

ainsi que sur l’application, 

sous Android comme sous 

iOS. Cette déclinaison 

allégée de YouTube 

Premium a toutefois fait 

l’impasse sur certaines des 

fonctionnalités de l’offre 

plus chère.

Elle ne propose par exemple 

pas les téléchargements 

hors connexion ou la 

possibilité de continuer 

à écouter l’audio d’une 

vidéo YouTube après 

avoir basculé sur une autre 

application. Les fonctions 

de YouTube Music ne sont 

également pas accessibles. 

La configuration de 
YouTube Premium 

Lite n’est cependant 

pas totalement arrêtée. 

Google a en effet indiqué 

être prêt à y apporter des 

modifications en prenant 
en compte les retours des 

premiers utilisateurs.
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Plus de sport et moins 
de télévision : une 
nouvelle étude fait état 

d’un risque réduit d’apnée 
du sommeil avec une activité 
physique suffisante et moins 
de sédentarité. Les chiffres. 
Parue dans l’European 
Respiratory Journal, une 
nouvelle étude scientifique met 
en avant les vertus d’un mode 
de vie actif contre l’apnée 
obstructive du sommeil, 
familièrement appelée apnée du 
sommeil. Ce type d’apnée résulte 
d’une obstruction (fermeture 
partielle ou complète) des 
voies respiratoires, souvent 
du fait d’un trop grand 
relâchement musculaire.
L’étude a été menée auprès de 
137 917 hommes et femmes 
aux États-Unis, sur 10 à 18 

ans de suivi. Les chercheurs 
ont ensuite comparé les 
données des participants, tant 
en termes d’activité physique 
que d’heures de sédentarité. 
“Dans notre étude, des niveaux 
d’activité physique plus élevés 
et moins d’heures de télévision 
et à rester assis au travail [...] 
étaient associés à une incidence 

plus faible d’apnée obstructive 
du sommeil après avoir pris en 
compte les facteurs de confusion 
potentiels”, a résumé Tianyi 
Huang, épidémiologiste au 
Brigham and Women’s Hospital 
et co-auteur de l’étude, dans un 
communiqué. “Nos résultats 
suggèrent que la promotion 
d’un mode de vie actif peut 

avoir des avantages substantiels 
à la fois pour la prévention et le 
traitement de l’apnée obstructive 
du sommeil”, a-t-il ajouté.
L’étude fait état d’une réduction 
du risque d’apnée obstructive 
quelle que soit l’intensité 
de l’activité physique. Des 
associations plus fortes entre 
activité physique, peu de 
sédentarité et un risque réduit 
d’apnée obstructive ont été 
observé chez les femmes ainsi 
que chez les plus de 65 ans 
et les participants ayant un 
indice de masse corporelle 
supérieur ou égal à 25 kg/
m2. L’IMC “normal” étant 
compris entre 18,5 et 25 kg/m2.
“Nous avons constaté que 
l’activité physique et le 
comportement sédentaire sont 
indépendamment associés au 

risque d’apnée obstructive du 
sommeil”, a déclaré Tianyi 
Huang. “C’est-à-dire que 
pour les personnes qui passent 
de longues heures assises 
chaque jour, l’augmentation 
de l’activité physique pendant 
leur temps libre peut également 
réduire le risque. De même, pour 
ceux qui ne sont pas en mesure 
de participer à de nombreuses 
activités physiques en raison 
de restrictions physiques, 
les heures passées à rester 
debout ou à faire des activités 
d’intensité légères pourraient 
également réduire le risque. 
Cependant, ceux qui peuvent 
à la fois réduire le temps 
[passé de façon] sédentaire 
et augmenter l’activité 
physique auraient le risque 
le plus faible”, a-t-il conclu.

Apnée du sommeil : 
la sédentarité augmenterait le risque

Une étude confirme 
l’importance de l’activité 
physique dans la prise 

en charge de la dépression, 
même sévère. Cette dernière 
révèle que cette bonne habitude 
permet non seulement de 
réduire les symptômes cliniques 
mais aussi de restaurer la 
neuroplasticité chez les patients, 
favorisant ainsi leur guérison. 
Rester actif le plus souvent 
possible est l’une des 
recommandations principales 
pour la bonne santé de son 
cerveau. De nombreuses études 
l’ont en effet démontré : faire du 
sport régulièrement favorise son 
bon fonctionnement en diminuant 
l’apparition de troubles cognitifs. 
Outre cet effet protecteur sur les 
maladies neurodégénératives, 
l’exercice physique permet 
d’améliorer l’humeur en 
libérant certaines molécules 
psychoactives c’est pourquoi 
il peut même faire partie de la 
prise en charge thérapeutique 
des personnes dépressives afin 
de diminuer leurs symptômes. 
Cette utilité a été une nouvelle 
fois démontré dans une étude 
publiée dans la revue scientifique 
« Frontiers in Psychiatry ».
Dans cette étude, des chercheurs 
de l’université de la Ruhr à 
Bochum (Ruhr-Universität 

Bochum) évoque un « double 
effet bénéfique » de l’activité 
physique sur la dépression. Ainsi, 
l’activité physique ne réduit 
pas seulement les symptômes 
dépressifs, il augmente 
également la capacité du cerveau 
à changer, ce qui est nécessaire 
pour le processus de guérison. 
« Les résultats montrent à quel 
point des choses apparemment 
simples comme l’activité 
physique sont importantes dans 
le traitement et la prévention 
de maladies telles que la 
dépression. », explique le Pr 
Karin Rosenkranz, responsable 
de l’étude. Un bienfait 
jusqu’ici peu connu puisque 
les personnes dépressives sont 
souvent physiquement inactives.
La neuroplasticité au 
cœur de cette étude
Pour étudier l’effet de l’activité 
physique, les chercheurs ont 
recruté 41 personnes qui 
suivaient un traitement pour 
un trouble dépressif majeur au 
sein d’un service de psychiatrie. 
Les participants ont chacun 
été assignés à deux groupes, 
dont l’un a suivi un programme 
d’exercices de trois semaines. 
Comme la plupart des patients 
suivaient un mode de vie 
sédentaire avant leur admission 
à l’hôpital, le programme 

conçu était d’intensité modérée 
et comprenait des exercices 
d’endurance, de force et de 
coordination qui nécessitaient 
une interaction et un travail 
d’équipe de leur part. A 
l’inverse, le programme faisait 
en sorte d’éviter que les patients 
se sentent en compétition ou 
en situation d’échec perçu.
Ce type de prise en charge a 
« spécifiquement favorisé la 
motivation et l’unité sociale 
tout en brisant la peur des défis 
et expériences négatives avec 
une activité physique, comme 
lors de cours d’éducation 
physique à l’école. », ajoute le 
Pr Karin Rosenkranz. L’autre 
groupe de patients a participé 
à un programme de contrôle 
sans activité physique. L’équipe 
scientifique a déterminé 
la gravité des symptômes 
dépressifs, tels qu’une perte 
de motivation et d’intérêt, un 
manque de motivation et des 
sentiments négatifs, à la fois 
avant et après le programme. 
La capacité du cerveau à se 
modifier, connue sous le nom 
de neuroplasticité, a également 
été mesurée via une stimulation 
magnétique transcrânienne.
« Plus la capacité de 
changement augmente, plus 
les symptômes diminuent »

Comme l’explique le Pr Karin 
Rosenkranz, « la capacité de 
changer est importante pour tous 
les processus d’apprentissage 
et d’adaptation du cerveau. » 
L’étude montre dans un premier 
temps que cette capacité est 
plus faible chez les personnes 
souffrant de dépression que 
chez les personnes en bonne 
santé. Mais suite au programme 
d’activité physique complété 
au bout de trois semaines, 
cette capacité de changement 
a augmenté de manière 
significative et a atteint les mêmes 
valeurs que pour les personnes 
en bonne santé. Par ailleurs, 
les symptômes dépressifs tels 
que le retard psychomoteur et 
la perte d’énergie ont diminué 
chez les patients recrutés dans 
le groupe « activité physique ».
« Plus la capacité de changement 

augmentait, plus les symptômes 
cliniques diminuaient.», note 
le Pr Karin Rosenkranz. Ces 
changements n’étaient pas 
aussi prononcés dans le groupe 
qui a participé au programme 
de contrôle. « Cela montre 
que l’activité physique a un 
effet sur les symptômes et la 
capacité du cerveau à changer. », 
conclut-elle. Si d’autres études 
sont nécessaires pour mieux 
comprendre le mécanisme en 
cause, l’hypothèse principale est 
qu’une activité physique régulière 
stimule le renouvellement 
des neurones et favorise donc 
la formation de connexions 
neuronales. La prochaine étape 
consistera à déterminer combien 
de temps les changements 
induits par l’activité physique 
peuvent durer.

L’activité physique met le cerveau en action
 pendant la dépression



Dimanche 08 Août 2021

Femme 17Seybouse Times

Perdre 3 à 4kg en une 
semaine, c’est la pro-
messe de ce régime 

express à base d’œufs ! Ex-
plications et mises en garde 
de nutritionnistes contre une 
diète trop stricte et une perte 
de poids trop rapide.

L’oeuf, c’est vraiment un 
super aliment ! Outre la flo-
pée de bons nutriments qu’il 
renferme (vitamines B12, D, 
phosphore, iode, lutéine…), 
il apporte un max de pro-
téines dites de «haute valeur 
biologique» car composées 
des huit acides aminés «es-
sentiels», c’est-à-dire que le 
corps ne sait pas fabriquer et 
qui doivent être apportés par 
l’alimentation. En pratique, 
deux oeufs apportent 13g de 
protéines (environ 20% du be-
soin journalier d’une femme) 
et sont équivalents à 100 g de 
viande (1 petit steak). Cette 
densité protéique le rend 
particulièrement rassasiant. 
Déguster un oeuf dur ou à la 
coque au petit-déjeuner est 
bien meilleur pour la santé (et 
pour la ligne !) que des tar-
tines à la confiture ou des cé-
réales au miel, car cela évite 
de ressentir cette fringales 
typique qui se déclenche vers 
11 heures et qui pousse à se 
jeter sur n’importe quoi de 
gras ou de sucré.

L’œuf : l’aliment star des 
régimes

Pas étonnant donc que les 
nutritionnistes le hissent en 
tête des aliments parfaits 
quand on surveille sa ligne 

car, outre sa richesse en pro-
téines qui préservent les 
muscles, il est peu calorique 
(environ 90 kcalories pour un 
oeuf moyen de 60g). C’est le 
cas du Dr Jean-Michel Cohen 
qui, dans son dernier livre 
«La Méthode Cohen» (First 
édition), en fait l’aliment star 
de son régime express. Avant 
de suivre ce régime très strict, 
l’auteur insiste sur quatre 
points :

Le régime œufs agit comme 
un starter.»C’est en fait une 
séquence de régime très ra-
pide que les membres du pro-
gramme Savoir Maigrir ont 
baptisé ainsi. Cette formule 
express, qui a pour but de 
faire perdre environ 3 à 4 kg 
en 1 semaine, s’intègre à un 
protocole d’amaigrissement 
global sous peine d’une re-
prise de poids automatique».

Le suivi doit se faire dans les 
règles.»Cette formule dimi-
nue d’environ 10 à 15 % la 
dépense d’énergie car l’orga-
nisme s’adapte pour résister 
aux effets du régime. Voilà 

pourquoi il est nécessaire 
de suivre le programme à la 
lettre et de ne pas s’arrêter 
juste à la séquence de régime 
rapide».

Le régime doit être de courte 
durée.»Il est raisonnable de 
limiter cette phase strictement 
à huit jours, quitte à la répéter 
tous les deux ou trois mois. 
Pour éviter la fatigue, il peut 
être préférable d’ajouter des 
polyvitamines (en pharma-
cie) et, si besoin, un à deux 
comprimés de potassium, 
surtout chez les personnes 
qui seraient en déficit (avec 
l’accord de votre médecin)».

Il y a des contre-indications 
: «le diabète surtout insuli-
no-dépendant, la grossesse, 
les personnes souffrant de 
compulsions alimentaires, les 
troubles sévères du rythme 
cardiaque, une atteinte du foie 
ou du rein».

Régime œufs : une journée 
type

A y regarder de plus près, il 
n’y a pas grand chose à man-

ger et il faut être sacrément 
motivé pour suivre une telle 
monodiète, même de courte 
durée. Deux précisions : le Dr 
Cohen conseille de boire dans 
la journée 1,5 l à 2 l d’eau, 
de préférence minérale, et de 
consommer en cas de faim les 
légumes qui ont servi à la pré-
paration du bouillon.

Petit-déjeuner : café, thé, 
eau, infusion à volonté (sans 
sucre). 2 ou 3 blancs d’œufs 
sans le jaune. 1 laitage à 0 %.

Déjeuner : 2 ou 3 blancs 
d’œufs + 1 œuf entier avec le 
jaune. Bouillon de légumes 
à volonté. 1 laitage à 0 %. 
250 ml d’eau avec un jus de 
citron.

Dîner : 2 ou 3 blancs d’œufs 
+ 1 œuf entier avec le jaune. 
Bouillon de légumes à vo-
lonté. 1 laitage à 0 %. 250 ml 
d’eau avec un jus de citron.

Régime œufs : les critiques 
pleuvent !

Certains nutritionnistes s’in-
terrogent sur ce régime qu’ils 
estiment trop draconien. Une 
diététicienne se dit même 
«choquée que l’on puisse 
encore proposer de nos jours 
un régime aussi strict, même 
de courte durée, avec si peu 
de kcalories à se mettre sous 
la dent chaque jour. C›est 
intenable et c’est la porte 
ouverte aux craquages et à 
l’effet yoyo. En outre, ce type 
de régime n’est plus dans l’air 
du temps. Aujourd’hui, les 
programmes minceur sont 
plus consistants afin d’éviter 

la reprise de poids à l’arrêt. 
Et la majorité des femmes 
recherchent désormais des 
programmes minceur qui ne 
mettent pas en danger la san-
té».

Même topo de la part d’une 
nutritionniste qui estime 
«qu›en effet, cette forme 
de régime n›est plus très en 
vogue. C›est un régime hy-
perprotéiné en format quasi 
diète sur une semaine. Ce 
régime œufs est à la fois très 
difficile à suivre et comporte 
des risques à court terme pour 
les reins si la consommation 
d›eau n›est pas suivie. Il y a 
risque aussi de perturbation, 
de reprise de poids, voire une 
perte totale de sensation de 
faim lors du retour à la nor-
male».

Très critique aussi, une autre 
nutritionniste explique que 
«une semaine à moins de 400 
kcalories par jour avec uni-
quement des protéines, autant 
faire un jeûne ! De toutes 
façons, vouloir faire perdre 
3 à 4 kilos par semaine est 
une aberration. Notre corps 
n’est pas une machine. Et ce 
n’est pas possible d’obtenir 
une perte uniquement sur la 
masse grasse, l’organisme 
n’est pas capable de déstoc-
ker autant de graisse en une 
semaine. Ce n’est pas ainsi 
(régime strict sans saveur, 
sans plaisir) que l’on obtient 
des résultats durables. Cela 
peut même déclencher des 
compulsions alimentaires et 
autres troubles du comporte-
ment alimentaire».

Dormir avec une taie 
d’oreiller en coton, 
un stress exces-

sif, l’utilisation de produits 
inappropriés ou l’application 
de produits cosmétiques à 
la racine des cheveux sont 
quelques-uns des facteurs qui 
peuvent augmenter le sébum 
produit par le cuir chevelu. 
Vous avez les cheveux gras 
et vous avez beau essayer 
d’espacer les shampoings, ils 

regraissent toujours trop vite 
? Nous avons peut-être une 
solution pour vous, et elle est 
à base... de bicarbonate ! Es-
sayez donc ceci : mélangez 
une cuillère de bicarbonate 
de soude à votre shampoing 
habituel. Cela aura pour effet 
de réduire la production de 
sébum de votre cuir chevelu, 
et donc d’éviter aux cheveux 
de regraisser illico. Vos che-
veux seront donc propres 

plus longtemps. Attention 
toutefois à ne pas user de 
cette astuce trop souvent, le 
bicarbonate ayant des pro-
priétés abrasives, il pourrait 
sur le long terme fragiliser la 
fibre capillaire.

Fabriquer son propre sham-
pooing sec pour des cheveux 
propres plus longtemps

Une autre astuce, si jamais 
vous n’avez pas le temps 
de vous laver les cheveux 

: fabriquez votre propre 

shampooing sec à l’aide de 

deux cuillères de bicarbo-

nate de soude, mélangées à 

deux cuillères de fécule de 

maïs. Appliquez le tout sur 

votre tête, en massant bien 

le cuir chevelu et laissez agir 

cinq bonnes minutes. Puis, 

enlevez le tout en secouant 

vos cheveux à l’aide de vos 

mains. C’est magique ! 

Régime œufs : 

la nouvelle méthode pour fondre vite... et sans danger ?

Cheveux gras :

 la solution géniale pour les garder propres plus longtemps
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Le court métrage 
documentaire 
«Moussawiri» (Mon 

Photographe) du réalisateur 
algérien Ahmed Tounsi a 
décroché le premier prix de 
la deuxième édition (2021) 
du Concours de la chaîne 
documentaire du Groupe 
qatari El Jazeera «Al Jazeera 
Documentary», ont annoncé 
les organisateurs de cet 
événement.
Selon les résultats du concours 
annoncés mercredi soir sur le 
site web de la chaîne qatarie 
«Al Jazeera Documentary», 
le court métrage du réalisateur 
algérien Ahmed Tounsi a 
décroché le premier prix de la 
deuxième édition du concours 
pour l’année 2021.
Le film «Moussawiri» d’Ahmed 
Tounsi raconte l’histoire d’un 

jeune homme qui revient dans 
sa ville après 22 ans d’absence. 
Il décide de faire un film sur le 
plus ancien et le plus célèbre 
photographe de sa ville Biskra 
(au sud-est d’Alger). Ledit 

photographe a été le premier à 
l’avoir photographié lorsqu’il 
était enfant.
Le film documentaire de sept 
minutes relate la relation de ce 
photographe (Ben Aissa) avec 

le monde de la photographie, 
ainsi que ses liens étroits avec 
ses clients.
Ben Aissa raconte la relation 
qu’il a avec les personnes qui 
viennent le voir pour prendre 
une photo et ceux qui ramènent 
des souvenirs inoubliables de 
leur enfance, pour lui exprimer 
leur fascination pour toutes les 
photos prises.
Ce court métrage a été 
selectionné pour la phase 
finale parmi une liste de 10 
films documentaires, dont «8 
janvier» de l’Egyptien Ahmed 
Eissam Abdullah, «Malade» 
du Tunisien Elias Rahmoune, 
et «Yasmine et Rossil» de la 
Soudanaise Doaa Ibrahim.
Les organisateurs du concours 
ont reçu des candidatures du 
monde entier, sachant que 18 
films ont été préselectionnés 

dont dix seulement sont arrivés 

en phase finale.
Selon le site web d’Al Jazeera 

Documentary, ledit concours, 

premier du genre dans le 

monde arabe, vise à soutenir et 

encourager la jeune génération 

de cinéastes, âgés de 16 à 

26 ans, à éclore leur talent et 

présenter leurs oeuvres devant 

les téléspectateurs d’Al Jazeera 

Documentary à traves le 

monde.

La chaîne Al Jazeera 

Documentary envisage de 

faire de ce concours un 

rendez-vous pour découvrir 

les jeunes talents du monde 

arabe, car étant les artisans de 

l’avenir de l’industrie du film 
documentaire.

La 17e édition du Festival 
culturel «Raconte-
Arts», prévue du 13 

au 20 août au village «Ath-
Ouabane» (Tizi-Ouzou), a 
été annulée, suite à la «forte 
dégradation» de la situation 
sanitaire causée par la pandémie 
du Coronavirus, annoncent les 
organisateurs sur la page Face 
book du festival.
«’Raconte-Arts 2021’ n’aura 
pas lieu cette année et même 

son report pour l’automne n’est 
plus envisageable, compte tenu 
de la situation sanitaire qui 
s’est fortement dégradée», ont 
fait savoir les organisateurs sur 
la page du festival.
Annonçant «avec prudence» la 
possibilité d’organiser la 17e 
édition de ce festival en juillet 
2022 au village «Ait-Aissi» de 
Yakourene, les organisateurs 
recommandent aux postulants à 
la participation déjà inscrits, de 

«renouveler leur candidature 
l’année prochaine».
La proposition d’organiser une 
semaine culturelle au Village 
«Ath-Ouabane», «dont la 
forme et le fond seront discutés 
en temps opportun avec ses 
représentants «, a également été 
évoquée par les organisateurs, 
en compensation, ont-ils 
estimé, du grand dévouement 
et de l’hospitalité manifestés 
par les habitants de ce village 

où devait avoir lieu cette 
manifestation lors de l’édition 
2021.
Lancée en 2004 à Ath-Yenni, 
à l’initiative du trio d’amis, 
Hacen Metref, Denis Martinez 
et Ali Silem, l’aventure 
«Raconte-Arts», festival 
culturel itinérant, est depuis, 
encadrée par la Ligue des 
Arts cinématographiques et 
dramatiques.
Depuis sa création, le Festival 

culturel «Raconte-Arts» a 

empli de ses sonorités et de 

ses couleurs autochtones, pas 

moins de 15 villages à travers la 

wilaya de Tizi-Ouzou, dont le 

dernier au village «Sahel» dans 

la commune de Bouzguène, 

et un dans la wilaya de Bejaia 

lors de la 6ème édition tenue en 

2010.

Le théâtre national 
Mahieddine-Bachtarzi 
(Tna) organise trois 

concours destinés aux enfants, 
à la mémoire des regrettés 
hommes de théâtre récemment 
disparus, Ahcène Assous, Idris 
Chekrouni et Abdelmalek 
Boussahel , annonce le Tna sur 
sa page Facebook.
Ouverts jusqu’au 3 septembre 
prochain, ces trois concours, 
organisés autour de thématiques 
en lien avec la pandémie de la 
Covid-19 et conçues dans les 
formats du récit, de la nouvelle 
et de la comédie, concernent les 

enfants âgés de 6 à 15 ans.
Pour les compétitions «Ahcène 

Assous» (décédé le 23 juillet à 
l’âge de 72 ans) et «Abdelmalek 

Boussahel» (disparu le 29 juillet 
âgé alors de 56 ans), baptisées 
«Le petit narrateur» et «Le 
petit comique» respectivement, 
les jeunes candidats devront 
préparer des vidéos de haute 
qualité, enregistrées sur un 
«plan- séquence horizontal», ne 
dépassant pas 5 mn de temps.
Quant au concours de la 
nouvelle dédié à la mémoire du 
dramaturge «Idriss Chekrouni» 
(parti le 20 juillet à l’âge de 75 
ans), les jeunes auteurs auront 
à créer et écrire lisiblement une 
courte histoire ne dépassant pas 
les 500 mots.

Les enfants postulants à ce 
concours devront envoyer leurs 
propositions, accompagnées 
des renseignements relatifs à 
leurs états civils (nom, prénom, 
âge et numéro de téléphone) 
à l’adresse mail: mussabaka.
tna.2021@gmail.com.
L’annonce des résultats se fera 
15 jours après l’expiration des 
délais de dépôt des candidatures 
et trois lauréats pour chaque 
catégorie recevront des 
tablettes électroniques et des 
livres et ouvrages de valeur 
destinés aux enfants.

Le court métrage «Moussawiri», primé au Concours d’Al Jazeera 
Documentary

TNA: 

des concours pour enfants à la mémoire d’artistes 
récemment disparus

Festival culturel «Raconte-Arts»: 

annulation de la 17e édition
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Avec son pagne blanc 
noué autour de buste, 
cet acteur rejoue une 

cérémonie hors du commun 
: l’intronisation en 1908 de 
Rudolph Douala Manga Bell, 
un roi camerounais qui s’est 
opposé aux colonisateurs 
allemands au siècle dernier. 
Il a fallu plusieurs mois pour 
mettre cette pièce de théâtre 
sur pied.
« Quand on cherchait une 
pièce de théâtre, on est tombé 
sur le livre Rudolph Ngum 
A Jémea de David Mbamga 
Eyombwan, un livre qui nous 
a vraiment marqués et on a 
décidé de mettre cela en scène 
», explique Max Mbakop, le 
metteur en scène.
La pièce qui se joue à 
Douala au Cameroun, est une 
adaptation du livre de David 
Mbamga Eyombwan qui relate 

l’histoire du héros Rudolf 
Douala Manga Bell. Formé 
notamment en Allemagne, il 
est sacré roi du peuple Douala 
à son retour au Cameroun. 
Face aux méthodes brutales 
et humiliantes des Allemands 
envers son peuple, il tente de se 
poser en médiateur pacifique. 
Il s’oppose notamment à 
l’expulsion des Douala de 
leurs maisons ancestrales. 
Mais en 1914, sera condamné 
à mort par pendaison pour 
trahison. Loin d’intimider la 
population, cette exécution 
conduit les Douala à lutter 
contre l’Allemagne lors de la 
1re guerre mondiale.
« J’ai accepté le Rôle 
d’Engomé Dayas la femme 
de Rudolphe Douala Manga 
Bell, parce que pour moi 
cela me permet de faire mes 
premiers pas dans le théâtre. 

En plus la pièce, elle est 
emblématique, elle parle de 
l’histoire du Cameroun », 
explique Mefodam Joelle, 
comédienne.
Si le metteur en scène a 
choisi de mettre en lumière 
ce héros national, c’est parce 
qu’il relate un pan oublié de 
l’histoire du Cameroun, et de 
l’Allemagne. Il espère faire 
découvrir l’histoire de Rudolf 
Douala Manga Bell à jeune 
génération du pays.
« C’était une façon pour nous 
de réveiller les consciences 
des Camerounais, de 
permettre à ce que nos enfants 
nos petits frères, parce qu’il y 
a même des personnes de notre 
génération, nos parents qui ne 
connaissent pas la véritable 
histoire de Rudolphe Douala 
Manga Bell, il était temps 
pour nous et très important 

de mettre cette histoire en 
scène et de parler au grand 
public et de raconter qui était 
vraiment Douala Manga Bell 
», explique-t-il.

Récemment, la ville de Berlin 

a décidé de rendre hommage à 

Rudolf Douala Manga Bell en 

baptisant une rue à son nom.

Le Festival des musiques 
urbaines d’Anoumabo 
(Femua), organisé 

par le groupe ivoirien Magic 
System et reporté en 2020 
en raison de la pandémie de 
Covid-19, aura lieu du 7 au 
12 septembre à Abidjan, a 

annoncé mardi à l’AFP le 
chanteur Salif Traoré, dit 
A’Salfo.
«La 13e édition du Femua 
(...) va reprendre du 7 au 
12 septembre. Ce sera une 
renaissance, pas seulement du 
festival, mais une renaissance 

officielle de la culture en Côte 
d’Ivoire et en Afrique dont 
le festival était un baromètre 
pour tous les opérateurs 
culturels du continent», 
s’est réjoui A’Salfo. Pour 
lui, «lancer le Femua va 
encourager toutes les autres 

initiatives culturelles à 
reprendre et redonner à la 
culture africaine ses lettres de 
noblesse».
Pour cette édition du festival 
créé en 2008 par le groupe 
star de la musique ivoirienne, 
un fort contingent d’artistes 
européens sont attendus pour 
la première fois. Le Portugais 
David Carreira, la rappeuse 
espagnole Mala Rodriguez et 
le Français Keen’V chanteront 
aux côtés de plusieurs artistes 
africains.
Outre la légende congolaise 
Koffi Olomide, Pape 
Diouf (Sénégal), Daphné 
(Cameroun), Zahara (Afrique 
du Sud), Joël Sebunjo 
(Ouganda), Rajaa Kasabni 
(Maroc) et Floby(Burkina-
Faso) sont annoncés. Le 
Sénégal, pays invité, est 
attendu avec une délégation 
de 50 personnes pour exposer 
ses valeurs culturelles.
Magic System a sorti en 
juin son 12e album en plus 
de 20 ans de carrière, dont 
un titre pour dissuader les 
jeunes Africains de partir 
clandestinement en Europe à 
leurs risques et périls. Baptisé 

«Envolée zougloutique», le 
nouvel album est composé 
de 12 titres dont «Voyager» 
contre l›immigration 
clandestine.
Un autre titre, «Anoumabo 
est joli», vante les mérites du 
quartier déshérité d›Abidjan 
qui a vu naître le groupe qui 
enchaîne les tubes en Afrique 
et en Europe depuis son succès 
«Premier Gaou» en 2000.
Magic System a joué 
sur plusieurs scènes 
internationales comme 
l’Apollo à New York ou 
l’Olympia à Paris, et a 
également participé au 
Louvre au concert célébrant la 
victoire du président français 
Emmanuel Macron en 2017.
Le groupe joue du zouglou, 
un genre musical engagé très 
populaire né en 1990 dans les 
cités universitaires d’Abidjan. 
Cette musique aborde 
les problèmes de société, 
n’hésitant pas à critiquer 
les hommes politiques, la 
mauvaise gouvernance ou la 
corruption.

Cameroun 

l’histoire de Rudolf Douala Manga Bell au théâtre

Côte d’Ivoire :

 retour du Festival des musiques urbaines d’Anoumabo
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Si Meghan Markle a cé-
lébré ses 40 ans comme 
il se doit entre amis, elle 

a aussi souhaité faire un geste 
envers la communauté. Dans 
la lignée de ses précédentes 
actions caritatives, c’est donc 
aux femmes qu’elle tend la 
main, en particulier celles 
qui ont perdu leur emploi 
pendant la pandémie de Co-
vid-19 et tentent un retour sur 
le marché du travail.
Pour ce faire, la duchesse 
de Sussex a lancé un appel 
à « 40 amis pour donner 40 
minutes de leur temps afin 
de conseiller une femme qui 
veut retrouver un emploi 
» par le biais d’une vidéo 
amusante sur son site avec la 
star de Ghostbusters Melissa 
McCarthy. Cette dernière 
n’hésite pas à se moquer de 

l’ancienne actrice qui lui dit 
qu’elle a une idée pour célé-
brer son anniversaire, comme 
lui proposer d’organiser « 
une tea party avec ses poules 
» qu’on avait pu voir dans 
son interview avec Oprah 
Winfrey.
Le ton est très humoristique, 
puisqu’on aperçoit même 
par la fenêtre, chez Megan 
Markle, le prince Harry en 
train de jongler, ce qui ne 
manque pas de faire rire tout 
le monde. Néanmoins, le su-
jet de fond est on ne peut plus 
sérieux. « Des dizaines de 
millions de femmes à travers 
le monde ont quitté le monde 
du travail, dont deux millions 
aux Etats-Unis. Parmi elles, 
nombreuses sont celles qui 
ont également supporté le 
poids de la crise en travail-
lant gratuitement, notamment 
pour assurer les cours à la 
maison et prendre soin des 
membres de la famille.
Et la dernière étude sur le sujet 
montre que moins de femmes 
que d’hommes retrouvent du 
travail alors qu’on se remet 
de la pandémie », explique 
Meghan Markle sur son site.

Justin Bieber a présenté 
ses plus plates excuses 
pour avoir fait la pro-

motion de Dangerous, le der-
nier album de Morgan Wal-
len, un chanteur country très 
populaire outre-Atlantique. 
« J’aime cet album » a sim-
plement écrit la pop star dans 
une Story Instagram publiée 
hier et relayée par NME. Or, 
il faut savoir que Morgan 
Wallen a été au centre d’une 
polémique en février dernier 
pour avoir été filmé en train 
de proférer une insulte ra-
ciste, chose que semblait 
ignorer Justin Bieber.
Résultat, l’interprète de 
Baby a rapidement sup-
primé sa Story avant de 
publier des excuses. « 
Je n’avais aucune idée 
que la musique du 
gars que j’ai postée 
était associée à des 
commentaires racistes. 
Comme vous le savez, je ne 
soutiens ni ne tolère aucune 
sorte de racisme ou de dis-
crimination. Je n’en avais 
aucune idée, je présente 
sincèrement mes excuses à 
quiconque j’ai offensé », a-
t-il écrit dans une nouvelle 
Story.

Rompu à l’exercice
Justin Bieber aurait pu s’ar-

rêter 
là, 

mais 
il a 
pour-
suivi 
en de-
man-
dant 

une nou- velle 
fois pardon pour ses erreurs 
de jeunesse. En effet, il y a 
quelques années, une vidéo 
montrant le chanteur alors 
âgé de 14 ans entonner son 
titre One Less Lonely Girl 
en remplaçant le mot « girl 
» par « n*gger » avait refait 
surface et il s’en mord en-
core les doigts.

« Quand j’étais enfant, j’étais 
incroyablement ignorant et 
j’ai dit des blagues racistes 
très blessantes qui n’étaient 
clairement pas drôles. J’ai 
blessé beaucoup de gens, en 
particulier les Noirs dans ma 
vie, mais j’ai eu la chance 
qu’ils m’apprennent l’origine 
horrible du mot «n*gger». 
Ça fait remonter ces souve-
nirs douloureux. J’assumerai 
toujours mon ignorance et 
mon passé car je sais que je 
ne suis plus cette personne 
», a ajouté le chanteur, qui a 
intégré il y a quelques années 
la non moins controversée 
Hillsong Church, une église 
évangélique régulièrement 
accusée… de racisme.

Il s’agit d’un retour inat-
tendu sur la scène musi-
cale. L’ex-Daft Punk 

Thomas Bangalter va compo-
ser la musique d’un ballet du 
chorégraphe Angelin Preljo-
caj, qui sera donné dans un 
an à l’ Opéra national de Bor-
deaux, a annoncé l’établisse-
ment culturel.
Les représentations de cette 
œuvre intitulée Mythologies 
auront lieu du 1er au 10 juil-
let 2022. Le projet est né « il 
y a environ un an et demi », 
bien avant l’auto-dissolution 
en février 2021 du célèbre 
duo électro, a confié  Olivier 
Lombardie, administrateur 
général de l’ONB.
« Se frotter à l’orchestration 
symphonique »
« Angelin, qui avait déjà 

travaillé avec Daft Punk sur 

des musiques électro, a alors 

proposé à Thomas Bangal-

ter de composer cette fois-ci 

pour lui une musique de bal-

let. Celui-ci avait envie de 

changer de registre, il voulait 
vraiment essayer de passer 
à autre chose, de se frotter à 
l’orchestration symphonique 
» et c’est ainsi que la collabo-
ration a débuté, relate Olivier 
Lombardie.
« Il s’y est mis tout de suite, 
il a commencé à proposer des 
compositions, petit à petit 
ça s’étoffe (…) On est ravis, 
très excités, ça correspond 
exactement à ce dont on avait 
envie : casser les frontières, 
casser les codes, montrer 
qu’un orchestre sympho-
nique peut jouer une musique 
actuelle d’un compositeur 
d’aujourd’hui », s’enthou-
siasme-t-il espérant faire 
venir à l’opéra « un nouveau 
public ».
Allers-retours entre Paris et 

Bordeaux

L’ex-partenaire de Guy-Ma-

nuel de Homem-Christo fait 

régulièrement des allers-re-

tours entre Paris et Bordeaux 

pour travailler notamment 

avec le jeune chef d’orchestre 

assistant Romain Dumas, qui 

sera à la baguette pour les 

représentations.

Une vingtaine de danseurs 

de la compagnie d’Ange-

lin Preljocaj et du ballet de 

l’Opéra de Bordeaux sont 

engagés pour cette chorégra-

phie organisée en « plusieurs 

pièces sur les grands thèmes 

de la mythologie grecque et 

antique ».

Bordeaux :

 L’ex-Daft Punk Thomas Bangalter va composer la musique 
d’un ballet pour l’Opéra

 Meghan Markle vient en 
aide aux femmes qui ont 

perdu leur emploi

Justin Bieber s’excuse 
pour son soutien à Morgan 

Wallen
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EXTRADÉ DES EMIRATS ARABES UNIS :

L’ancien PDG de Sonatrach Ould Kaddour est arrivé à Alger 

Ould Kaddour placé 
en détention provisoire 
à la prison d‘El Harrach

ACCIDENTS DE LA ROUTE :

11 morts et 307 blessés 
en une semaine

Quatre décès par noyade en 24 
heures dans quatre wilayas

PORTÉE DISPARUE EN MARS 2021 :

Le corps sans vie de la surfeuse 
Bakhta Remdani repêché au large 

d’Alicante (Espagne)

L’ancien PDG 
de Sonatrach, 
Abdelmoumène 

OuldKaddour, a été extradé 
mercredi dernier par les 
Emirats Arabes Unis (EAU) 
vers l’Algérie, suite à un 
mandat d’arrêt international 
émis à son encontre pour 
implication dans des affaires 
de corruption.
A son arrivé à l’aéroport 
international Houari 

Boumédiène, Ould Kaddour 
a subi des examens médicaux 
et a été soumis aux mesures 
sécuritaires en vigueur.
L’ex-Premier ministre, 
Abdelaziz Djerad, avait 
annoncé, en février dernier, 
que le pôle judiciaire 
économique et financier 
avait ouvert une enquête 
judiciaire concernant 
l’acquisition de la raffinerie 
d’Augusta en Italie.

Ould Kaddour a été arrêté le 
20 mars dernier à l’aéroport 
de Dubai, son nom figurant 
sur la liste rouge d’Interpol. 
Il a été remis en liberté sous 
caution avec interdiction de 
quitter les EAU.
L’ancien PDG de Sonatrach 
avait quitté le sol français 
où il résidait avec sa famille 
en direction de Amman via 
Dubai pour prendre part à 
une conférence.

Abdelmoumène Ould Kaddour 
a été placé jeudi en détention 
préventive à la maison d’arrêt 

d’El Harrach, après avoir été déféré 
dans la matinée devant le procureur de 
la République.
Ce dernier lui a signifié les charges pour 
lesquelles il fait l’objet de poursuites 
dont un mandat d’arrêt international, 
à savoir «Dilapidation de deniers 

publics»,  «Mauvais usage de la 
fonction», «Octroi de privilèges indus» 
et «Achat de la raffinerie Augusta».
Pour rappel, l’ancien PDG de la 
Sonatrach, arrêté en mars dernier,  a été 
extradé hier des Emirats arabes unies, à 
bord d’un avion spécial battant pavillon 
algérien, en exécution d’un mandat 
d’arrêt international lancé contre lui  en 
juin 2019.

Onze (11) personnes ont trouvé la mort 
et 307 autres ont été blessées dans 260 
accidents corporels enregistrés du 27 

juillet au 2 août au niveau des zones urbaines, 
a indiqué, jeudi, un bilan de la Direction 
générale de la sûreté nationale (DGSN).
Par rapport aux statistiques enregistrées la 
semaine dernière, le bilan fait ressortir une 
baisse du nombre d’accidents (-32) et de 
blessés (-47), contre une hausse du nombre de 
décès (+4).
Selon les informations fournies par les 
services compétents de la sûreté nationale, 

le facteur humain demeure la principale 
cause de ces accidents (95%), en raison du 
non respect du code de la route, notamment 
la distance de sécurité, l’excès de vitesse, la 
fatigue, le manque de concentration, entre 
autres facteurs liés à l’état des véhicules, 
ajoute le communiqué.
La DGSN réitère son appel aux usagers de la 
voie publique à la prudence et à la vigilance 
lors de la conduite et au respect du code de la 
route, rappelant les numéros, vert 1548 et de 
secours 17 mis à la disposition des citoyens 
24h/24.

Quatre personnes sont décédées 
par noyade en mer durant les 
dernières 24 heures, dont trois 

dans des zones rocheuses dans quatre 
wilayas du pays, selon un bilan rendu 
public  par les services de la Protection 
civile.
Les servies de la Protection civile ont 
fait état de quatre cas de décès par 
noyade en mer, dont trois dans des 
zones rocheuses, (2 à Tipasa et 1 à 
Oran), alors que la quatrième victime 
a trouvé la mort dans un barrage d’eau 
à Oued Sidi Cherif (dans la daïra et 
commune Ouled Farés) dans la wilaya 
de Chlef.
Les éléments de la Protection civile ont 
effectué, durant la même période, 139 
interventions, suite à plusieurs accidents 

de la circulation à travers plusieurs 
wilayas, enregistrant 162 blessés.
En outre, les éléments de la Protection 
civile sont intervenus pour l’extinction 
de quatre incendies urbains, industriels 
et divers signalés à Oran, Ouargla, 
Adrar et Mascara, faisant état du décès 
d’une personne suite à un incendie qui 
s’est déclenché dans une maison dans 
la commune d’El Mohamadia wilaya 
de Mascara.

Le corps sans vie de la surfeuse 
algérienne Bakhta Remdani 
(68 ans) a été retrouvé en 

juin dernier au large d’Alicante en 
Espagne, selon une information 
rapportée par Le journal catalan 
El Periodico dans son édition de ce 
vendredi 6 août 2021.
L’état de décomposition avancé de 
la dépouille de la victime a retardé 
l’identification ayant nécessité le 
recours au test ADN.
Il est  à rappeler, par ailleurs, que 
deux semaines après sa disparition 
un cadavre d’une femme susceptible 
d’être celui de la professionnelle 

algérienne de la planche à voile, avait 
été retrouvé sur les plages de la wilaya 
de Jijel  avant que la protection civile 
ne démente cette information.
La malheureuse qui était une 
passionnée du surf depuis sa tendre 
enfance, était maman de trois enfants 
et également la tante du footballeur 
international français Nabil Fekir.


