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Le président de Ia République présente
ses condoleances a son homologue
turc suite au seisme devastateur
qui a frappe son pays

e président de la République, M.
L Abdelmadjid Tebboune, a adressé lundi

un message de condoléances & son
homologue turc, M. Recep Tayyip Erdogan
suite au séisme dévastateur qui a frappé une
grande partie des localités du sud-est de la
Turquie, dans lequel il a exprimé ses sincéres
condol éances aux familles des victimes.
“C'est avec une grande tristesse et une
profonde affliction que nous avons appris la
nouvelle du sé sme dévastateur qui afrappé une
grande partie du sud-est de la Turquie, faisant
des milliers de victimes, des morts, des blessés
et des personnes encore ensevelies sous les
décombres et d'importants dégats matériels’, a
écrit le Président Tebboune dans son message.
“Face al’ampleur de cette catastrophe humaine
qui afrappé le peuple turc frere, je présente au
nom du peuple et du Gouvernement algériens
et en mon nom personnel, mes sinceres
condoléances au Président, au Gouvernement
et au peuple de la République de Turquie,
et mes profonds sentiments de compassion
aux familles des victimes en cette pénible
circonstance, Priant Allah le Tout-puissant,
de vous aider a surmonter cette épreuve et

d’ accueillir les victimes en Son vaste Paradis’,
a poursuivi le président de la République,
souhaitant “un prompt rétablissement aux
blessés’.

“Je tiens également a vous exprimer le plein
soutiendel’ Algérie au peupleturc fréreen cette
épreuve difficile ainsi que notre disponibilité a
contribuer a tout effort susceptible d' atténuer
I'impact de cette pénible tragédie’, at-il
soutenu.

“En vous réitérant mes condoléances les plus
attristéeset notresolidaritéfraternellesincere, je
vous assure Monsieur le Président et cher frére,
de ma profonde compassion et sympathie’,
conclut le président de la République.

SéiSmeS en Turquie:

Le hilan toujours provisoire
passeal. 121 morts

Le Président de la République
présente ses condoléances a son
homologue syrien suite au séisme
dévastateur qui a frappé son pays

e Président de la République, M.
L Abdelmadjid Tebboune a adressé,

lundi, un message de condoléances
a son homologue syrien, M. Bachar Al-
Assad suite au séisme dévastateur qui a
frappé son pays causant des milliers de
victimes et d'importants dégats matériels.
“Nous avons appris avec une grande
affliction la nouvelle du séisme dévastateur
qui a frappé la Syrie, pays frére, faisant
des milliers de victimes et de lourdes
pertes matérielles’, lit-on dans |le message
de condol éances.
“Face a ce drame humain qui a ébranlé
le peuple syrien fréere, je présente au hom
du peuple et gouvernement algériens
et en mon nom personnel, mes sinceres
condoléances a votre excellence et
au peuple syrien fréere, ains que ma
compassion aux familles des victimes,
priant Allah Tout-Puissant de gratifier les
morts de sa sainte miséricorde et de guérir
les blessés’, a gjouté le Président de la

République.

“En cette pénible épreuve, je tiens a vous
assurer ainsi qu’au peuple syrien frére du
plein soutien de I’ Algérie, gouvernement
et peuple, et de notre pleine disposition
a contribuer & tous les efforts a méme

d’atténuer I'ampleur de ce dram
souligné.

“Tout en vous réitérant nos sinceres
condoléanceset notre solidaritéfraternelle,
je vous prie agréer Excellence et cher
frere, I'expression de mes sentiments
distingués’, a conclu le Président de
la République dans son message de
condol éances.

€', at-il

SéiSme en Turqguie:

L'Algérie depéche 89 agents de la protection civile
spécialisés dans les catastronhes naturelles

e bilan de deux violents
L séismes qui ont frappé le

sud-est de la Turquie lundi
est passé a 1.121 morts et au moins
7.634 blessés, selon les données
communiquées par un responsable
de I’AFAD, organisme public turc
de gestion de catastrophes.
Selon lui, 2.834 immeubles se sont
effondrés, ce qui laisse redouter
des hilans encore plus lourds qui
s ajoutent aux centaines de morts
en Syrievoisine.
Les secousses du puissant séisme
ayant frappé le sud de la Turquie et
la Syrie voisine, ont été ressenties
jusgu’au Groenland, a annoncé
lundi I’ ntitut géologique danois.
Selon  I'Institut  sismologique
américain USGS, un premier séisme
de magnitude de 7,8 est survenu en
pleine nuit a 04H17 (01H17 GMT)

es services du ministére des
L Affaires étrangéres et de

la communauté nationale a
I’ étranger suivent de préslasituation
des membres de la communauté
nationale établie en Turquie et
en Syrie suite au séisme violent
qui a frappé lundi matin ces deux
pays, affirmant que pour I’heure,
aucune victime algérienne n'a été
signalée, indigue un communiqué
du ministere.
“Suite au séisme violent qui afrappé
lundi matin desrégionsdanslesud de

dans le district de Pazarcik, dans |la
province de Kahramanmaras (sud-
est), a 60 kilométres environ a vol
d'oiseau de la frontiére syrienne,
et a une profondeur d'environ 17,9
kilométres.

En fin de matinée, un nouveau
séisme de magnitude 7,5 a frappé le
sud-est dela Turquie.

Ce séisme est le plus important en
Turquie depuis le tremblement de
terre du 17 ao(t 1999, qui avait
causé la mort de 17.000 personnes,
dont un millier & Istanbul.

la République turque et dans |e nord
de la République arabe syrienne, le
ministere des Affaires étrangéres
et de la communauté nationale
a |'éranger a annoncé que ses
services suivent de pres la situation
delacommunauté al gérienne établie
dans ces deux pays, a travers une
cellule de crise installée a cet effet
et la coordination totale avec les
ambassades d' Algérie a Damas et
Ankara, et son Consulat général a
Istanbul”, précise le document.

“Le ministére tient a rassurer que

e ministre de I’ Intérieur, des
L Collectivités locales et de

I’ Aménagement du territoire,
Brahim Merad, a donné, sur ordre
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, le départ
du premier groupe de la Protection
civile, composé de 89 agents de
la protection civile, a destination
de la Turquie pour participer aux
opérations de sauvetage et de
secours suite au séisme dévastateur
qui afrappé le pays a I’aube de ce
lundi.
A cette occasion, M. Merad a

SéiSme en Turquie eT

“les traditions ancrées

rappelé
de I'Etat algérien en matiere de
solidarité internationale notamment
en ce qui concernelalutte contreles

catastrophes naturelles’, insistant
sur “I"intérét particulier accordé par
le président de la République a cette

opération qu'il suit de pres”.

Le ministre a mis en avant
“I’opérationnalité et la réaction
rapide” de la Direction générale
de la Protection civile, saluant “la
compétence et |le professionnalisme
de ses effectifs’.

M. Merad a annoncé, en outre,
qu’'un autre groupe d'agents de la
protection civile sera dépéché en
Syrie pour participer aux opérations
de sauvetage et de secours suite au
séisme qui a également frappé ce
pays.

en Syrie:

Le MAE suit de pres Ia situation des
membres de la communauté algérienne

pour I'heure aucune victime n’est
a déplorer parmi les membres de
notre communauté suite ace séisme,
et appelle les Algériens résidant
en Turquie et en Syrie & respecter
les instructions de sécurité et de
vigilance données par les autorités
locales dans ces deux pays’, ajoute
la méme source.

Le ministere appelle également
les Algériens a rester en contact
permanent avec les services des
ambassades d’ Algérie aAnkara et a
Damas, et les services du Consulat

général d Algérie a Istanbul via les
nNuMEros suivants:

Ministere des Affaires étrangéres
et de la communauté nationale a
| étranger:

Numéro vert: 021 50 45 00

Email: cvgc.alertes@mae.dz
Ambassade d' Algérie aAnkara:
Numéro vert: 4288037 /4687719
(0312)

Consulat général d'Algérie a
Istanbul:

Numéro vert:
00902123569516
Email: info@consulalgeria-istanbul .
com

Ambassade d' Algérie a Damas:
Numéro vert: 00963113336195 /
00963113331446

Email: ambalgdamas@gmail.com.
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Le Président de Ia Républigue réaffirme I’engagement
de I’Etat a soutenir les jeunes dans leurs projets de création

e Président de la
République, Chef supréme

des  Forces  armeées,
ministre de la Défense nationale,
M. Abdelmadjid Tebboune a
présidé, dimanche, une réunion
du Conseill des ministres
consacrée a des exposas sur |’ état
de I’ économie de la connaissance
et des start-up, le systéme de
la formation universitaire et
sa  modernisation, |’énergie
électronucléaire en Algérie et
le bilan d'étape de I'exécution
du recensement généra de la
population et de |’ habitat, indique
un communiqué de la Présidence
de la République dont voici la
traduction APS :
“Monsieur Abdelmadijid
Tebboune, Président de la
République, Chef supréme des
Forces armées, ministre de la
Défense nationale a présidé, ce
jour, une réunion du Conssil
des ministres consacrée a des
exposés sur |’ état de I’ économie
de la connaissance et des start-
up, le systéme de la formation
universitaire et sa modernisation,
I"énergie  électronucléaire  en
Algérie et le bilan d'étape de
I’exécution du  recensement
général de la population et de
|"habitat, I’examen du projet
de loi relatif a [Iindustrie
cinématographique ayant été
reporté a une date ultérieure.
Aprés|’ ouverture de la séance par
le Président de la République et
la présentation de |’ ordre du jour,
le Premier ministre a présenté le
bilan d’ activité du Gouvernement.
Suiteaun exposé sur ledossier du
Coran en braille édité en Algérie,
Monsieur le Président a ordonné
de I'imprimer et de le distribuer,
a titre gracieux, a I'intérieur et
a I'extérieur du pays, y compris
a la Mosquée de Paris, afin que

—

les membres des communautés
musulmanes du monde entier
établis en France puissent en
bénéficier, et d’y apposer le
drapeau algérien et |'expression
+Distribué gratuitement+.
Monsieur le Président a, ensuite,
donnélesdirectivesetinstructions
suivantes ;

1- Concernant [’introduction
de I'énergie électronucléaire en
Algérie:

- Orienter I’investissement dans
I"énergie électronucléaire vers
I’'usage meédical, notamment la
radiothérapie pour les patients
atteints de cancer ou d'autres

maladies nécessitant cette
technologie.
- Intensifier les recherches

scientifiques conjointes avec les
grands établissements mondiaux
spécialisés pour augmenter la
capacité de stockage de I’ énergie

des microenlreni

L0 e

solaire, selon un programme
aux objectifs biens définis en
coordination entre les ministéres
del’Energie et del’ Enseignement
supérieur.

2- Concernant le systéme de la
formation universitaire et sa
moder nisation:

Monsieur le Président a ordonné:
- Le renforcement de la cohésion
relevée entre les secteurs de
I’Enseignement supérieur et des
Start-up, saluant I"unification des
efforts au service de |’économie
nationale.

- La révision minutieuse de
|"organisation actuelle des deux
systémes LMD et classique,
selon une vision consensuelle
de la famille universitaire, les
propositions devant étre soumises
au Conseil du Gouvernement
avant de les présenter au niveau
du Conseil des ministres.

SES

e président de la
République, M.
Abdelmadjid  Tebboune,

a réaffirmé, lors de la réunion

du Conseil des ministres
qu'il a présidée dimanche,
“I’engagement de I'Etat a

encourager lesjeunes et asoutenir
les start-up et les développer”,
a indiqué un communiqué de la
Présidence de la République.
Concernant I’Economie de la
connaissance, les Start-up et les
Micro-entreprises, le Président
Tebboune a saué “le progrés
réalisé au niveau de ce secteur qui
connait une attractivité auprées des
jeunes compétences, et contribue
a la création d'emplois et de
richesse”.

Il sest, en outre, féicité de “la

- Les réformes doivent inclure
la révison qualitative et
guantitative du systeme des
oauvres universitaires.

- L'ouverture du secteur aux

universités  privées,  suivant
les standards internationaux,
notamment en termes

d'infrastructures, avec possibilité
de financements bancaires pour
leur réalisation.

- Elaboration d’ une nomenclature
des spécialités scientifiques pour

I’équivalence des diplomes
des universités  étrangeres,
systématiquement, pour les

diplémés Algériens, en vue de
faciliter leretour des compétences
et de bénéficier de leur formation
supérieure et des expériences
de nos étudiants et de nos
enseignants venant de I’ étranger.
3- Concernant |I’Economie de
la connaissance, les Start-up et

dynamique que connait le systéme
de [I'enseignement supérieur,
visant & encourager les étudiants
a créer leurs start-up, et ordonné
de poursuivre lacoordination ace
niveau”, gjoute laméme source.

Le Président Tebboune a
égaement instruit a |'effet
de “soumettre a nouveau le

dossier des Micro-entreprises
au Conseil du Gouvernement
pour étre exposé ensuite en
Conseil des ministres pour statuer
définitivement ce  dossier”,
réaffirmant “I’engagement de
I'Etat a encourager les jeunes
et a soutenir les start-up et les
développer, tout en créant un
environnement propice, a méme
de contribuer & la relance de
|’ économie nationale”.

les micro-entreprises

- Monsieur le Président a salué
le progres réalisé au niveau de ce
secteur qui connait uneattractivité
aupres des jeunes compétences, et
contribue & la création d’ emplois
et derichesse.

- Le président de la République a
salué la dynamique que connait
le systeme de I'enseignement
Supérieur, visant a encourager
les étudiants a créer leurs start-
up, et ordonné de poursuivre la
coordination ace niveaul.

- Le dossier des micro-entreprises
devrait étre soumis a nouveau au
Conseil du Gouvernement pour
étre exposé ensuite en Conseil
des ministres pour trancher
définitivement cette question.

- Monsieur le Président a
réaffirmé I’engagement de I’Etat a
encourager lesjeunes et asoutenir
les start-up et les développer,
tout en créant un environnement
propice améme de contribuer ala
relance de I’ économie nationale.
4- Concernant le bilan d’étape
de I'exécution du recensement
général de la population et de
I”habitat

- Le Consell des ministres a
programmé une autre séance,
dans les deux mois a venir, pour
présenter les résultats définitifs de
|” opération de recensement et en
exploiterlesrésultats, danslecadre
des stratégies de planification
gouvernementale dans différents
secteurs, notamment au volet
socioéconomique.
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e Président de
L la République,
M. Abdelmadjid
Tebboune, a ordonné lors
de la réunion du Conseil des

ministres qu'il a présidée
dimanche, d’ orienter
I’ investissement dans

I’ énergie électronucl éaire vers
I’'usage médical, notamment
la radiothérapie pour les
patients atteints de cancer ou
d’autres maladies nécessitant
cette technologie, indique un

PréSiDenT TeBBOune:

Orienter I'investissement dans I’énergie
electronucleéaire vers I'usage medical

communiqué de la Présidence
de la République.

Concernant I’introduction
de I'énergie électronucléaire
en Algérie, le Président de
la République a “ordonné
d'orienter  I’investissement
dansl’ énergieélectronucléaire
vers I’ usage médical,
notamment la radiothérapie
pour les patients atteints de
cancer ou d autres maladies
nécessitant cette technologie”,
précise le communiqué.

SéCuriTé SAniTAiIre:

Le Président  Tebboune
a en outre donné des
instructions pour “intensifier
les recherches scientifiques
conjointes avec les grands
établissements mondiaux
spécialisés pour augmenter
la capacité de stockage de
I’énergie solaire, selon un
programmeaux objectifsbiens
définis en coordination entre
les ministéres de I’ Energie et
del’ Enseignement supérieur”,
gjoute la méme source.

Les deéfis actuels exigent I’application de
mesures de protection suivant la stratégie
nationale dans ce domaine

e président de I’ Agence
L nationale de la sécurité

sanitaire, Kamel
Sanhadji, a affirmé, lundi a
Alger, que la rédlisation de la
securité  sanitaire  constituait
I’'un des défis actuels exigeant
I'application de mesures de
protection dans le cadre de la
mise en oawvre de la stratégie
nationale dans ce domaine.
Dans une allocution prononcée
a I’ouverture des travaux d’un
séminaire sur le theme: “la
sécurité sanitaire du citoyen
est la responsabilité de tous’,
au Centre international de
Conférences, Abdelatif Rahal a
Alger, Pr Sanhadji a fait savoir
gue “laréalisation de la sécurité
sanitaire constitue I'un des
principaux défis auxquels font
face différents pays du monde,
dont I’Algérie, ou la situation
sanitaire peut se transformer en
cas d’ urgence sanitaire qui exige
de nous, at-il dit, I’application
immédiate de mesures de
protection, et ce, a travers la
coordination des efforts des
différents intervenants dans le
domainedelasécuritésanitaire”.
Ce séminaire “constitue une
opportunité importante  pour
ceuvrer a garantir la sécurité
sanitaire au citoyen et lui assurer
un meilleur cadre de vie a la
faveur d’un plan visant a réaliser
les engagements du président de
la République, M. Abdelmadijid
Tebboune, qui interviennent
dans le cadre de la stratégie
nationale pour dessiner les
contours de |’ Algérie nouvelle.
Cette rencontre vise également
a promouvoir le niveau de
gouvernance, a relever les
défis et a explorer de nouveaux
horizons prometteurs dans le
cadre de la Sécurité sanitaire,

en sus d'inciter tous les acteurs
a fournir les indicateurs annuels
pour I’évauation des politiques
publiques dans ce domaine et a
surmonter les défis actuels”.
Ces enjeux concernent, selon
le président de I'agence, “la
modernisation des outils et des
méthodes d’'analyse prenant en
compte larévolution numérique,
la coordination de la mise en
oauvre des grandes enquétes sur
le terrain en matiére de sécurité
sanitaire, la contribution a
I’élaboration d'indicateurs clés
relatif a la situation sanitaire de
la population, tout en donnant
la priorit¢ a la surveillance,
a la vigilance et a [I’alerte
dans le méme domaine’, at-
il précisé, goutant que “le
projet de modernisation des
outils et des méthodes a I’¢re
de la numérisation de masse,
nécessite d'accorder un intérét
particulier a la dématérialisation
et a la capacité de gérer les
grandes bases de données et le
phénoméne du big-data ains
que I'intégration des données de
géolocalisation.

A cet égard, le professeur
Kamel Sanhadji, a souligné
I"importance de ce projet pour
[’Agence, car “prenant en
considération aux plans local,

régional et national, le transfert
et |’utilisation des données a un
niveau stratégique garanti”.

A cette occasion, le méme
responsable a indiqué que
“I'Algérie, dans le cadre de
ses obligations internationales,
s’emploie a élargir le champ de
ses activités dans le domaine
de la sécurité sanitaire en
ratifiant diverses déclarations
internationales et régionales
pertinentes tout en prenant
les mesures appropriées pour
acquérir une grande expertise
scientifique  lui  permettant
d évaluer les risqgues sur la
santé publique”, rappelant a ce
propos la création de I’ Agence
nationale de sécurité sanitaire,
placée aupres de la Présidence
de la République.

Des interventions d acteurs
et d'experts dans le domaine
de la sécurité sanitaire sont au
programme de ce séminaire.
Pour rappel, |'ouverture de
ce séminaire a été rehaussée
par la présence de ministres,
de hauts fonctionnaires et de
représentants de  plusieurs
secteurs, ains que d experts
et d'acteurs de la société civile
activant dans le domaine de la
securité sanitaire.
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Saisie de 13.600 litres
e carburant destine
a 1a contrebande

et

f;:'-'f; i i
- ﬁiﬂ;s

es services des
douanes de
Tamanrasset ont
saisi  13.600 litres de

carburant destiné a la
contrebande, indique
dimancheun communiqué
de la Direction générale
des douanes (DGD).

“Dans le cadre de la
poursuite des efforts de
luttecontrelacontrebande,
les agents de la brigade
mobile  des douanes
relevant de I’'inspection
divisionnaire des douanes

de Tamanrasset, ont
découvert une cachette
aménagée pour le

stockage des produits
destinés a la contrebande
et saisi 13.600 litres de
carburant”, précise le
communiqué.

Lors dune deuxiéme
opération dans le cadre
du programme de contréle
commun des brigades

a Tamanrasset
o~

des

opérationnelles
douanes avec les services

sécuritaires, les agents
de la brigade mobile
des douanes relevant de
I’inspection divisionnaire
des douanes din
Guezzam, en coordination
avec |’Armée nationale
populaire  (ANP), ont
arrété un véhicule 4x4 et
saisi un matériel destiné
a la I'exploration des
minéraux, consistanten 23
générateurs électrigues,
17 marteaux piqueurs
et pres de 97,5 grammes
d’ explosifs (TNT), ajoute-
t-on de méme source.

Les deux opérations
s'inscrivent dans le cadre
de la mobilisation des
agents des services des
douanes algériennes
dans la lutte contre la
contrebande sous toutes
ses formes, conclut la
méme source.
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es solutions pour faciliter
L I’export des entreprises

algériennes seront au coaur
des débats lors du Sommet de la
fintech et de I’e-commerce qui se
tiendradaAlger les18et 19février,
ontindiqué lundi les organisateurs
de cette manifestation.
Lors d'une conférence de presse
dédiée au sommet prévu au
niveau du Centre international
des conférences, Abdelatif-Rahal
(CIC, Alger), Mourad Mechta,
le directeur de la startup de

fintech “Guiddini”, organisatrice
de [I'événement, a souligné
I’opportunité  que représente

cette manifestation, notamment
a travers plusieurs conférences,

SOmmeT De LA FinTeCH eT De L'e-COmmerCe:

Les solutions facilitant I’export au menu

pour faire émerger les solutions
adéquates au soutien de I’e-
commerce générateur de devises
pour le pays.

Mechta a plaidé en faveur de
la mise en place d'un cadre
réglementaire mais aussi
technique pour soutenir [’e-
commerce en Algérie.

Dans ce cadre, il a relevé des
“obstacles  techniques”  qui
doivent étre 6tés, selon lui, quant
a la réception des devises par
les startups lors d' opérations de
commerce extérieur.

Le Sommet de la fintech et
de D’e-commerce en Algérie,
“Algeriafintech&  e-commerce
summit”, se tiendra sous le

IV CH B DMNERE

SUMMIT 23
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parrainage du ministre de
|"Economie de la Connaissance,
des Micro-

Startups et des

entreprises, du ministre de la

Numérisation et des Statistiques
et du ministre de la Poste et
des Téécommunications, en
partenariat avec le Groupement
algérien des acteurs du numérique
“GAAN” et le Groupement
d’intérét  économique  “GIE-
Monétique”.

L'événement a pour objectif
principal de “participer au
développement de I'activité de
I’e-commerce et le paiement
en ligne en Algérie ainsi que
de contribuer de maniére
significative aux objectifs du
gouvernement en la matiére”,
selon les organisateurs.

Cette manifestation est dédié a
toutes entités privées ou publiques

SALON imPOrT-eXPOrT inTerAFriCAINS:

La 2¢me @dition en mars a Alger

a deuxieme édition du Saon
import-export interafricains

“IMPEX 2023”, se tiendra du 14 au
16 mars prochain au Centre international
des conférences ‘“Abdelatif Rahal” a
Alger, indique dimanche un communiqué
des organisateurs.
Cet évenement d envergure continentale
sera organisé sous le patronage du
ministére du Commerce et de la Promotion
des exportations, en partenariat avec
I’Agence algérienne de promotion du
commerce extérieur (ALGEX).
Selon les organisateurs, “IMPEX 2023 est
un évenement professionnel continental
multisectoriel  dédié aux  différents
secteurs d'activité a savoir I'industrie,

I’agriculture et I’agroalimentaire, la péche
et I’aquaculture, les services, 1’artisanat et
le tourisme.

L’objectif du salon est de “mettre en avant
les produits fabriqués en Algérie, et surtout
la capacité des opérateurs économiques
algériens a développer, voire consolider,
leur présence sur les marchés en Afrique”,
précise la méme source, soulignant que
la mise en place de la Zone de libre-
échange continentale africaine “ZLECAF”
constituait une aubaine pour les opérateurs
économiques algériens pour étendre leurs
réseaux d' affaire sur le continent africain
et bénéficier des avantages qu’offre cet
espace économique.

Les organisateurs notent que la production

nationale dédiée a I'export sera a
I’honneur avec une exposition de trois
jours qui permettra aussi aux opérateurs
économiques algériens et africains
de se rencontrer pour développer les
opportunités d’ affaires et de partenariats.

En outre, une journée technique sera
animée, en marge du salon, par des experts
sur des thémes pertinents et d’actualités,
gjoutent les organisateurs soulignant
qu’une plateforme digitale B2B sera mise
aladisposition desvisiteursprofessionnels
désirant prendre rendez-vous avec les
premiers responsables des entreprises

participantes.

faisant partie de |’ écosysteme de
la technologie financiéres et du
commerce en ligne y compris
les institutions financiéres, les
banques, les
web-marchands, les startups,
les hébergeurs, les prestataires
de services de livraison et de
logistique.

Des conférences et des ateliers
pratiques autour de différentes
thématiques liées a la fintech
seront organisées au cours de
cet ¢événement pour lequel
les organisateurs  prévoient
la participation de plus de 50
conférenciers, 100 exposants et
plus de 2700 visiteurs.

les assurances,

iy Wy A
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La nouvelle loi sur I'investissement, verltahle acquis
pour un develonnement intégre et durable

a nouvele loi sur
I"investissement constitue

un  “véritable acquis”
pour un développement intégré
et durable, ont affirmé, samedi
a Bechar, des intervenants a une
journée d'information, organisée
a Dinitiative du Forum des
investisseurs algériens (FDIA).
Les dispositions de cette loi,
en plus qu’elles traduisent
une “véritable volonté” pour
la mise en place d'un climat
d affaires incitant les porteurs de
projets nationaux et étrangers,
viennent aussi pour “concrétiser
un développement intégré et
durable dans les wilayas du sud
notamment”, ont-ils souligné.
Le président du FDIA, Mohamed
Nadir Hazaimia, a a cefte
occasion, indiqué que cette
nouvelle loi sur I"investissement
a donné lieu a la promulgation
d’un cadre juridique permettant

aux investisseurs  nationaux
et étrangers de bénéficier
de garanties pour leurs

investissements dans le Sud
du pays, ce qui va se traduire
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“certainement par une dynamique
de développement
économique dans cette région”.

Et d’ajouter : “la nouvelle loi sur
I"investissement découle d'une
volonté sincére du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, pour asseoir un
développement local et national
a travers |'entrepreneuriat et
I’investissement, créateurs

Socio-

de richesses et d’emplois, et
susceptibles  de  promouvoir
les différentes  potentialités
agricoles, touristiques, miniéres
et industrielles dans le sud du
pays”.

De son coté, Youcef Ghazi,
président du conseil des affaires
algéro-mauritanien, a indiqué
que la nouvelle loi encourageait
I'investissement dans le sud

du pays. “Nous incitons et
encourageons les opérateurs
tant publics que privés a investir
dans le Sud, qui constitue aussi
une porte d entrée vers les pays
du sahel et ce, a travers les
postes frontaliers de Bordj-Badji
Mokhtar et Timiaouine pour le
Mali et celui d’Ain-Guezzam
pour le Niger et de la Mauritanie
a partir de celui de Tindouf™, a-t-
il poursuivi.

Au cours de cette rencontre,
M Ghazi a fait savoir que les
échanges commerciaux entre
I”Algérie et la Mauritanie a partir
du poste frontalier “Mustapha Ben
Boulaid” de Tindouf ont permis
la réalisation d'exportations de
produits algériens vers ce pays,
d'une valeur de 50 millions de
DA en 2019 et d'un (1) milliard
de DA en 2020. “Ceci démontre
la qualité des produits nationaux
et I'intérét pour les investisseurs
nationaux a conquérir les marches
des pays du Sahel et, au dela, les
autres pays plus vers le sud du
Continent”.

Intervenant a cette occasion, le

chefde I’exécutiflocal, Mohamed
Said Ben Kamou, a affirmé que
la wilaya était disposée a réunir
toutes les conditions nécessaires
pour |’encouragement et la
promotion des investissements
dans larégion.

Pour le responsable régional
du Sud-ouest du FDIA, Houari
Boumediene Bih, le FDIA se
veut étre une locomotive des
investissements nationaux et
étrangers dans le sud du pays, qui
recele d'importantes ressources
agricoles, touristiques, minieres
et industrielles, qui doivent
étre exploitées de la meilleure
maniéere pour opérer un véritable

décollage du développement
socio-économique dans cette
région du pays.

Placée sous le slogan “Le Sud,
une station d'investissement
vers 1’Afrique”, la rencontre
sest déroulée en présence
d’investisseurs, de représentants
d'organismes  nationaux et
locaux ainsi que des présidents
des onze Assemblées populaires
communales (APC) de Bechar.
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CHAnN 2022 en ALG¢érie

Selon les participants,une totale réussite
La meilleure depuis son eédition

TayebZgaoula

e rideau est tombé, samedi
passé, sur la 7emeédition

du championnat d'Afrique
des nations (CHAN 2022)
organisee en Algérie remportée
par les lions de la terranga du
Sénégal vainqueurs de I’ Algérie
a la séance aux tirs aux buts
(5/4). Au plan organisationnel,
C'est une réussite totale et ceux
de l'avis de tous les participants
invités et dirigeants de la haute
sphére mondiale de la balle ronde
lesquels, dans leurs déclarations
respectives n'ont pas dailleurs
tari déloges envers la tenue

cette  manifestation  sportive
continental e abritée par I’ Algérie.
Une nation qui a enfanté par le
passé des grands sportifs dans de
différentes disciplines sportives.
En effet, auss bien le président
de la FIFA Gianni Infantino,
qui a assisté au début de cette
épreuve sportive a l'inauguration
du nouveau stade Nelson
Mandela, ains que le président
de la Confédération Africaine de
football (CAF) Patrice Motsepé
et évidement les représentants des

2022, a tous les niveaux auss
bien sur le plan organisationnel
gue sur le plan de I'animation
gréce a son merveilleux public
qui sest manifesté a travers
les quatre stades abritant cette
compétition Africaine. "C'est une
total e réussite avec une animation
sportive retentissante et une
cléture en apothéose, on le sait
I’Algérie est un pays du sport
roi, elle a tous les moyens et les
atouts pour organiser laprochaine

retour deladél égation Sénégalaise
au pays. Tous les techniciens des
équipes participantes estiment
que cette coupe Africaine est
d'un niveau trés relevé. Au plan
strictement sportif, sil y avait
un prix d'animation a discerner,
sans aucun doute il revient
certainement a ce merveilleux
public Algérien qui a éé a la
hauteur de [I'événement en
bravant le froid et le mauvais
temps pour apporter  ses

équipes participantes a ces joutes
continentales, tous vous diront
que I’ Algérie a réussi sa CHAN

CAN 2025 et je dirai méme une
compétition mondiale" sest ainsi

AnNnABA / imPreSSiOn

encouragements. Les
transmises a travers le monde
exprimé Hadj Diouf du Sénégal & par les chaines de télévision

lapresseal’aéroport peu avantle  ont épaté les téléspectateurs

reflétent ainsi 'image réelle de
la nouvelle Algérie. Une Algérie
qui avance et qui se développe
dans tous les domaines. A cette
occasion dailleurs le président
Abdelmadijid Tebboune a adressé
ses félicitations au grand public
qui a contribué a la réussite de
cette grandiose manifestation
sportive del'année. Cen'est qu'un
au revoir les amis semblent dire
les Algériens a leurs hétes a la
cléture de la CHAN 2022, en se
projetant déjad'autres compétions
sportives continentales qui seront
les bienvenues en Algérie" diront
les fervents du sport roi.

Un journaliste francais de Radio France international
impressionneé par I’organisation du CHAN 2022

SihemFerdjallah

e journaliste frangcais Martin
L Ghos, de Radio France

Internationale, a fait part
de sa stupéfaction concernant
I'organisation, dont il a été témoin a
Annaba et Constantine, en marge
de l'organisation de la septiéme
édition du Championnat d'Afrique
des nations des joueurs locaux
CHANZ2022». ", apres que les deux
wilaya aent accueilli une partie
de la compétition.Martin Ghos a
confirmé, que le peuple algérien
mérite d'organiser la "Coupe
d'Afrique des Nations CAN-2025",
au regard des installations sportives
de base disponibles en Algérie,
et daouter que [l'organisation
"CHAN2022 " éait a un niveau
élevé niveau, précisant qu'il doutait
de I'existence d'une organisation de
compétitions sportives a I'échelle
continentale de la part des pays
candidats comme ce celle organisée
par I’Algérie. A la question de
savoir comment a été son s§our a
Annaba et Constantine, et comment

at-il trouvé l'environnement de
travail ?, lejournaliste Martin Ghos,
répondra : « En fait, j'al été surpris
par I'ambiance que j'ai trouvée dans
la ville dAnnaba, d'autant plus que
c'est lapremierefois que jevisitela
ville d'Annaba, dire que je n'avais
aucune idée de cette ville...Les
différentes couvertures et le travail
des organisateurs était au niveau, et
je me suis rendu au magnifique stade
du "19 ma 1956"quej’'ai trouvé au
top.

Comment avez-vous trouve le stade
« Martyr Hamlaoui » ? Il est tres
différent du stade d'Annaba, il est
plus petit que le stade "19 ma",
on ne le voit pas au premier coup
dadl, il est situé dans une zone
basse. Trouver le stade en centre-
ville, c'est incroyable, et c'éait une
belle surprise pour nous, nous étions
contents de suivre la rencontre
par un temps magnifique, avec la
beauté du stade, qui je pense est
une ancienne infrastructure qui a é&té
convenablement rénové, et équipé
afin d'étre en adéquation avec le
travail desprofessionnel sdesmédias,

aprés avoir placé des emplacements
pour connecter des équipements
médiatiques supérieurs, a la plate-
forme de presse. Je pense que
I'Algérie, et si elle obtient I'nonneur
d'accueillir la Coupe d'Afrique des
Nations CAN 2025, poursuivra ses
efforts pour lancer de nombreux
projets dinfrastructures sportives,
notamment dans le domaine des
transports, et pour prolonger les
lignes de tramway dans les wilayas
qui accueilleraient la compétition
" Le rendez-vous du footbal
continental est présent, et I'ambiance
des stades est formidable, avec la
présence d'unlargepublic. L'Algérie
n'a pas accueilli la Coupe d'Afrique
des Nations depuis 1990. C'est triste
pour un pays de football comme
I'Algérie, et ce serait merveilleux
pour le peuple algérien, s cette
compétition revenait dans leur pays.
Pour mapart, je doute qu'il y ait une
belle organisation de cette ampleur
pour cet événement de football
continental, ou ce qu'on appelle
"CAN 2025", sans la présence de
I'Algérie.
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AnnABA /SUreTé De Wil AyA

Pres de 4189 interventions grace aux cameras de surveillance

durant le mois de janvier 2023

Imen.B

moins de 4189 affaires
oliciéres ont été traitées
au niveau de la wilaya

durant le mois de janvier dernier
de I'année en cours, gréace aux
caméras de surveillance, selon
un communiqué de la slreté de
wilaya. En effet, des centaines
d'affaires policieres ont été
traitées en grande partie gréce
a I'utilisation des caméras de
surveillanced uncotéet delamise

en place de nouvelles techniques
ne laissant aucun répit aux
voleurs ou autres malfrats, sans
compter la baisse des accidents
routiers, du trafic de stupéfiants,
de [I'éradication du marché
informel, de la lutte sans merci
contre les bandes organisées qui
ont été mises hors d’ état de nuire.
D'ailleurs,il est fait état durant
le mois de janvier de I'année
en coursde 179 interventions
traitéespar les ééments de la

sireté de  wilayaconcernant
le trafic de drogue ainsi 108
affaires pour vol et tentative de
vol traité, 27 pour possession
d’armes blanchesprohibées, 238
affaires liées aux accidents de
la route,267 affaires de gérance
illégale de parkings, ains que
674 sorties pour faciliter la
circulation routiere et 2696
diverses affaires.. Le systéme de
vidéosurveillance a donné des
résultats performants puisqu’il

a méme permis de dissuader
les délinquants, de modifier les
comportements des citoyens.
Cette forme de surveillance
a suscité, des I'origine, une
méfiance chez les malfaiteurs
et les criminels. La population

sest dite satisfaite de cet apport
technologique de surveillance,
percu comme un moyen de
lutte contre la délinquance. La
finalit¢ de la vidéosurveillance
est de nature a lui donner une
forte Iégitimité. La sécurité est
en effet un des premiers droits
des citoyens. Ces cameras ont
contribué au fléchissement du
taux de criminalité durant ces
derniers mois a travers toute la
wilaya.

AnnABA / SOLIDAriTé

Le Croissant Rouge Algeérien

AnNnABA/ CiTé BeLAIDBeLKACem

(eX JOINOLA)

entame les preparatifs
pour le mois sacre de Ramadhan

Des commercants menaces de
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Imen.B

e comité Croissant-Rouge agérien
L (CRA) de la wilaya d’ Annaba mis

en place, en prévision du moissacré
de Ramadhan, un programme de solidarité
au profit des familles démunies prévoyant
différentssortesd’ assistance. En effet, prés
de 750 repas seront servis quotidiennement
sur les tables alarupture du jeline durant
tout le mois sacré Ramadhan prochain.
D’importants moyensmatériel et humains
seront mobilisés afin de mener a bien
cette opération caritative ; En fonction
des besoins propres a chagque journée, les
taches seront réparties entre les bénévoles,
constitués en équipes dont celle chargée
de la prospection et de la collecte, celle

du nettoyage, celle de la cuisine et enfin
celle affectée a la préparation des tables
et la distribution des plats. Puisque prés
de 750 plats chauds seront préparés
chaque jour au sein du réfectoire du
CRA-Annaba. En tout état de cause, un
grand bravo au croissant rouge et a tous
ces bénévoles pour ces opérations qui ont
auront certainement une portée humaine.
Des lecons de hienfaisance et d actions
humanitaires qui devraient donner a
réfléchir a d’autres institutions.En ce mois
sacré, la contribution de tout un chacun
est un devoir. Les citoyens espérent que
d’ autres opérations suivront pour prendre
en charge cette frange de la société.

usieurs commercants de la cité
Pael aidBelakcem,contactés par nos

soins, sont sortis de leur silence
pour dénoncer la présence, de plus en
plus visible, de commercants informels et
autres vendeurs a la sauvette. Les trottoirs
sont entiérement squattés par ces derniers.
Ceux-ci exercent cette activité illégale
en toute impunité. Des marchands qui
exposent & méme le sol leurs produits,
sans respecter aucune norme d’hygiéne,
laissant derriere eux des tonnes de déchets
jetées sur la voie publique.Selon quelques
déclarations recueillies sur les lieux, il
semblerait que les vendeurs occasionnels
ne sont pas pres de quitter les lieux et
ils réclament une alternative partant du

faillite face au commerce informel

fait qu'ils sont originaires des quartiers

environnants.Méfiants au début, bon
nombre d'acheteurs se sont vite laissés
séduire par les dizaines de dinars qu’ils
économisaient pour chague achat et sont
devenus de fidéles clients des marchands
ambulants, délaissant complétement les
commercants |égaux.Faut-il rester les
bras ballants, a subir la dictature des
marchands en situation irréguliere ? S
les controles se font de plus en plus rares
et que les autorités peinent a appliquer les
décisions administratives, les citoyens,
eux, sont en mesure de changer la donne
et de voler au secours des commercants
menacés de faillite. Le recours au boycott
des étals anarchiques est un geste citoyen
responsable.

Saisie de 5 fusils de fabrication artisanale

AnnABA /Ain eL BerDA

et de plus de 3 ky de poudre explosive

Sara.Y
es éléments de la police
d’AinElBerda ont réussi
a aréterla semane
précédente, trois(3) suspectsdans
I'affaire de port et de transport

d’ unearmede8émecatégoriesans
justification 1égale et possession
de munitions sans autorisation,
y compris la saisie de cing (5)
fusils de fabrication artisanale
et de 3 kg et 160 grammes de
poudre explosive. Les mémes

€léments ont également pu
saisir une ceinture en cuir pour
le transport de munitions et 3
vestes folkloriques. Toutes les
mesures légales nécessaires ont
€té prises contre les suspects en
coordination avec les autorités

compétentes au niveau régional
et le procureur de larépublique.

Dans le méme contexte, la police
d’Ain El Berda a procédé a
I'arrestation de deux suspects
dans I'affaire d'escroquerie et
introduction de fausse monnaie,

la saisie d'une quantité de
faussemonnaie nationale estimée
a 20.000 DA .Toutes les mesures
|égales et judiciaires nécessaires
ont été prises a I’encontre des
personnes impliquées.
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AnnABA / FAITS DiVerS
Scene spectaculaire d’un
camion en feu

SaraY controle de son véhicule etblessures au conducteur q
l ' n poids-lourds a pris est venu percute la balise déut transféré en urgence

feu, hier matin, sur l'autoroute. Sous la violencel’hdpital pour recevoir les
la route nationale du choc, le devant du camiorsoins nécessaire.

le contrble et fait une sortieflammes  impressionnantegpar les éléments de |la
de route. Le camion s’ests’en sont dégagées, causamendarmerie nationale afin de

enflammé sous la violence dules dégats matérielsdéterminer les circonstances
choc. Le chauffeur a perdu leéimportants au camion et desxactes de cet accident.

AnnABA / OnCOLOGie
Cancers gynecologiques : Sensibiliser davantage sur
I'importance du dépistage précoce

Imen.B

a sensibilisation est un
Lvecteur important qui

vise a attirer I'attention
des femmes, leur faire prendré
conscience de ce fléau. Le
cancers gynécologiques
notamment le cancer de I'utérus
etdu sein se sontles maladies I¢
plus redoutée chez les femmes
de par leur fréquence, maig
surtout son extréme gravité,
gqui méne inexorablement vers
un déces, quand le diagnosti
est établi tardivement. Unel
oncologue exercant dans |
wilaya d’Annaba, nous a
confié que la prise en chargé
des personnes atteintes de ¢
cancer est loin d’atteindre les ) Y .
résultats escomptés. Puisquele cas n'a cessé d'augmenteElle fait appel également auxmoyens de prévention dedouiours €levée. Les raisons
le traitement du cancer etselon notre interlocutrice. Pourassociations  ainsi  qu'auxcancers gynécologiques quinvoduées sont souvent liees
autres maladies chroniquese médecin-conseil, celui-ci autorités compétentes afin deont devenus des maladies tré@U diagnostic tardif et a la prise
non transmissibles s'inscrit, devait insister sur l'importance,déployer davantage d'effortsrépandue. La sensibilisation esen charge délicate et colteuse.
aujourd’hui, parmiles nouvellesvoir la nécessité de procédedans ce domaine, a l'effetun vecteur important qui vise aPourtant les spécialistes sont
priorités dans le secteur ded des dépistages précoces, die faire connaitre a la sociététtirer I'attention des femmes,unanimes a ce propos : « une
la santé publigue. Depuisfagon cyclique, pour ainsiéviterles causes et les risques dkeur faire prendre conscience dgrande partie de ces cancers
quelques années, le nombréout effet de mauvaise surprisecette maladie, ainsi que lesce fléau et favoriser la nécessitgeut étre évitée. »

AnnABA / SAnTé
L'automeédication : Une pratique courante a plusieurs risques

d’accroitre le recours au
dépistage précoce ainsi qu’'au
traitement et soins palliatifs de
cette maladie. Le médecin en
question a rappelé le principe
qui est : « Prévenir c'est...
guérir ». Il s'est avéré que
pour la majorité des femmes
i algériennes chez qui un cancer
de sein est dépisté, se trouve
déjaaunstade avancé. Il devient
alors difficile de pronostiquer la
guérison, malgré les différentes
possibilités thérapeutiques
mises en ceuvre. En dépit
des progrés thérapeutiques
réalisés ces derniéres années, la
mortalité par le cancer, toutes
catégories confondues, reste

Sara.Y le patient dresse lui-méme leUne enquéte révéle que suest d'établir un mauvais
I a pratique diagnostic de sa maladie ou deoixante et un médicamentsliagnostic. Pour une petite
plus en plus répandueremede, donc nécessairementingt-sept sont a bannir, vingtsimple médicament peut faire

en raison des consultationsun médicament en vente-libreautres sont jugés d’'une faibld’affaire. Mais lorsqu'il s’agit

couteuses chez les médecingccessible sans ordonnancefficacité et seulement seizale symptdmes sévéres o

Cependant, plusieurs risquesnédicale. d’entre eux produisent I'effet d’'un probléme inconnu par le

pour la santé menacent ceuk’automédication présenteattendu. Cette compositionpatient, le risque de se trompe.

qui y ont recours. plusieurs dangers. On retrouverée un risque de surdosageest trop important. s'ils sont mal utilisés. Prendre
L'automédication est le fait de, parexemple,desmédicamentse premier des dangersEn effet, les médicamentsun médicament sans avis
se guérir soi-méme. Plutot queanti-rhume  trés  connuslorsqu’on se passe de I'avispeuventdevenir des substancesédical est a envisager avec
d’aller consulter un médecin,composé d'actifs puissantsd’'un professionnel de santépotentiellement dangereusesprudence.

LAGHOUAT
Cinq deéces par asphyxie au monoxyde de carbone a Hassi R'Mel

Cinq (5) personnes familial dans la commune deAussitbtalertés, les équipesdeldans la commune de Hassméme famille, a indiqué le

d’automedication est deson mal. Il choisit ensuite levendus sans ordonnanceangine ou des nausées, u T gi I

membres d'une mémeHassi R'Mel (110 km au sud protection civile sont intervenusR’Mel, pour une intoxication au chargé de la communication a la

famille ont trouvé la de Laghouat), ont rapportédurant la soirée de samedi anonoxyde de carbone émananbirection de la protection civile
mort par asphyxie au monoxydedimanche les services de lalimanche dans un domiciled’un chauffage, causant la morde Laghouat, lieutenant Walid
de carbone a leur domicileprotection civile. situé au quartier “5 juillet 1962”, de cing (5) membres d’'uneNakmouche.(APS)
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Renault et Nissan recentrent leur alliance
Slll‘ les IlI‘OIBlS operationnels

a marque au
L renoncant au
capitalistique de  son
partenaire, I'aliance franco-
japonaise redémarre de zéro sur
leterrain.
C'est un accord qui doit mettre
fin aux frustrations de deux
partenaires, dont les relations ne
parviennent pas a se réchauffer
depuis I'arrestation spectaculaire
de Carlos Ghosn en novembre
2018. Lundi 6 février, dans
un grand hoétel de Londres,
les constructeurs automobiles
Renault, Nissan et Mitsubishi
ont présenté les contours de leur
nouvelle aliance actionnariale et
opérationnelle, avec « une série
d’initiatives pour faire passer leur
partenariat a |’ étape supérieure »,
précise un communigué commun.
Il a éé approuvé par le conseil
d administration de Renault
dimanche soir et par celui de

losange
controle

undi matin, le
L gouvernement turc faisait

état d'un bilan provisoire
de 284 morts et 2320 blessés,
tandis qu’'au moins 386 victimes
étaient dénombrées en Syrie,
selon le monde fr.
Le plus important séisme qui ait
frappélaTurquie depuisprésd’ un
guart de siécle a fait trembler la
terre sur une vaste région de la
frontiére sud, lundi 6 février, peu
apres 4 heures du matin, touchant
la province de Gaziantep, le nord
delaSyrieet plusd’'unedizainede
villes. Terrifiées a 1’idée de rester
prisonniéres de leurs batiments
vacillants, plusieurs milliers de
personnes se sont ruées dehors.
De nombreuses répliques ont

Nissan [undi.

Le nouvel équilibre, qui a
nécessité presque un an de
négociations, ressemble a ce que
réclamaient les Japonais depuis
des années : Renault renonce a
sa participation de 43,4 % dans
Nissan, datant de 1999, et accepte
de s aligner sur la participation de

15 % de Nissan dans Renault. Les
deux constructeurs auront ainsi a
I" avenir des parti cipations croi sées
équilibrées, de 15 % chacun, avec
un engagement de ne pas monter
ni descendre pendant quinze ans.

Le francais ne pouvant pas céder
ses 28,4 % de Nissan sans afficher
unetréslourde perte, il lesplacera

dans une fiducie de droit francais,
une structure juridique qui gérera
ces actions conformément a
I"accord trouvé avec Nissan : en
reversant les dividendes & Renault
et en renoncant a exercer Sses
droits de vote. Quand le cours de
Nissan remontera, Renault pourra
vendre ses titres sur le marché, en
laissant a Nissan la possibilité de
les reprendre ou de désigner un
tiers de son choix pour le faire.

« Nous n’ avions aucun pouvoir »
« Nous avions 44 % de Nissan,
mais nous navions aucun
pouvair, ce qui générait beaucoup
de frustration de notre coté,
méme si nous évitions d’ en parler
», reconnait aujourd hui Jean-
Dominique Senard, le président
de Renault, qui se débarrasse
enfin de I’accord d’actionnaires
dit Rama 2, qui, depuis 2015,
interdit au groupe francais de
voter contre les décisions prises

Un puissant seisme fait des centaines
de victimes en Turquie et en Svrle

entretenu la peur, poussant les
habitants a rester dans les rues
glacées jusgu'au lever du soleil.
Lesimages des destructions et des
scenesde chaos sesont rapidement
diffusées sur les réseaux sociaux.
Des vidéos provenant de part et
d autre de la frontiére montraient
des bétiments détruits et des
équipes de secours fouillant les
décombres a la recherche de
survivants.

Lundi matin, legouvernement turc
faisait état de 284 morts et de 2
320 blessés. Ce bilan — provisoire
— risquait de considérablement
saourdir dans la journée, ont
prévenu les autorités turques.
En Syrie, le nombre de morts
dans les zones contrélées par le

gouvernement est de 239, auquel
S gjoutent au moins 648 blessés,
selon les médias d'Etat syriens
citant le ministére de la santé. En
outre, 147 personnes auraient été
tuées dans|es zones tenues par les
rebelles, selon les Casques blancs,
des secouristes présents sur place.
Selon I’ Agence gouvernementale
de gestion des catastrophes
(AFAD), le séisme de la nuit
était d'une magnitude de
7,4 et d'une profondeur de 7
kilométres. L'épicentre se situe
dans le district de Pazarcik, entre
les villes de Gaziantep et de
Kahramanmaras, a 60 kilometres
environ & vol doiseau de la
frontiere syrienne.  Cinquante
répligues ont été enregistrées

.
~.,; }.\. A

en Turquie, selon I’AFAD, dont
trois de magnitude supérieure a
6 et huit de magnitude 5 et plus.
Les secousses ont également été
ressenties au Liban et a Chypre,

Deuxiéme ballon chinois

par la direction de Nissan. De son
coté, le groupe japonais se méfiait
decesFrancais et deleur enviede
fusionner les deux constructeurs
et jugeait injuste de ne pas
pouvoir utiliser le droit de vote
lié & ses 15 % de Renault, le droit
boursier francais traitant Nissan
comme une filiale de la marque au
losange.

Lenouvel équilibre convient donc
atout le monde, maisil n'est pas
interprété de laméme maniére par
les deux parties. Coté Renault,
on croit au renforcement de
I’aliance opérationnelle entre les
deux groupes, un « programme
de grande envergure », dit le
communiqué. « Ensemble, nous
avons 10 % du marché mondial,
il nous reste les 90 % restant a
conquérir et nous sommes mieux
armés a deux pour le faire »,
résume Lucade Meo.

selon des correspondants de
I’Agence France-Presse. Les
autorités italiennes ont, elles, mis
en garde contre un risque potentiel
de tsunami.

La Chine confirme sa présence au-dessus de I’Ameérique
latine, mais affirme qu’il est de « nature civile »

e dernier a été signaé
vendredi par le Pentagone,
aprés  qu'un  premier

ballon de surveillance chinois a
été repéré dans le ciel américain
avant d’ étre abattu.

Le Pentagone |’ a repéré vendredi
3 février, en pleine tension
entre les Etats-Unis et la Chine,
apres qu'un premier balon
de surveillance chinois a été
repéré dans le ciel américain. Le
deuxiéme ballon chinois, flottant
au-dessus de I’ Amérique latine et
désigné par les Etats-Uniscomme
un engin de « surveillance »,
provient bien de Chine, mais est
«de nature civile », aassuré lundi
6 février la diplomatie chinoise.

« Aprés vérification, il s’avére
gue ce ballon sans pilote provient
de Chine. Il est de nature civile et
utilisé pour des essais en val », a
expliqué Mao Ning, une porte-
parole du ministére des affaires
étrangéres chinois. Elle a gouté
lors d'un point de presse régulier
gue « sous |'effet du climat et
en raison de ses limitations en
termes de mancauvrahilité, ce
ballon a sérieusement dévié de
sa trgjectoire prévue et sest
égaré dans le cie au-dessus de
I’ Amérique latine et des Caraibes
», sans préciser a quelle entité
appartient I’ engin.

Vives tensions sino-américaines
L'armée américaine a abattu

samedi, sur ordre du président,
Joe Biden, le premier ballon
chinois qui survolait depuis
plusieurs jours les Etats-Unis,
au large des c6tes de Caroline du
Sud, dans le sud-est du pays. La
Chine a affirmé qu’il s’agissait
d'un aéronef civil et a accuse les
Etats-Unisd avoir « surréagi » en
employant laforce.

L'incident a entrainé le report
de la visite du secrétaire d' Etat
américain, Antony Blinken, en
Chine. Prévue les 5 et 6 février,
elle comprenait visiblement
une rencontre avec le président
chinais, Xi Jinping. Une premiére
du genre depuis six ans pour un
chef de la diplomatie américaine.

La visite naurait pas été «
appropriée » en raison de « | acte
irresponsable » chinois, selon
un communiqué du département
d Etat.

« Les actions améicaines ont
gravement affecté et endommageée
les efforts et progrés des deux
parties pour stabiliser les
relations sino-américaines depuis
la rencontre de Bali » entre
les présidents Joe Biden et Xi
Jinping, en novembre 2022, a,
de son coté, déclaré lundidans un
communiqué le vice-ministre des
affaires étrangéres chinois, Xie
Feng.

En marge de ce premier incident,
le ministere de la défense

américain a fait savoir vendredi
avoir repéré un deuxiéme «
ballon de surveillance chinois »
au-dessus de I'Amérique latine,
tandis que la Colombie signalait
que I'engin avait survolé son
territoire durant le week-end.
L'armée de I'air colombienne
a précisé que le ballon avait été
repéré vendredi matin et surveillé
jusgu'a ce qu'il quitte I’ espace
aérien national. Les autorités
militaires du pays sud-américain
ont assuré que I'engin n'avait
a aucun moment « menacé » la
sécurité et la défense du pays.
Aucun détail sur sa localisation
ou sa trgjectoire n’a été donné.
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LIBAN:

La reunion de Paris entre <«pédagogie» et craintes te
«|’'influence du Hezhollah»

ucune fumée, ni

blanche ni autre,

n’apparaitra a
I’issue de la réunion sur le
Liban qui se tient a Paris.

Ni la France qui a initié

cette rencontre, ni les
pays participants en
I’occurrence les Etats-
Unis, I’Arabie saoudite,

I’Egypte et le Qatar, ont
le pouvoir de trouver une
solution aux crises aigues
et complexes que traverse
le Liban.

Cette réunion qui se tient
au niveau de conseillers

diplomatiques, résulte
de I’inquiétude majeure
ressentie par Paris a

Y

I’égard du Liban, exposé a

un risque de pourrissement
de sa situation et une
poursuite de descente aux
abimes.

L’objectif de cette réunion,
selon des informations
obtenues par Arab News

en francais auprés d’une
source diplomatique
francaise, est de

continuer «a mobiliser les
partenaires sur le Liban,
de continuer a leurs faire
passer des messages et de
faire preuve de pédagogie
pour leur montrer que la
situation actuelle n’est pas
tenable ni pour le Liban ni
pour ses voisinsy.

S’appuyant sur ’exemple
de I’Arabie Saoudite,

qui s’est réinvestie
Liban

du président

au
sous |’impulsion
Emmanuel
Macron aprés une période
d’abstention  fournissant
une aide humanitaire a
la population libanaise,
Paris cherche a obtenir
des actions similaires de la
part des autres partenaires.
I s’agit «de poursuivre
I’effort en proposant aux
pays qui prennent part a
cette réunion des actes de
coopération, en se basant
sur une expérience qui
fonctionne a
humanitairesy,

souligne notre source.

I’instar des
initiatives

IrAn:

Amnistie de nombreux condamnes, arrestation
d’une journaliste

9 Iran va gracier
ou commuer
les peines

d’emprisonnement

d’un nombre important
de condamnés, dont
certains arrétés lors des
récentes manifestations,
a 1’occasion d’une féte

nationale, selon  un
communiqué publié
dimanche.

Par ailleurs, une

journaliste a été arrétée

et un autre condamné a
une peine de prison, a

annoncé un média local.

Le guide supréme,
I’ayatollah Ali
Khamenei, “a accepté

de gracier et de réduire
la peine d’un nombre
important d’accusés
en lien avec des
incidents récents ou
ayant ¢€té condamnés”
dans d’autres affaires,
indique le communiqué
publié sur le site de M.
Khamenei.

Desmilliersde personnes
ont été arrétées pour leur

implication  présumée
dans le mouvement de
contestation déclenché
par la mort le 16
septembre de Mahsa
Amini, une Kurde
iranienne agée de 22 ans.
Le communiqué ne
précise pas le nombre des
personnes  concernées
par cette mesure
annoncée a I’occasion
du 44e anniversaire de la
victoire de la Révolution
islamique en février
1979. “Des dizaines de

milliers” de détenus
sont susceptibles d’en
bénéficier, selon des
médias.

L’ayatollah Khamenei
accorde réguliérement
des graces collectives

lors des grandes fétes
religieuses ounationales,
en accord avec la justice.

Sont exclus de
I’amnistie les ‘“accusés
d’espionnage, de

meurtres et de blessures
intentionnelles, de
destruction et d’incendie

contre des installations
gouvernementales,
militaires et publiques”,
selon le communiqué.
De son coOté, 1’autorité
judiciaire a annoncé sur
son site Mizan Online
que les individus arrétés
en lien au mouvement
de  protestations ne
seront relachés que s’ils
signent une ‘“déclaration
de remords et un
engagement écrit de ne
pas répéter un crime
intentionnel similaire”.

Cing Palestiniens tués lors d’un raid des forces
israeliennes a Jericho

ERICHO:

Palestiniens ont

été tués lundi dans
un nouveau raid de
I’armée israélienne en
Cisjordanie occupée, a
indiqué un responsable
sécuritaire israélien,
aprés des opérations de
recherches lancées 1la
semaine derniére pour
retrouver des suspects a
la suite d’une fusillade

Cinq

pres de Jéricho.
Le Hamas a confirmé

dans un communiqué
que des combattants
de sa branche armée

avaient été tués dans “un
affrontement armé avec
I’occupation  sioniste”,
sans plus de détails.

Le raid, mené au petit

matin survient dans un
contexte de flambée
de violences israélo-

palestiniennes et pres
d’une semaine apres
que les autorités locales
palestiniennes ont
dénoncé un  “‘siege”
imposé¢ a la ville de
Jéricho par les forces
isra¢liennes depuis une
attaque menée le 28
janvier.

Située non loin de la
frontiere jordanienne,

Jéricho est une ville

touristique de la
vallée du Jourdain
généralement ¢épargnée
par les violences.

Selon le responsable
sécuritaire israélien,

I’armée détient les corps
des cinq Palestiniens,
tués au cours de cette

opération menée a
I’entrée du camp de
réfugiés palestiniens

d’Aqabat Jabr, a Jéricho.

L’armée israélienne

avait annoncé
tot
“plusieurs

plus

lundi avoir tué
assaillants
d’une

armeés” au cours

“activité antiterroriste”
destinée a appréhender

des membres du Hamas

soupgonnés d’€tre les
auteurs d’une récente
attaque anti-israélienne

dans la région.
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POLLuUTION :
En Guadeloupe, « si rien n’est fait, les eaux de

baignade seront toutes interdites dans dix ans »
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Core i5-

13490F :

Intel prépare un nouveau Raptor Lake
olus ra

amais a cours d’annonces

autour de ses gammes de

processeurs, Intel a aussi
le chic pour nous prendre
de court avec des modeles
inattendus.
En septembre 2022, Intel avait
ainsi surpris son monde en
annongant la sortie prochaine
d’un Core i9-12900KS avec
des fréquences encore plus
élevées. 11 y a quelques

mois, la société américaine a
renouvelé 1’expérience avec
le Core 19-13900KS et ses 6
GHz.

Davantage de cache L3
Aujourd’hui, il n’est toutefois
pas question d’ultra haut
de gamme ou de Dbattre
des records de fréquences.
Reste que [D’information en
surprendra plus d’un, car
selon les informations de

vide, avec

VideoCardz, Intel aurait dans
I’idée de proposer un CPU
intercalé entre les Core i5-
13400 et les Core i15-13500.
La puce serait alors logiquement
baptisée Core 15-13490, et
I’ajout de la lettre « F » apres
son patronyme signifie bien
sir qu’il s’agira d’un modéle
dépourvu de toute solution
graphique. Logiquement, le
processeur devrait étre proposé
a un tarif moins élevé que s’il
était pourvu de cet iGPU.

Bien sir, ce Core 15-13490F
mest pour bheure pas officialisé
par Intel, et les informations
qui suivent sont donc a prendre
avec la réserve de rigueur. Il est
ainsi question d>un CPU doté
de 6 cceurs performants et de 4
ceeurs efficaces, soit 10 coeurs et
16 threads, autant que le Core
15-13400F.

Jusqu’a 200 MHz de plus
Plus important, ou plus
intéressant, a vous de voir, le
Core i5-13490F est doté¢ drun

vlus de cache

cache plus conséquent. Le
niveau L2 reste le méme a 9,5
Mo, mais le L3 passe a 24 Mo,
soit une augmentation de 4 Mo
par rapport a son petit frére, et
I’on connait bimportance du
cache.

De plus, le nouveau venu
pousse les fréquences du Core
15-13400F avec une fréquence
boost maximale de 4,8 GHz,
soit 200 MHz de plus. C’est
autant que sur le Core i15-13500
auquel le petit dernier d’Intel
emprunte aussi le TDP max : a
154 W, on est a 6 W de plus que
le Core 15-13400F.

Pour attester I’existence de
ce processeur, nous n’avons
que des captures CPU-Z sur
lesquelles il est aussi possible
de découvrir une premicre
mesure de ses performances.
A 779,7 et 6 834,5 points en
single et multicore, le Core i5-
13490F est environ 6 et 4,5 %
plus performant que le 13400F.

Sans surprise, le premier SSD PCle 5.0
commercialisé est plutot bruyant

Le PCI Express 5.0 était la
promesse de débits incroyables
élevés pour les SSD NVMe.
Hélas, cela ne semble pas aller
sans quelques désagréments.

Annoncés depuis déja plusieurs
mois, les premiers SSD NVMe
avec prise en charge du PCI
Express 5.0 sont a présent
commercialisés au  Japon.
Nous craignions d’assez fortes

nuisances sonores, et c’est
maintenant confirmé. ..

Un des premiers modeles
disponibles

Pour ainsi dire inconnue sous
nos latitudes, la marque CFD
Gaming distribue trois références
de SSD PCle 5.0 pour le moment,
les CSSD-M2M1TPG5NFZ,
CSSD-M2M2TPG5NFZ et
CSSD-M2M4TPG5NFZ,
respectivement pour des
capacités assez classiques de 1,
2 et 4 To.

Tres  actif sur  Twitter,
momomo us est entré en
possession du deuxiéme mode¢le
et s’est autorisé quelques tests.
L’objectif était évidemment de
vérifier que les performances
étaient a peu preés conformes
aux annonces du fabricant et

> - 11GiB
Read (MB/s)

V: 0% (0/1863GiB) MB/s
Write (MB/s)

10082.48

10215.12

8522.43

9351.53

570.84

783.67

i 95.94

aux promesses du PCI Express
5.0.

Sur le strict plan lecture/écriture
séquentielles, nous sommes
assez loin des débits théoriques
de la nouvelle norme, mais
les résultats sont malgré tout

347.99

convaincants. Il ne faut pas
oublier que tout cela est encore
tres frais, et que les technologies
et les firmwares vont progresser.
Des nuisances, mais pour quel
échauffement ?

Sur CrystalDiskMark,

momomo_us obtient donc des
débits qui dépassent de trés peu
les 10 Go/s, que ce soit en lecture
ou en écriture. En aléatoire, le
bilan est moins reluisant, mais
avec pratiquement 100 Mo/s en
lecture et 348 Mo/s en écriture.
On est largement devant les
SSD NVMe PCle 4.0.

L’autre question qui se posait
était bien sir celle des nuisances
A ce

regrettons que momomo_us ne

sonores. sujet, nous
se soit pas livré a davantage de
tests. Il s»est contenté de nous
faire entendre le bruit du petit
ventilateur mis en place par
CFD Gaming, et sans surprise,
la béte turbine assez fort.

Pour affiner la chose, il
conviendrait toutefois de voir
quelle température il permet
de maintenir. Il serait aussi
intéressant de comparer ces
résultats avec ceux obtenus avec
un béte dissipateur de carte mere

ou un dissipateur plus travaillé.
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Repartir de zéro sur TikTok, et

repasser par le filtre des algorithmes
(O
réseau

comme au premier jour.
ce que va proposer le
social. Il planche sur une nouvelle
fonctionnalité baptisée « refresh » («
rafraichir ») d’aprés une porte-parole
sollicitée par The Verge. En appuyant
sur ce bouton, 1’usage que l'on a
fait du réseau social sera effacé.
Les algorithmes vont alors scruter
notre parcours comme si c’était la
premicre fois. Cela signifie que les
vidéos présentes dans la page « Pour
toi » vont étre modifiées, précise
Numerama.

Cette page « Pour toi » est alimentée
suivant ce que l’utilisateur regarde,
le temps qu’il passe sur certains
contenus, les mots-clés qu’il
recherche, etc. De ce fait, au bout
d’un certain temps, TikTok peut nous
enfermer dans une habitude en nous
proposant de voir toujours le méme
type de vidéos. Il peut étre difficile
de sortir de ce schéma établi par le
réseau social. « Refresh » permettra
de passer un coup de balai.

Pas de détails sur la fonctionnalité
Le test de cette fonction va débuter
dans les prochains jours, selon The
Verge. Elle ne sera disponible que pour
un nombre restreint d’utilisateurs.
Pour I’instant, aucun détail sur la
fonctionnalité n’a été donné. On ne
sait pas si I’on pourra dégainer ce
bouton a tout moment ou s’il y aura
une limitation dans le temps, comme
une fois par jour, par semaine ou par
mois. Difficile également de savoir
s’il s’agit vraiment d’un départ un
z¢éro.

L’apparition de ce bouton intervient
apres une polémique selon laquelle
la viralit¢ de certaines vidéos
n’interviendrait pas forcément a
partir des algorithmes. TikTok a
confirmé a Forbes le 20 janvier
des

américains du réseau social avaient

dernier  que employés

la possibilit¢ de rendre certaines

vidéos virales.
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endre du poids quand
P fait gris e froid n'est

pas une fatalité ! Pour ne
pas e retrouver avec des kilos
en trop au printemps, c'est dés
a présent qu'il faut agir. Nos
consells pour vous permettre
de garder du tonus tout en vous
allégeant.
Avec le froid et la grisalle,
c'est une rédité : en hiver, on
a tendance a s empéter. Sur la
sdlette, nos comportements.
«On bouge moins e on mange
plus, plus gras et plus sucré,
aorsqu'entre le chauffage et les
couches de vétements, le froid
a finalement peu d’incidence
sur les organismes», explique
Véronique Liesse, diététicienne
et micronutritionniste.  Avec,
tout de méme, une excuse :
«Le manque de lumiére peut
entrainer une baisse de mora
avec une augmentation de
I’ appétit et uneattirancemarquée
versles produits sucrés», notele
Dr Florian Ferreri, psychiatre.
Programmés pour hiberner, nous
subissons aussi des modifications
hormonales : «On observe une
modulation au niveau de la
thyroide et une diminution de la
sécrétion de leptine, hormone de
la satiété, précise le Dr Vincent
Renaud, médecin nutritionniste.
On adonc envie de manger plus,
et on stocke plus facilement.»
Pour affronter I'hiver sans
prendre un gramme, suivez les
conseils de nos experts.

Consommer desfruitset

légumesfraisachaquerepas
Les fruits et légumes frais
contiennent peu de calories (en
moyenne 10 a 50 pour 100 g de
légumes, 30 a 70 pour 100 g de
fruits), et regorgent de vitamines
— aurtout la C —, de minéraux
et oligoéléments (potassium,
cdcium, magnésum, fer..)
et de substances aux vertus
antioxydantes. Gréce a leurs
fibres, ils rassasient vite.
En pratique : 1 fruit au petit
déeuner, puis 200 a 300 g de
légumes et 1 fruit au déeuner et
au diner, en limitant la banane
a une fois par semaine. «En
morceaux plutbt qu’en purée ou
MIiXEés et sans sauce ni créme,
précise le Dr Renaud. La
vitamine C éant vulnérable ala
chaleur, on panache cru et cuit.
En cas d'intestin fragile, on cuit
a dente. Pour un large évental
micronutritionnel, on privilégie
les fruits et Iégumes de saison

en variant au maximum les
familles, couleurs...

Trois astuces pour faire le plein
de vitamines

. Mettre du jus de citron
sur lesaiments, les sdlades (ala
place du vinaigre, par exemple)
permet d’ augmenter les apports
en vitamine C et de lutter contre

I’acidification qui  fragilise
I’organisme.
. Saupoudrer de paillettes

de levure de biére ou de germe
de blé (1 c. a café) les yaourts,
les sdades, les plats.. Cela
renforceles apports en vitamines
(notamment du groupe B) et en
minéraux variés.
. A la fois riche en fer et
en vitamine C, le persil a tout
bon. On le cisaille, frais, sur les
Iégumes, lescrudités, lesviandes
€t poisons...
Séectionner les féculents et les
rationner
Les pétes, le pan, le riz..
complets affichent pres de 75
% d gpports micronutritionnels
(vitamines E et B, magnésium,
fer, zinc...) en plus par rapport
a leurs versions raffinées ! Bien
auss : les boulghour, quinoa
et pommes de terre, riches en
vitamines e minéraux. Tous
sont des aliments énergétiques a
modérer quand on veut maigrir,
mais on ne zappe pas car leurs
glucides permettent de prévenir
les coups de fatigue et les
grignotages. «ll 'y a pas besoin
d' en consommer plus en hivers,
ingstele Dr Renaud.
En pratique : 50 g de pain
d'épeautre, de sdgle.. ou 5
tartines croquantes au sarrasin,
ou 3 Wasas sdigle.. au petit
déeuner, et 4 c. as. deriz, pois
Casts.. cuits au dgeuner, un
jour sur deux. En cas d'intestin
irritable, on évite le “tout
complet” e on prépare les
légumes secs en purée ou en
soupe

Réhabiliter legras, lebon !
Si les acides gras saturés sont a
consommer avec modération,
les insaturés, notamment les
oméga-3préviennent la déprime
et |’ anxiété en période hivernae.
lls favorisent égaement le
brilage des graisses et possedent
un pouvoir antioxydant
permettant de lutter contre les
radicaux libres néfastes pour la
santé.
En pratique : On goute 1 c. a
soupe d' huile a chague repas en
dternant olive et colza ou noix,

on croque des noix et desgraines
€t on mange du poisson gras une
adeux fois par semaine.
Surveiller lavianderouge,
sanspour autant I’exclure

Laviande congtitue la meilleure
source en ferde I'aimentation.
Non seulement les viandes en
contiennent de bonnes quantités,
mais en plus cdui-ci, dit
héminique, est mieux assimilé
que celui issu du régne végétal.
Elles sont par ailleurs riches en
protéines de qualité, au pouvoir
trés rassasiant, et entretiennent
la masse musculaire. Elles
sont sources d'acides aminés
indispensables a la fabrication
desneuromédiateurs(sérotonine,
dopamine, €tc), «transporteurs
de bonne humeur», de zinc et
de vitamines B, indispensables
au renouvellement des cellules,
préciseleDr Laurence Benedetti,

nutritionniste,  spécidiste  en
micronutrition.
En pratique chagque jour,

au dfeuner et au diner, en
dternance avec le poisson,
en privilégiant les morceaux
les moins gras (escaopes de
volalle, steek haché a 5 %,
rumsteck, filet mignon, foie...) et
en limitant les viandes rouges a
2 fois par semaine, au dgeuner
uniquement. Pensez auss aux
abats (boudins, foie, etc).

Panacher poissonsgras,

maigreset fruitsde mer
Modérément caloriques méme
lorsqu’ils sont gras, les poissons
et fruits de mer sont riches en
protéines, renferment des acides
gras oméga-3 et de nombreux
micronutriments  «dont  le
zinc et I'iode qui boostent le
fonctionnement de la thyroide»,
précise  Vincent  Renaud.
Certains coquillages, comme les
moules, figurent en plus parmi
lesaimentslesplusrichesenfer
bien assmilables.
En pratique : une belle portion
(150 a 200 g) au déeuner
comme au diner, au moins
deux a trois fois par semaine,
en dternance avec les viandes.
Pensez aux poissons gras (truite,
saumon, sardine, maguereawl...) a
consommer une a deux fois par
semaine.

Sdectionner les produits

laitiers
IIs sont source de cacium
qui favorise le déstockage

des graisses, en associdion
avec la vitamine D. Riches
en probiotiques, certains sont,

en plus, essentiedds au hbon

fonctionnement de la flore
intestinde, facteur clé de
I'immunité (laits fermentés,
yaourts...).
En pratique : 30 g defromageau
petit dgjeuner (en évitant ceux
a plus de 300 calories/100 g) et
100 g de fromage blanc a 20 %
(sauf en cas d'integtin irritable)
ou 1 yaourt de brebis ou de
chévre (plus digestes) au go(iter.
Instaurer des pauses boisson
En hiver, on boit souvent
moins. Or, une déshydratation
de I'organisme de I'ordre de
2 % suffit a faire baisser ses
performancesde 20 %! En plus,
de nombreuses boissons comme
les bouillons ou certaines
esux minérales  contribuent
a augmenter les apports en
micronutriments sans calories.
En pratique : tout au long de la
journée, on sirote une boisson
chaude : thé, tisane, bouillon...
Et on garde a portée de main
une boutellle d’ eau minérale, de
préférence riche en magnésium
(Contrex, Hépar...), aveclaquelle
on peut auss préparer son thé !
Desplaisrssucrésa petite
dose, aliésa uneactivité
physique
Il est possible de s accorder des
pauses sucrées : «en réduisant
le sucre et en choisissant des
ingrédients de qualité : chocolat
a fort pourcentage de cacao,
farines a faible 1G (coco, pois
chiche, lentilles..), indique
Véronique Liesse. A consommer
raisonnablement, au déeuner ou
au go(iter.»
On remplace les calories vides
des produits ultratransformés
par des diments gorgés de
micronutriments : les barres
chocolatées par du chocolat
noir a fort pourcentage de
cacao (magnésium, fer...) ou

des oléagineux (magnésium,

sénium...), les céédes
raffinées par les versions
complétes (vitamines B et E,

magnésium, fer, cuivre, zinc...),
et les céréales du petit dgeuner
par du pain intégral ou du muedli
sans sucre (magnésium, fer,
cuivre, zinc...).
En période de cocooning, «il
Ny a pas de ma a se fare
du bien, assure le Dr Fereri.
On peut céder a ce besoin de
liberté et de plaisr, mais sur
une durée limitée (les vacances
par exemple), pas tout I’ hiver.»
Et le psychiatre d'insister : «le
meilleur levier pour compenser
les excés, réguler I'appétit et
réduire les apports énergétiques
et I'activité physique». On
s évertue a bouger au moins 45
minutes a 1 heure, une a deux
fois par ssmaine.

Consommer lesalimentsau

bon moment

Les grignotages et les pulsions
sucrées sont souvent liés a
un déficit en sérotonine, un
neuromédiateur régulateur
de I'humeur et de I’ appétit,
fabriqué entre autres a partir du
tryptophane de I'dimentation.
Pour réguler sa production et
anticiper lesenvies compulsives,
il faut garder un rythme de repas
complets, a heure fixe en limitant
le grignotage.
En pratique : un petit dgeuner
sdé riche en protéines (jambon,
cauf, oléagineux, fromage...)
pour éviter les coups de fatigue
et le grignotage de fin de
matinée, et un golter sucrériche
en tryptophane (produit laitier,
chocolat, oléagineux, fruits secs)
pour éviter les tentations sucrées
de soirée.




Mardi 07 Février 2023

SEYBOUSE Times

Comment nettoyer sa brosse a cheveux facilement
et sans l'abimer ?

abrosse a cheveux est un
L accessoire qu'on utilise

presquetouslesjours. Au
méme titre que les pinceaux de
maguillage, il est nécessaire de
la nettoyer réguliérement pour
garder de beaux cheveux. Voici
toutes les astuces et recettes
naturelles pour bien lalaver.
Pourquoi nettoyer ses brosses a
cheveux ?
Tout comme nos pinceaux et
éponges a maquillage, la brosse
acheveux est un nid a bactéries.
Entre la saleté du quotidien qui
se méle aux cheveux (pollution,
poussiere), les résidus de
produits capillaires, le passage
du fer & boucler ou a lisser
lissage, les éventuels problemes
du cuir chevelu (démangeai sons
passageres, croutes...) etc. la
brosse a cheveux peut devenir le
logis préféré des microbes. |l est
donc indispensable de la garder
propre.

A quelle fréquence faut-il
nettoyer sa brosse a cheveux ?
Qu'elle soit plate, ronde, en bois
ou en plastique, pour éviter des
infections et garder un cheveu
en pleine forme, il est important
de nettoyer réguliérement sa
brosse & cheveux. Les pros

recommandent un lavage une
fois par semaine, voir tous les
quinze jours pour celles qui ont
les cheveux bouclés et qui ont
besoin de moins de coiffage.
Comment nettoyer les picots
d’une brosse a cheveux ?

Commencez par oter les cheveux
pris dans la brosse puis, dans un
bol rempli d>eau et de savon
laissez tremper la brosse toute
une nuit. Cette méthode douce
convient aux brosses a picots et
apoils de sanglier.

cheveux d’une brosse ?
Pour enlever les cheveux d>une

brosse, laissez- la tremper
pendant une heure dans un verre
de vinaigre blanc chaud, puis
rincez-laal>eau claire.
Comment nettoyer une brosse a
cheveux en bois ?

Pour les brosses a cheveux avec
un manche en bois, déposez une
noisette de savon et d'eau au
niveau des picots, frottez, puis
laissez sécher al>air libre.

La bonne astuce - Enlevez les
cheveux coincés entre les picots
apres chaque coiffage avec un
peigne fin pour garder votre
brosse a cheveux en bon état.
Comment enlever tous les
cheveux d>une brosse ?
Pour enlever les cheveux d>une
brosse, laissez- la tremper
pendant une heure dans un verre
de vinaigre blanc chaud, puis
rincez-laal’ eau claire.
Comment nettoyer une brosse
acheveux en bois ?
Pour les brosses a cheveux avec
un manche en bois, déposez une
noisette de savon et dreau au
niveau des picots, frottez, puis
laissez sécher alxair libre.
Comment nettoyer sa brosse a
cheveux en poils de sanglier ?
1. Utilisez un savon ou un
shampoing doux.
2. Faites mousser le produit et
utilisez le pour nettoyer labrosse
3. Séchez le manche avec une
Serviette
4. Séchez la brosse a bxair libre
en déposant les poils versle bas.
Les gestes a éviter : Ne séchez
pas votre brosse a cheveux
avec un seche-cheveux ou sur
un radiateur. Cela risquerait
d atérer laqualité des pails.

es pour le visage raPides a faire

Comment nettoyer une brosse
a cheveux en plastique ?
Pour les brosses & cheveux en
plastique, (moinsfragiles queles
brosses classiques), vous pouvez
opter pour des solutions plus
moins douces mais trés efficaces.
Dansun bol rempli d>eau chaude,
gjoutez deux cuilléres a soupe de
bicarbonate de soude, mélangez
puis laissez tremper la brosse
toute la nuit. Le bicarbonate va
éliminer toutes les impuretés,
(notamment les traces tenaces
de sébum) tant au niveau de la

brosse que sur le manche.

Bon a savoir : levinaigre blanc
peut remplacer le bicarbonate
de soude a condition de laisser
tremper la brosse durant
guelques heures avant de rincer
al’eauclaire.

Comment bien nettoyer une
brosse a cheveux avec du
bicarbonate ?

11 suffit d’utiliser la méme recette
gue pour nettoyer les brosses
a cheveux en plastique. S la
brosse est tres sale, optez pour 4
cuilléres a soupe de bicarbonate
de soude dans un bol deau
chaude (pas brilante) et laissez
tremper la brosse toute la nuit.

Ensuite, séchez al’air libre.

5 recettes de masqu

3

L es recettes de masques pour le
visage maison ne manguent pas.
En voici 5 qui chouchouteront
votre peaul.

Inutile de seruiner en cosmétique
pour avoir une belle peau...
La solution se trouve dans nos
placards ! Qu'elle soit sensible,
seche, grasse ou acnéique, le
«fait maison» est une excellente
aternative pour prendre soin de
sa peau. Cela permet de savoir
ce qu'on met sur notre visage
et ne requiert pas grand chose.
Pour |'application, rien de bien
compliqué. Il suffit de laisser
poser le masque sur le cou et le
visage en évitant le contour des

yeux, pu lerincer al ead tiede.
L'astuce : faire un gommage
maison avant pour profiter
encore plus de ses bienfaits.
Voici 5 recettes de masques pour
le visage faciles et naturelles a
réaliser avec des ingrédients du
quotidien. A vos bols, prétes ?
Partez !

Masque visage purifiant
Ingrédients :
5 cuilleres a café d'argile en
poudre
2 cuilléres a café de gel d'aoe
vera (ou de glycérine)
3 cuilléres a café d’eau florale
(lavande, rose, hélichryse)
4 gouttes d'huile essentielle de
citron ou de pamarosa

Preparation :

Mélanger le tout

Ajouter progressivement |’eau

ou |"hydrolat jusgu’ a obtenir une

péte onctueuse

Recette tirée du

cosmétiques  faits

éditions Merci leslivres.
Masqgue vitalité

Ingrédients :

2 cuilléres asoupe d’ argile rouge

1 goutte d’ huile végétale

Un peu d eau

Préparation :

Méanger I’ argile et I huile dans

un récipient

Ajouter progressivement |’eau

de maniére a obtenir une péte

assez épaisse

Masgue pour peaux sensibles

Ingrédients:

1 cuillere a soupe dargile

blanche

1 goutte d’ huile végétale

livre Mes
maison,

Un peu d’'eau

Préparation :

Méanger I'argile et |’ huile dans
un récipient

Verser lentement I'eau pour

obtenir une pate assez épaisse
Remuer

Recettestiréesdu livre Fabriquer
ses produits de beauté et santé,

Masqgue pour peaux seches
Ingrédients:
1/2 avocat
1 banane
1 cuillere dsoupe de miel liquide
Préparation :
Mélanger doucement tous les
ingrédients dans un bol jusgusa
obtenir une péte bien homogéne
et onctueuse (utiliser un mixeur
S nécessaire)

Masque anti-taches
Ingrédients:
2 cuilléres a soupe de miel
2 cuilléresasoupedebicarbonate

2 cuilléres a soupe de curcuma

1 cuillére a café de citron

1 cuillére a café de gel daloe
vera

Préparation :

Verser d>abord le bicarbonate de
soude et |e curcuma dans un bol

Mélanger
ingrédients
Ajouter lemiel, lecitron et le gel
d>aloe vera

Mélanger les ingrédients secs et
les ingrédients liquides jusgu’'a
I’ obtention d'un beau mélange
lisse

les deux premiers
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lle aura ouvert la
voie de la littérature
de [I'enseignement

universitaire a la femme
algérienne dans les années
1950, et participé a I’ émergence
d'une littérature agérienne
d’ expression francaise, Assia
Djebar, reste une référence
littéraire  incontournable et
un monument de la culture
algérienne.

Disparue il y a huit ans, Assia
Djebar, aété |’ une des premiéres
romancieres  agériennes et
une des premieres professeurs
d'histoire a I'université d' Alger
au lendemain du recouvrement
de I'indépendance, mais aussi
la premiere écrivaine nord-
africaine éue a I'Académie
francai se en 2005.

Née le 30 juin 1936 a Cherchell,
Fatma-Zohra Imalhayéene, de
son vrai nom, avait exprimé
sa sensihilité de femme et de
militantedelacausenationa edes

1956, en prenant part a la greve
décidée par I’ Union générale des
étudiants musulmans algériens
(Ugema), adors qu'éele était
étudiante en France. Exclue de
I’Ecole normale supérieure des
jeunes filles et publie dans la
foulée son premier roman «La
soif» (1957) suivi un an plustard
par «Les impatients».

EIIeretournemAIgérieenjuiIIet
1962 pour enseigner I'histoire
moderne et contemporaine de
I’Algérie a I'université d Alger,
elle va publier cette année-la
«L esenfantsdu nouveau monde»
puis «Les aouettes naives»,
profondément ancrés dans la
guerre de libération nationale.

Elle s tourne a la fin des années

1970 vers un autre mode
d expression artistique, le 7e
Art, avec la réalisation de deux
films consacrés au combat
des femmes, «La Nouba des
femmes du mont Chenoua», qui
a obtenu le Prix de la critique
internationale a Venise en 1979,
puis «La Zerda ou les chants de
I’oubli», qui remportera le prix
du meilleur film historique au
Festival de Berlin en 1983.
«Femmes d'Alger dans leur
appartement» (1980), «L’amour,
lafantasia» (1985), «LeBlanc de
I’Algérie» (1996), «La Femme
sans sépulture» (2002), ou encore
le célébre «Loin de Médine»
(1991) sont parmi les titres
ou se mélent tous les combats
libérateurs qu’ elle voulait mener
et incarner.
En1999Elleestélueal’ Académie
royale de langue et de littérature
francaise de Belgique, alors que
le 16 juin 2005 Assia Djebar est
€élue eu fauteuil 5 de I’ Académie

francaise et devient la premiére
écrivaine  nord-africaine  a
rgoindre  cette  ingtitution
linguistique de référence.

Elle a également obtenu des prix
internationaux pour la plupart
de ses romans dont le premier,
«La soif» en 1962 et le dernier,
«Nulle part dans la maison de
mon pére» paru en 2007. Elle
recoit également les honneurs
de nombreuses universités en
Allemagne, en Autriche ou
encore au Canada.

Quelques mois aprées sa
disparition le 6 février 2015,
le «Grand Prix Assia-Djebar
du roman» récompensant les
meilleurs romans écrits dans les
trois langues, arabe, tamazight
et francais est créé en Algérie
et reste I'un des plus importants
prix littéraires du pays.

«Knock at the cabin» au sommet du box-office nord-
ameéricain des sa sortle

nock at the
(( cabl n», du maitre
suspense

américain M. nght Shyamalan,
a pris la téte du box-office
nord-américain des sa sortie,
détrénant pour la premiére fois
«Avatar 2: la voie de I'eau» de
James Cameron, resté au sommet
pendant sept semaines, selon les
chiffres dimanche du cabinet
spécialisé Exhibitor Relations.
«Knock at the cabin» a engrangé
14,2 millions de dollars entre
vendredi et samedi, un score plus
qu’honorable pour un film dont la
production n’a codté qu’ environ
20 millions de dollars.
M. Night Shyamalan y reprend
ses themes favoris, avec une
famille isolée dans un chalet au
fond des bois, qui voit débarquer

guatre inconnus, leur expliquant
que la fin du monde est arrivée et
gue le seul moyen de |’ éviter est
de sacrifier I’un des leurs.

Autre bon score du week-end, la
comédie «80 for Brady», avec
12,5 millions de dollars, prend
la deuxieéme place du box-office.
Son succes est aussi le signe du
retour d’un public senior dansles
sdles.

Ce film grand public met ainsi
en scene quatre stars agées de
76 491 ans, dont Jane Fonda et
Sdly Field, fans d' une équipe
de football américain, en route
pour le Super Bowl, la grande
finale de ce sport, I’un des plus
populaires aux Etats-Unis.

A la troiséme place, «Avatar
2: la voie de I’ eau», a engrangé
10,8 millions de dollars, ce qui

uzﬁarau¢}

porte le total de ses recettes a
636,4 millions de dollars pour
la seule Amérique du Nord. Au
total, le film de James Cameron a
récolté 2,17 milliards de dollars,
ce qui le place a la quatriéme
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place mondiale des films les plus
rentables dans le monde.

«Le Chat Potté 2: la derniere
quéte», un film pour enfants tiré
de I’univers de la saga «Shrek»
perd deux places cette semaine

Poésie haiku, trait d'union entre l'expression spontanée

et la condensation sémantique

avec huit millions de dollars
engrangeés ce week-end.

Et en cingquiéme position, «BTS:
Yet to Come in Cinemas», qui
fait son entrée au box-office avec
6,2 millions de dollars, offre aux
fans du boys band sud-coréen
BTS I'occasion de retrouver sur
grand écran leur groupe favori,
dont I’un membres a commencé
en décembre son service
militaire.

Voici lereste du Top 10:
6.»L e pire voisin au monde» (4,2
millions)
7.»M3GAN>» (3,8 millions)
8.»Missing» (3,7 millions)
9.»The Chosen: Season 3 Finale»
(3,6 millions)
10.»Pathaan» (2,7 millions)

La poésie haiku, un genre
littéraire d'origine japonaise
extrémement bref, est le «trait
d'union entre I'expression
spontanée et la condensation
sémantique», ont estimé les
participants  aux  Journées
nationales de cet art poétique
venu de [I'extréme Orient
organisées samedi a Biskra.

Ce genre littéraire, venu du
Japon, et qui a des similitudes
avec les quatrains et tercets
arabes, «a pu acquérir une
particularité arabe apreés avoir
été enrichi par la langue du

Coran», a précisé la chercheuse
en littérature et culture Amel
Boulahmam de I'université de
Batha dans son intervention
intitulée «l’expérience haiku a
travers les clubs électroniques».
Pour la chercheuse, « tout a
commencé par la méditation
en pleine nature et a été imposé
par le besoin psychologique de
I’lhomme actuel a s exprimer
dans une épogque marquée par
la promptitude». La poésie
haiku, at-elle expliqué, «a
la possibilité de résumer des
images de la vie au travers

des expressions traduisant la
profondeur sémantique des
significations par des formules
spontanées et une économie
linguistique».

Mme Boulahmam a indiqué
gue «ce nouveau venu (genre
littéraire) simpose comme
style artistique, voyage et se
répand gréce al’ espace virtuel».
Il s'agit, at-elle gouté, d une
«suggestion esthétique et non
pas d’ une alternative ala poésie
classique».

La poésie haku, a détallé
I"intervenante au cours de la

rencontre qui s'est tenue a la
salle Ahmed Redha Houhou de
Biskra, «sécrit généralement
en trois lignes qui commencent
par laliaison entre ladescription
et I’événement. Elle (la poésie)
traite de la nature ou une
séquence particuliere prise de la
réalité ou une image ou encore
une contradiction entre deux
images ou des séquences. Cette
forme poétique a vu I'adhésion
de plusieurs poétes comme
Réda Didani, Lakhdar Barak,
Mohamed Lakhdari, Maachou
Kerour, Afra Gamir Talbi et

Anfouane Fouad qui ont fait
preuve de créativité dans la
consolidation de son pouls en
Algérie».

Pour sa part, la poétesse Samia
Benassou a indiqué, dans son
intervention intitulée «Haiku et
les techniques de son écriture»,
que «ce genre littéraire sont des
prises captés par le «Haikist»
qui prend I'image d'un angle
différent suscitant I’ é&onnement
et lasurprise chez le récepteurs.
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A la Foire du Caire, moins de livres pour plus de livres
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Egypte

mballés sous plastique, ils
Ei[tl rent avec leurs couleurs

hatoyantes, mais achague
fois c'est le méme scénario: a
la Foire internationale du livre
du Caire les visiteurs lisent la
guatrieme de couverture et une
fois arrivés au prix... reposent les
ouvrages rapidement.
Avec une inflation au plus haut
et une livre égyptienne au plus
bas, la 54e édition de ce grand
raout littéraire, qui se tient du 25
janvier au 6 février, nage en plein
paradoxe.
La Foire a attiré plus d'un demi
million de personnes en un
weekend «alors qu’ on s attendait
a beaucoup moins», affirme a
I’AFPWaéd a-Mulla, patron dela
maison d’ édition Masr El Arabia.
Mais cette année, les ventes
ne sont pas au rendez-vous et
les plus de 800 éditeurs ont du
mal & rentrer dans leurs frais en
participant au «joyau des salons
du livre», commeil le décrit.
Les  Egyptiens  ont da
drastiquement ~ réduire  leur
consommation, et les livres ont
€té parmi les premiéres victimes
des coupes dans les budgets
familiaux.
«Aprés tout, les livres sont un

produit de luxe, donc ils ne sont
absolument pas une priorité dans
les dépenses», assure M. Mulla.
Valisesdelivres
Le syndicat des éditeurs a bien
favorisé les achats avec paiement
différé, populaires en Egypte, et
les maisons d'édition de I'Etat
continuent avendre les classiques
amoins d'un euro.
Mais dans un pays ou la plupart
des biens sont importés, la
dévaluation n'a pas touché que
les portefeuilles des ménages.
Les maisons d’ édition, étranglées
par un prix du papier multiplié par
quatre en 2022, ont d( doubler
leurs prix cette année.
L'an dernier encore, avant que la
livre n’entame sa descente aux
enfers, «avec 2.000 livres», qui
valaient alors 125 euros contre 62
aujourd’ hui «on pouvait remplir
une valise de livres, aujourd’ hui,
c'est impossible», explique a
I’AFP Mohamed El Masry, 38
ans, alatéte des éditions El Rasm
Bel Kalemat.
Des valises, pourtant, on en voit
encore beaucoup danslesalléesde
laFoiredulivre. Mais lastratégie
pour les remplir achangé.
«On voit des gens arriver en
groupe: ils décident ensemble

ce qu'ils veulent acheter, paient
chacun une partie des livres et
apres se les prétent», a constaté
Abdallah Sakr, directeur de
collection chez El Mahrousa.
«Tout le monde est choqué par
les prix mais tout le monde a
encore envie de lire, donc les
gens achétent deux livres au lieu
de cing ou un seul au lieu de
deux», raconte encore al’ AFP cet
Egyptien de 33 ans.

Pour continuer a exister, les
éditeursaussi ont da s adapter,
assure M. Mulla.
«Beaucoup ont réduit leurs
marges et leurs impressions. Et
désormais, je choisis les livres
avec plus de précautions. je ne
prends que les titres dont je sais

qu'ils se vendront bien», dit-il.
Car déa, poursuit-il, «des
éditeurs ont réduit la voilure
au minimum, suspendu leurs
activités en attendant une reprise
ou carrément ferme.

Occasion et piratage
Au bout d'une ale de la Foire
du livre, un espace fourmille:
ci, les bouquinistes du marché
centenaire d’ Azbakeya, deslivres
d’occasion et des copies piratées
ont pris leurs quartiers.
Mohammed Chahine, qui vient

e
touslesansalaFoiredulivre, dit
avoir foncé «droit dessus» avec
ses trois enfants.

«C’est lasection laplus populaire
du Saon», assure Malak Farid,
étudiante en ingénierie de 18 ans.
«Méme si les bons livres partent
vite car il y a peu de copies».
Mohamed Attia, lui, fait chaque
année le déplacement depuis sa
villedeDakahlia, a150kilométres
au nord du Caire. D’habitude,
cet imam quadragénaire explore
I’ensemble de la Foire mais cette
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année, il ne regarde que les étals
des bouquinistes.

«Les prix des livres ont explosé»,
dit-il al’ AFP, mais «pas ceux des
vendeurs d’ Azbakeya», toujours
guasiment tous en dessous d'un
euro.

Et trouver un produit dont le prix
n’a pas monté en fleche est une
gageure en Egypte aujourd’ hui.
Quitte a se contenter d'un livre
photocopié ou traduit a la va-vite
avec unecoquilledésletitreet une
mise en page plus qu’ aléatoire.

Royaume-Uni

Le Cameroun a I' honneur au festival d'orchidées de Kew

A Londres, le
inauguré aux Jardins botaniques
royaux de Kew, s est inspiré pour
cette édition 2023, de la beauté et
delabiodiversité du Cameroun.

estival Orcnraees

mtluence du Cameroun s€ voit a
travers les sculptures d’animaux,
que I’on débusque au fil de la visite.
On peut voir un hippopotame qui
émerge au milieu des nénuphars,

un crocodile ou encore une giraffe.
Solene Dequiret, qui supervise ces
compositions florales, explique sa
démarche:

«NOUS Nous sommes inspirés de la
faune et de la flore du Cameroun,
mais auss de son immense
diversité, de son brassage de
communautés. |l y a plus de 250
communautés  différentes  au
Cameroun. Et les camerounais
ont des oauvres d'art éonnantes,
des cauvres d'art perlées. Nous
nous sommes donc inspirés de
ce perlage pour notre collier
d'orchidées. Et il y a auss du
tissu et des matiéres colorées que
I’on retrouve dans la palette de
couleurs que hous avons utilise.»

Christine Eyene, critique d'art et
historienne propose aux visiteurs
de découvrir les photographies
dYvon Ngassam issues du
Bikoka Art Project, une initiative
artistique destinée aux femmes et
aux jeunes du pays : «en rédité,
il sagit en quelque sorte de la
présence africaine aux jardins de
Kew et dans ce conservatoire.
Cette exposition s accompagne
également d'un paysage sonore.
Il est ici question du son de notre
culture et nous voulons que les
gens soient en quelque sorte
immergés dans |’ environnement
sonore qu'ils découvriraient s'ils
allaient au Cameroun.»

La collection d' orchidées de Kew

compte environ 1 300 especes.
Selon le professeur Michael Fay,
expert en orchidées, les orchidées
sauvages sont menacées : «le
Cameroun compte environ un peu
plus de 400 espéeces d' orchidées
sauvages. Et nous savons ce qu'il
en est pour environ 25 % d entre
elles. Les menaces qui pésent sur
elles sont a peu pres les mémes
que celles qui pésent sur les
orchidées du monde entier, c'est-
adire qu’entre 60 et 70 % d entre
elles sont menacées d’ extinction &
I’ état sauvage»,

Les visiteurs pourront voyager
au Cameroun, a travers cette
végétation luxuriante, jusgu'au 5
Mars 2023.

Grammy Awards

: Une 3e fois pour Trevor Noah

Trevor Noah se sent plus a
|"aise pour animer les Grammy
Awards pour la troisieme année
consécutive, mais |'ancien
animateur sud-africain du «Daily
Shows est encore un peu nerveux
al'idée de diriger la cérémonie
sous le regard dartistes de
premier plan comme Beyoncé,
Adele et Harry Styles.

«La nervosité est présente parce
gue vous vous tenez devant non

seulement quelques-uns  des
meilleurs, mais aussi quelques-
uns des plus grands artistes du
monde», déclare Trevor Noah. Il
S attend a ce que sa préparation
assidue lui permette d’ affronter
I’émission de dimanche. «Les
nerfs font partie de ce que je
fais».

Noah revient pour la troisieme
fois en tant que présentateur des
Grammys, qui sont diffusés en

direct de la Crypto.com Arena.
La cérémonie revient & Los
Angeles aprés avoir démeénagé a
L as VVegas pour latoute premiéere
fois en raison de I’ augmentation
des cas de Covid-109.

«Je suis soulagé que Trevor
reviennecar celarend montravail
plus agréable et plus facile»,
avance Ben Winston, producteur
exécutif de I'émission. Il a
qualifié Noah de «pro absolu»

qui, selon lui, peut improviser
gracieusement a tout moment
lors d'une soirée célébrant le
meilleur de la musique.

«Il me rassure lors d'une soirée
stressante, lorsqu’ un plateau n’a
pas été construit a temps et que
je lui dis a I'oreille : «Désolé
pour ca. Ja besoin que tu
fasses 90 secondes de plus parce
que I'orchestre de Lady Gaga
n'est pas la». Il se laisse aler

naturellement, fait une blague,
se léve et S'assied a la table de
quelgu’un pour discuter avec
[ui», ajoute Ben Winston. «C’ est
une tache trés difficile que trés
peu de gens pourraient faire
- et ne peuvent certainement

pas faire avec son humour €t le

charme que Trevor a.»
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le PSG «discute en ce moment» d'une prolongation
de Messi, dit Campos

t i

L e Paris SG «discute en
ce moment» d’ une pro-
longation du contrat
de sa superstar Lionel Mess,
dont le bail s achéve en juin,
a confirmé le conseiller foot-
ball du club parisien, Luis
Campos, assurant qu’il serait

L EY N .
«ravi» que I’ Argentin «puisse
continuer» au PSG.

«On est en discussion. Je ne
peux pas cacher ¢a, j’aimerais
I’avoir dans ce projet, qu'il
puisse continuer avec nous»,

a déclaré le dirigeant portu-
gais dans une interview au

magazine Télefoot diffusce
dimanche par la chaine fran-
caise TF1.

«Je serais ravi sil continue,
mai s on discute en ce moment
pour essayer d’ arriver au but,
pour continuer a avoir Leo
Mess avec nous», at-il pour-
suivi.

A 35 ans, le septuple Bal-
lon d’Or doit décider de quoi
son avenir sera fait, quelques
semaines aprés avoir enfin
ateint le graal d'un sacre a
la Coupe du monde 2022 au
Qatar.

Messi argoint Paris en 2021,
pour deux saisons (plusuneen
option), apreés avoir effectué
toute sa carriére profession-
nelle avec le FC Barcelone.
Campos a salué 1’implication
du petit attaguant argentin

dans le projet parisien, citant
en exemple sa prestation
a Montpelier mercredi en
Ligue 1 (3-1), avec un but a
la clé.

«A la mi-temps, je lui ai dit:
+Leo il faut que tu entraines
tous les autres avec toi+, il
a dit: +tranquille+ et il a fait
une deuxiéme partie de match
exceptionnelle», a raconté le
conseiller sportif du PSG.

La forme de Messi, encore bu-
teur samedi contre Toulouse
(2-1), est une bonne nouvelle
pour Paris avant le choc euro-
péen contre le Bayern Munich
le 14 février, que manquera
sur blessure Kylian Mbappé.
«Perdre Kylian, bien sir que
cest dur, je I'a vu trés triste
avec sa blessure», a com-
menté Campos, trés proche de

I"attaquant. «Mais je I'al vu
ensuite travailler dés le matin
pour accélerer le plus possible
sa récupération, c’est la per-
sonnalité d’un vainqueur, de
quelqu’un de trés spécial. 11
est déja le meilleur attaquant
au monde.»

Sanslui, le PSG aurait bien eu
besoin d’un renfort au mer-
cato mais le contrat de prét
du Marocain Hakim Ziyech
(Chelsea) n'a pas pu étre va
lidé a temps.

«On avait le joueur avec nous,
on a tout fait, mais comme
dans tous les transferts de
joueur, on a besoin que les
trois parties marchent bien.
(...) Maheureusement, au der-
nier instant, ¢a n’a pas marché
avec |’ autre partie (Chelsea)»,
a déploré Campos.

La Batmobile du premier film de Tim Burton débarque

La vraie, I'unique. Dans
le cadre d'une exposition
consacrée a Batman et inti-
tulée Le Héros aux mille
visages, le musée cinéma et
miniatures de Lyon accueille
depuis vendredi sa plus cé-
Iébre voiture, la Batmobile.
Celle qui a été utilisée dans
le premier film de Tim Bur-
ton, réalisé en 1989.
L’engin, exposé dans la
cour de 1’établissement, sera
visible jusgu’au 5 mars, in-
dique Lyon Capitale. 11 s’agit
d une « premiére mondiale
», revendique le musée.

Wikipedia bloqué au

L’encyclopédie participa-
tive en ligne Wikipedia a été
bloquée au Pakistan en rai-
son d’un «contenu blasphé-
matoire», a annoncé samedi

1’ Autorité des télécommuni-
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En septembre 2021, les Lyon-
nais avaient déja eu la chance
d admirer le bolide au coaur
du centre commercial de la
Confluence pour les besoins
d'un concours, mais il sagis
sait d’une réplique.

Par ailleurs, les visiteurs pour-
ront découvrir, au travers de
I’exposition, d'autres objets
cultes utilisés pendant les
tournages des différents opus
comme le masque de Catwo-

man porté par Michelle Pfeiffer.
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cations pakistanaises (PTA),
adors que la question du
blasphéme est particuliére-
ment sensible dans ce pays
musul man.

Wikipedia a été bloqué ven-

pour un mois

g »

dredi danstout |e pays«apres
avoir omis de répondre
a notre demande répétée
concernant la suppression
d’un contenu blasphéma-
toire et n’avoir pas respecté
le délai» imparti pour ce
retrait, a indiqué Malahat
Obaid, un porte-parole de
I’ Autorité des télécommuni-
cations pakistanaises (PTA).
La PTA, qui avait annon-
cé mercredi avoir donné
jusqu’a vendredi a Wikipe-
diapour retirer le contenu en
question, n’a donné aucune
précision sur ce dernier.

«Ils ont retiré une partie du
contenu (en cause) mais
pas tout», a ajouté le porte-
parole. Wikipedia «restera
bloqué jusqu’a ce que tout
le contenu litigieux soit sup-
priméy», a-t-il indiqué.
L’acceés a I’encyclopédie a

‘/PakiStn en

partir d’un téléphone por-
table était impossible same-
di, a constaté un journaliste.
Dans un communiqué, la
Fondation Wikimedia qui
geére Wikipedia a estimé
que le blocage «empéchait
la cinquiéme nation la plus
peuplée au monde d’accé-
der au plus grand référentiel
de connaissances gratuit».
«Si cela continue, cela pri-
vera également le monde de
I’ accés aux connaissances, a
I"histoire et & la culture du
Pakistan», précise le com-
muniqué.

Pour Usama Khilji, un dé-
fenseur des droits numé-
riques, le blocage de Wiki-
pedia est le résultat d’»un
effort concerté pour exercer
un plus grand contrdle sur
le contenu sur Internet».
«L’objectif principal est de

raison
d'un «contenu blasphématoire»

faire taire toute dissidence»,

a-t-il déclaré, relevant que

«le blasphéme est souvent

utilisé a cette fin».

Dans le passé, certaines

pages de I’encyclopédie

avaient déja été censurées

au Pakistan. Les géants des

réseaux sociaux Facebook
en 2010 et YouTube entre
2012 et 2016 ont aussi déja

été bloqués pour le méme

motif. Plus récemment, la

plateforme de partage de
vidéos TikTok a été empé-
chée de diffuser a plusieurs
reprises dans le pays pour
des contenus jugés «indé-

cents» et «immoraux».



EYBOUSE

Quotidien indépendant d'informations générales
N°3449 Mardi 07 Février 2023- Prix: 20 DA - www.seybousetimes.dz

Pensée

A la mémoire de mon défunt pere
BICHA Mohamed dit « Hocine »

Neuf années se sont déja écoulées ou tu
nous as quittés, un mois de février 2014,
pour un monde meilleur...une date fatale et
inoubliable pour toute la famille...mais nos
pensées pour toi ont effacé le temps. Allah
le tout puissant, a voulu que tu rejoignes
un monde meilleur et sa volonté fut ainsi
accomplie.

Tu étais parti de bonne heure comme tu l’as
vécu toute la vie...les souvenirs sont certes
douloureux, mais ils resteront toujours
ancrés dans nos memoires...rien n’effacera,
ni s’effacera de ta belle image et de ta
personne gravée dans nos cceeurs et dans nos
esprits et rien ne pourra jamais atténuer ni
notre douleur, ni cicatriser notre profonde
plaie apres ta disparition.

Cher pere, tu n’es plus la ou tu étais mais
tu demeures partout la ou nous sommes...
Tu étais ’homme exemplaire au grand cceur, simple, généreux, sociable...
toujours souriant plein de douceur et a I'’écoute de tes proches et de
ton entourage...Une image qui restera a tout jamais gravée dans nos
meémoires.

Les affres de ton absence sont une torture au quotidien pour nous tous, tel
un mal incurable. Tu as laissé un grand vide que rien ne pourra combler.
Tes fils, tes filles et tes petits-enfants te regrettent énormément... Nous
joignons nos prieres a celles de tous ceux qui t’ont connu et aimeé pour
qu’Allah le Tout Puissant t’accueille en son vaste Paradis et t'accorde sa
Sainte miséricorde.

Repose en paix cher pere ...tu demeureras a jamais dans nos coeurs.
Paix a ton ame, cher péere

A Dieu nous appartenons et a Dieu nous retournons

ooy 4l Lilg all Lif

Ton fils BICHA Salim




