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Le président de 1a Républigue préside une réunion
d’évaluation de I’Agence spatiale algérienne

eprésident delaRépublique,
L M. Abdelmadjid Tebboune

a présidé, lundi, une
réunion d’évaluation de I’ Agence
spatiale algérienne, pour examiner
sa situation et les modalités de
développement de ses activités,
indiqgue un communiqué de la
Présidence de la République.
“Monsieur Abdelmadjid Tebboune,
président de la République a
présidé, ce jour, une réunion

Tebhoune souhaite avoir

consacrée a |’ évaluation du travail
de I’ Agence spatiale algérienne et
al’examen de sa situation actuelle
aux volets structurel et financier,
ainss que des modalités de
développement de ses activités”
lit-on dans le communiqué.

“1I a été décidé de doter I' Agence
spatiale algérienne d’outils
techniques spatiaux les plus
modernes, en adéquation avec
les technologies de pointe et de

mobiliser les moyens financiers et
les ressources humaines formées
dans des spécialités de haut niveau
et de pointe, parmi les diplémés
des Instituts  d’enseignement
supérieur de mathématiques et de
I’Ecole nationale supérieure de
I’intelligence artificielle, suivant
une vision proactive a |I’horizon
2040, et ce en collaboration avec
les partenaires stratégiques de
I’ Algérie”, note la méme source.

La réunion s'est deroulee en

présence de “Messieurs le
Premier ministre, le Chef d’ Etat-
Major de [I’Armée nationae

populaire, le Directeur de Cabinet
a la Présidence de la République,
le ministre des Finances, le
ministre de la Poste et des
Télécommunications, le Conseiller
du président de la République
chargé des affaires en lien avec la
Défense et la Sécurité, le Directeur
généra de [|'Agence spatiae
algérienne et le chef du service
Géographie et Télédétection de
I’ Armée nationale populaire’

Chargé par le président de la républigue :

une agence spatiale
ultranerlormanle

Attaf a Addis Abeba pour participer a la
réeunion du Gonseil exécutif de ’'UA

e président
Abdelmadijid
Tebboune a pris

une décision cruciale pour
I"avenir de I’ Agence Spatiale
Algérienne (Asal). Lorsd une
réunion récente, il a décidé
de lui fournir tousles moyens
nécessaires pour remplir
ses missions dans divers
domaines du développement
national.

En effet, lorsde cetteréunion,
présidée par le président lui-
méme et avec la participation
de divers hauts responsables,
il a éé décidé d équiper
I’Asal avec les outils
techniguesles plus modernes,
de lui accorder des moyens
financiers conséquents et
de renforcer sa ressource
humaine avec des spécialistes
hautement qualifiés.

Le président Tebboune
a également souligné
I’importance de la
coopération avec les

partenaires stratégiques de
I’Algérie dans le domaine
spatial. Ces partenariats,
conclusavec des paystelsque
la Chine, I'Inde, I’ Afrique du
Sud, I'ltalie, la Russie et la
Turquie, visent a promouvoir
les activités spatiales a des
fins pacifiques et a faciliter
I’échange d'informations et
de services.

Outre son roOle dans le
domaine  gpatial, " Asal
joue un roéle crucial dans
le dével oppement de
I’agriculture algérienne, en
particulier dans les régions
sahariennes. Le recours aux
technologies spatiales, telles
gue les drones et les images

satellites, est désormais
envisagé pour  optimiser
I'utilisation des terres

agricoles et amédliorer la

!

w.-

securité alimentaire du pays.

Vers une modernisation
agricole
En outre, le ministere de

I'agriculture a annoncé
son intention de collaborer
étroitement avec |I'Asal pour
créer une carte nationale
des capacités de production
agricole, facilitant ains
une meilleure  gestion
des ressources agricoles.
Cette initiative  marque
une étape cruciale dans la
modernisation du secteur
agricole en Algérie.

De plus, dans le cadre de sa
coopération  internationale,
I’Asal a signé un
mémorandum d’ entente avec
I’agence gpatiale italienne
ASl. Ce mémorandum vise
a renforcer la coopération
dans les domaines de
I’observation des terres et
de la modernisation des
moyens de  production
céréaliere, soulignant ains
I’ engagement continu
de [I'Algérie envers le
développement agricole.

Pour conclure, la décision du
président Tebboune de doter
I’ Asal de moyens modernes et
de promouvoir la coopération
internationale  dans le
domaine spatial ouvre de
nouvelles per spectives pour le
développement de I’ Algérie,
tant sur le plan technologique
que sur le plan agricole. Ces
initiatives marquent un pas
important vers un avenir plus
prometteur pour le pays.

Chargé par le président de la
République, M. Abdelmadjid
ebboune, le ministre des
Affairesétrangéreset delaCommunauté
nationale a I'étranger, Ahmed Attaf
est arrivé, mardi a Addis Abeba, en
République Fédéradle démocratique
d’ Ethiopie, pour participer aux travaux
de la 44e session ordinaire du Consell
exécutif de I'Union africaine (UA),
prévus mercredi et jeudi, a indiqué un
communiqué du ministére.

L

Selon la méme source,

la réunion
s'inscrit dans le cadre des préparatifs
du 37e Sommet des chefs d'Etat et
de gouvernement de I’Union africaine

(UA), prévu samedi et dimanche.

A l'ordre du jour de cette réunion,
“I’examen de plusieurs questions liées
aux développements internationaux et
régionaux ainsi qu’'a l’action africaine
conjointe  aux plans Sécuritaire,
politique, économique et socia”.

En marge de sa participation aux
travaux de la réunion, M. Attaf aura
des rencontres bilatérales avec nombre
de ses homologues des Etats africains
fréres, conclut le communiqué.

Magramane copreéside en Turquie lIa 1° session
des concertations politiques algéro-turques

e Secrétaire général (SG) du
L ministére des Affaires étrangeres

et de la Communauté nationale
a |'étranger, Lounés Magramane, a
effectué, lundi, une visite a Ankara
(Turquie), ou il a coprésidé avec son
homologue turc, M. Ahmet Yildiz, la
premiére session des concertations
politiques algéro-turques au niveau
des secrétaires généraux des ministeres
des Affaires étrangéres, indique un

communiqué du ministére.

A cette occasion, les deux parties
ont examiné “l'état des relations
privilégiées entre les deux pays et les
moyens de renforcer la coopération
bilatérale, dans le cadre de la mise en
cauvre des conclusions de la déclaration
commune de la 2e réunion du Conseil
de coopération de haut niveau algéro-
turc, signée en Algérie en novembre
2023", précise le communiqué.

e A

I |
M.Magramane a également échangé
avec son homologue turc les vues
sur plusieurs questions régionales et
internationales d’ intérét commun.

Le SG de ’OAPEC salue les efforts e
I’Algerie en nrewsmn du Sommet du GEGF

e Secrétaire général de
L I’Organisation des pays arabes

exportateurs de pétrole (OAPEC),
Djamel AissaEl Loughani asalué, mardi,
les efforts consentis par I'Algérie en
prévision du 7e Sommet du Forum des
pays exportateurs de gaz (GECF), prévu
du 29 février au 2 mars aAlger, indique
un communigué de I’ Organisation.
Lors de I'audience qu'il a accordée a
I’ambassadeur d'Algérie au Koweit,
Noureddine Meriem, le SG de I'OAPC
amisen avant les efforts de I’ Algérie en
prévison du Sommet, souhaitant plein
succés aux travaux de cet événement et

laconcrétisation des objectifs escomptés.
Il arelevé, acetteoccasion, “I'importance
capitale querevét le Sommet comptetenu
du contexte géopolitique qui prévaut”.

Dans le méme sillage, M. El Loughani

a rappelé que “I'Algé&rie et I'un

des grands pays producteurs de gaz
naturel a I’échelle mondiae et I'un des
fournisseurs les plus fiables pour les
pays européens en termes de fourniture
de gaz naturel, mais auss un partenaire
énergétique important”, gjoute le méme
responsable.

Lors de la rencontre, |’ambassadeur a
remis I’invitation officielle adressée par
le ministre de I’Energie et des Mines,
Mohamed Arkab au Secrétaire général de
I’ organisation pour assister au Sommet.
Ce dernier a confirmé sa participation a
la téte d'une délégation du Secrétariat
général de I’ OAPEC.
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Le IerSI(IBIll maurltamen en visite en Algérie prochainement

e Président de Ila
République, Abdelmadjid

Tebboune,
entretien
son

a eu un
téléphonique  avec
homologue mauritanien,

Mohamed Ould Cheikh EI-
Ghazouani, ce lundi, selon un
communiqué de la présidence.
L es deux chefs d’ Etat ont discuté
de questions d'intérét mutuel

ains que de la prochaine visite
du Président mauritanien en
Algérie.

Le Président Tebboune a félicité
son homol ogue mauritanien pour
avoir choisi un candidat de la
région Afrique du Nord pour
présider le prochain sommet de
I’Union africaine. 1l a souligné
que cette sélection était un
honneur pour les pays et les
peuples de la région, et a assuré
que I'Algérie serait toujours
aux cotés de la Mauritanie pour
I”aider dans ses nobles taches.

L orsdecet entretientél éphonique,
le Président Tebboune a annoncé
avec enthousiasme la prochaine
visite du Président El-Ghazouani
en Algérie. Cette visite revét
une grande importance pour les
deux pays, en tant qu’occasion
de renforcer les liens d’amitié et
de coopération. Les présidents
ont convenu d'utiliser cette
visite pour explorer de nouvelles
opportunités de collaboration
et pour discuter de questions
régionales d’ intérét commun.

Renforcement des relations

bilatérales

Les présidents Tebboune et
El-Ghazouani ont également
discuté de questions d'intérét
commun entre I’Algérie et la
Mauritanie. 1ls ont exprimé leur
volonté de renforcer les relations
bilatérales dans divers domaines,
tels que I’économie, la sécurité
et la coopération régionale. Les
deux chefs d'Etat ont convenu
de travailler ensemble pour
promouvoir lapaix, lastabilité et
le développement dans larégion.

Greation de zones franches entre I’Algerie
et 5 pays africains en 2024

e président de la
République, M.
Abdelmadjid Tebboune,

a annoncé, mardi, que I'année
2024 sera marquée par la
réalisation de zones franches
entre I'Algérie et cing pays
africains, en [I'occurrence la
Mauritanie, la Tunisie, la Libye,
le Mali et le Niger.

Dans une allocution prononcée
par visioconférence, al’ occasion
de la 4le réunion du Comité
d'orientation des chefs d'Etat
et de Gouvernement du
Nouveau partenariat pour le
développement de I'Afrique
(NEPAD), le Président de la
République a annoncé que
“I’ Algérie connaitra, en 2024, la
création de zones franches avec
des pays freres, a commencer par
la Mauritanie, puis les pays du
Sahel telsque le Mali et le Niger,
outrelaTunisie et laLibye”

Le Président de la République

I'attachement de  I'Algérie
a ateindre les objectifs de
développement économique
et dintégration continentale,
et I'importance  d cauvrer
a améliorer [Defficacit¢ des
processus d’intégration
économique en Afrique.

Cette intégration, at-il
gjouté, concerne notamment
I’amélioration desinfrastructures
a travers le renforcement des

partenariats Public/Privé,
I’exploitation des ressources

nationales, le recours aux fonds
régionaux et  internationaux
de dével oppement des
infrastructures et ad’ autres outils
de financement innovants.

I Sagit, égaement, de
I'amélioration  des  réseaux
régionaux de production et
de commerce a travers le
renforcement des capacités de
production et la poursuite des
efforts visant & promouvoir le

ausss & adhérer aux chalnes
des valeurs gjoutées a I'échelle
mondiale, en favorisant
la diversitté des industries
africaines, a soutenu le Président
de la République, affirmant que
I’Algérie accordait un intérét
majeur a I'investissement dans
lesinfrastructures de base.

Dans ce cadre, il a rappelé les
projets d envergure a dimension
continentale lancés par
I’Algérie, a I'instar de la route
transsaharienne reliant six pays
africains et du projet de la Route

de Zouerate en Mauritanie.

L'Algérie alancé, aussi, le projet
de la Dorsale transsaharienne a
fibre optique pour développer
I économie numérique régionale
dans le Sahel, ainsi que le
gazoduc  transsaharien  qui
transporte le gaz du Nigéria vers
I"Europe en passant par I’ Algérie
et le projet de développement du
réseau de transport ferroviaire
sur tout le territoire national,
pouvant sétendre aux pays
voisins, suivant la vision de
la route transsaharienne, a-t-il

Le Président de la République
a appelé a “la nécessare
mobilisation de  davantage
de ressources humaines,
techniques et financiéres en
vue d'exécuter les principaux
projets continentaux inscrits
au titre de I'agenda africain
de développement a I’horizon
2063, en plus du renforcement
des efforts de réalisation de
la complémentarité et de
I"intégration continentales, dont
I"accélération de la mise en
cauvre de I'accord sur la Zone
de libre-échange continentale
africaine”

Il a égaement, appelé a
soutenir les initiatives visant le
développement de I'Afrique,
notamment les projets
d’infrastructures et de transition
industrielle dans le cadre de
I"instauration de la sécurité et
la réalisation du développement

a, également, souligné réle du secteur industriel, mais reliant laville de Tindouf et celle

ClasseMent 2024 des dépenses Militaires:

LAlgeérie trone sur I’Afrique

leur équipement, leurs ressources
financiéres, leur géographie, ainsi
gue leurs ressources naturelles.
Budget alloué aux forces
militaires : I'Algérie domine
I’ Afrique en 2024

L'analyse du Global Firepower
|” analysedecespaysvabienau-dela
de la simple puissance militaire.
L'indice surveille également les
dépenses annuelles alouées a la
défense militaire de chaque pays,
y compris les fonds blogqués par
les gouvernements pour couvrir
divers aspects de leur force armée,
tels que I'approvisionnement,
la maintenance, le soutien et les
pensions.

En Afrique, I’ Algérie se distingue
avec les meilleures positions en
termes de budget de défense pour

ajoute. escompté.

es pays dfricans se
L retrouvent souvent

confrontés a une myriade
de défis en matiére de sécurité,
allant des conflits internes et
du terrorisme aux dynamiques
géopolitiques régionales. Dans
un contexte marqué par ces
turbulences, il est désormais
indéniable que le développement
économique demeure presque
impossibleen |’ absencede stabilité
et de sécurité. Face a cette réalité,
de nombreux gouvernements
africains, y compris celui de
I’Algérie, se voient contraints
d'investir massivement dans la
sécurité et la défense pour garantir
la paix et la prospérité de leurs
nations.
Récemment, le dernier classement

occupant respectivement les 29¢ et
35¢ places a 1’échelle mondiale.
L’Algérie parmi les plus grandes
puissances militaires d’Afrique
en 2024

Pour ce qui est de la puissance
militaire, I’ Egypte maintient son
statut de principae puissance
militaire africaine, se classant
15¢ au niveau mondial parmi
les 145 pays étudiés. L’Algérie,
quant a elle, se positionne a la
26¢ place mondiale, témoignant
d'une force impressionnante
avec un score de 0,3589 point.
Ces pays déploient des effectifs
militaires considérables, avec des
équipements de pointe, incluant
chars, avions militaires et navires

duGlobal Firepower2024adévoilé I'année 2024, se classant a la geguefre. foux Sécuritair

les pays du monde (et d’Afrique premiére place du continent avec d'ace ace gnjeu zeru aAres,

plus précisément) possédant les une enveloppe impressionnante de aut.res nations ¢ &:', qye
I’Afrigue du Sud, le Nigeria,

armées les plus puissantes. Cet
indice scrute les forces armeées
de 145 nations en prenant en
compte divers facteurs tels que
la quantité et la sophistication de

21,600,000,000 $. Pour ce qui est
du classement mondial, I’ Algérie
se place également dans le top 20
mondial (22¢ rang). Elle est suivie
de prés par le Maroc et I’ Egypte,

I’Angola et le Maroc demeurent
également des acteurs majeurs,
illustrant la complexité du paysage
sécuritaire sur le continent.
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L'ANEM annonce de nouvelles facilitations aux hénéficiaires

¥ Agence Nationale
L pour I’Emploi
(ANEM) s appréte
a faire peau neuve avec le
lancement d'un systéme
informatique révolutionnaire
appelé  «  Al-Wassit  »
en remplacement de la
traditionnelle carte bleue.
Faycal Al-Arabi, directeur de
I’organisation et du contréle
du marché de I'emploi a
I’ANEM, a annoncé lors
d'une récente intervention
sur la chaine 2 de la radio
nationale la possibilité d’'une
inscription simplifiée sur la
plateforme numérique « Al-
Wassit ». Cette démarche peut
désormais se faire sans avoir
a se déplacer jusgu’a I’ agence
physique.
Al-Arabi a souligné qu’'une
fois I'inscription a I'ANEM

acceptée et la confirmation
regue, les  demandeurs
d’emploi auront la possibilité
de participer a la plateforme
numérique dédiée a
I'allocation chémage. Cette
approche vise a éliminer les
tracas liés aux déplacements
vers les succursales locales
de I'emploi, permettant
ains un suivi en temps
réel des dossiers, avec la
possibilité d'activation ou de
suspension, accompagnée de
la compréhension des raisons
éventuelles de suspension.
Vers une gestion efficace du
chdmage: lerbéledesnouvelles
plates-formes

Les nouvelles plates-formes
ne se limitent pas a la
simplification des inscriptions.
Elles ont également introduit
une allocation chémage, avec

CCCD

la mise en place simultanée

de procédures exécutives
essentielles. Parmi ces
procédures, on retrouve
I’ orientation verslaformation.
Al-Arabi a précisé que s le
bénéficiaire refuse de suivre
une formation ou rejette une
offre d’emploi, son allocation
sera automatiquement
suspendue.

pole emploi
I InEA

Le directeur Al-Arabi
a également souligné
I’ accessibilité de la plateforme
«Al-Wassit » a tous les jeunes
cherchant un emploi. Cette
accessihilité visea éliminer les
barriéres géographiques et a
offrir une opportunité égale a
tous, renforcant ainsi I’ équité
dansle processus d’ emploi.

La mise en cauvre de la

allOoCa tiOn ChOMage :

formation en conjonction
avec les allocations chémage
Savére étre une stratégie
gagnante. Elle encourage
les demandeurs d'emploi a
développer leurs compétences,
améliorant ains leur
employabilité et les préparant
a saisir les opportunités qui se
présentent sur le marché du
travail.

La nouvelle plateforme « Al-
Wassit » met |'accent sur la
securité et la transparence.
Elle assure la confidentialité
des données tout en offrant

une vishbilit¢ claire sur
le statut des demandeurs
d'emploi. Cette approche

renforce la confiance dans le
systéme et motiveles candidats
a sengager pleinement dans
leur recherche d emploi.

Le ministre de 'Emploi devoile de nouveaux chiffres

us de 2 millions de jeunes
phémwrs ont regu des

alocations chémage en
Algérie en janvier dernier, selon
Faycal Bentaleb, ministre du
Travail et de la Sécurité socide.
Au cours de son intervention
devant la commission de la santé
et du travail de I'Assemblée
populaire nationale (APN), il a
affirmé que le nombre total de
bénéficiaires de ces allocations
s élevait a2 013 819 au cours du

mois de janvier.

Bentaleb a également souligné
que 288 702 bénéficiaires avaient
été orientés vers des centres de
formation professionnelle. De
plus, 323 495 inscrits ont déja
obtenu des contrats de travail au
cours de |’ année 2023.

De plus, le ministre a déclaré
que les entreprises économiques
étaient encouragées a recruter
les jeunes bénéficiaires de ce
dispositif gréce a la mise en

ol kgl im0

Agence Nationale de I'Enngle¥
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place de nouveaux mécanismes
incitatifs.

Cetteallocation chdmage destinée
aux jeunesaétémiseen placedans
le but de lutter contre le chdmage
des jeunes en Algérie. En offrant
une aide financiére aux jeunes

chdmeurs, le gouvernement
espere les encourager a se former
et atrouver un emploi stable.

Un nombre élevé de bénéficiaires
En outre, il est a noter que le fait
que plus de 2 millions de jeunes
aient bénéficié de cette allocation
en un seul mois montre a quel
point le chbmage des jeunes
est un probleme important en
Algéie. Il est essentiel de prendre
des mesures pour résoudre cette
situation et offrir des opportunités

aux jeunes qui cherchent du
travail.

Une des mesures prises par le
gouvernement est d'orienter les
jeunes chémeurs vers des centres
de formation professionnelle.
Cela leur permet d’acquérir
de nouvelles compétences et
d améliorer leurs chances de
trouver un emploi. En janvier,
prés de 289 000 personnes ont
€té orientées vers ces centres de
formation.

Les projets de développement social en téte
des priorites du PI‘BSI(IBI“ de Ia Republique

aministredelaSolidarité
L nationale, de la Famille

et des Conditions de
la femme, Kaouter Krikou a
affirmé mardi, que les projets
de développement  socid
sont en téte des priorités du
Président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, pour
servir lecitoyen et satisfaire ses
besoins fondamentaux.
Dans une allocution
prononcée lors des travaux
d'un séminaire national sur
“Le Développement socid et
perspectives  économiques”,
en présence du conseiller
auprés du président de la
République, chargé des affaires
politiques et des relations
avec la jeunesse, la société
civile et les partis politiques,
Mohamed Chafik Mesbah,
des walis et des représentants
d’instances  officielles, la
ministre a souligné, a cette

occasion, “I'atachement du
Président de la République a
consacrer le caractére social
de I'Etat agérien, éant au
fat de la rédité du vécu du
citoyen”. Elle a précisé que
“le secteur de la solidarité a
assuré la prise en charge des
catégories vulnérables atravers
plusieurs programmes ayant
fait del’insertion de cesfranges
dans la vie socio-économique
un objectif principal dans le
processus de développement”.

La ministre a évoqué lors de
ce cette rencontre organisée en
coordination avec le ministére
de I'Intérieur, des Collectivités
locdes et de I’ Aménagement
du territoire, et celui des Postes
et des Téécommunications,

les initiatives lancées par
on  secteur, notamment le
développement  collectif et

le financement des projets
rentables initiés par les acteurs

£~

de la société civile, avec plus
de 262 projets fin 2023.

Mme Krikou a également
révélé que le nombre de projets
du programme des travaux

d’utilit¢ publique a haute
intensité de main d cauvre,
s’éleve a 872 projets d’utilité

publique ayant permis la
création de 9.957 emplois
provisoires.

Quant a I'aide de I'alocation

forfaitaire de solidarité, le
nombre des  bénéficiaires
s’éléeve a plus de 1,3 million
de bénéficiaires que le secteur
cavre a insérer dans la vie
économique.

Le programme intersectoriel
d' appui de I'adhésion de la
femmealaproduction nationale
a profité, ajoute la ministre, a
plus de 27.257 femmes ayant
bénéficié de microcrédits et a

27.549 femmes ayant bénéficié
delaformation professionnelle.
Le nombre d’enquétes sociales
menées par les services des
cellules de proximité relevant

du secteur, est de 21.612
enquétes.
Ains, le nombre d artisanes

s’éleve a 137.849 ayant créé
plus de 84.993 emplois a
travers 1.272 communes.
Laministreaassurélapoursuite
du programme dans I’ objectif
d’insérer un plus grand nombre
de femmes innovatrices au
sein de micro-entreprises qui
tendent a préserver la viabilité
de leur activité, outre le guide
d’insertion économique de la
femme, lancé par le secteur
en 2022, en tant que guide
inclusif de tous les mécanismes
d'insertion de la femme au
processus de développement
national.
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Examen des conditions de cession de capital des sociétes
exergant dans un secteur stratégique

Gouvernement les conditions de cession des cenouveautextesinscrit“dans  I'investissement”.
a examing lors de actions ou des parts sociales le cadre de la mise en cauvre L'avant-projet de ce texte
réunion  tenue du capital social des sociétés des directives de Monsieur le  réglementaire intervient

lundi sous la présidence du
Premier ministre, M. Nadir
Larbaoui, un avant-projet de

dedroit algérien exercant dans
I”un des secteurs stratégiques.
Selon un communiqué des

président de la République,
relatives au parachévement
de la promulgation des textes

conformément aux dispositions
de I'article 52 de la loi de
finances complémentaire de

fixant relatifs a

| texte réglementaire

énerqgie:

services du Premier ministre,

réglementaires

2020, précise laméme source.

SONATRACH signe un important partenariat
avec le norvegien Equinor

ujourd hui, un pas
significatif a été franchi
dans la lutte contre

le  changement  climatique
adors que la société nationale
a gérienne Sonatrach et la soci été
norvégienne Equinor ont signé
un protocol e d’ accord ambitieux.
Cet accord vise a coopérer dans
le domaine du contréle et de la
réduction des émissions de gaz a
effet de serre (GES) dansle cadre
de leurs activités conjointes en
Algérie.

Sonatrach et Equinor
cooperent pour réduire les
émissions de gaz a effet de
serreen Algérie

Ce protocole entre les deux
géants de I'énergie vise
principalement a entreprendre
des efforts concertés pour réduire
les émissions de GES, a explorer
des solutions énergétiques a
faible émission de carbone et
a promouvoir activement la
transition  énergétique.  Cette
initiative est un pas en avant
crucial danslavoieversunavenir
plus durable et respectueux de
I” environnement.

De maniére encourageante,
I"accord comprend également
la poursuite d’ études conjointes
pour identifier les opportunités
d’absorption, d'utilisation et de

FOurnisseur de gaZ naturel:

L'Algérie s’engage
a maintenir sa position
deleader

e Directeur central des
L ressources nouvelles

de Sonatrach, Youcef
Khanfar, a affirmé 1’engagement
de I'Algé&ie a maintenir sa
position de leader en tant que
fournisseur de gaz naturel dans
la région méditerranéenne et en
Afrique.
En effet, Youcef Khanfar a
souligné sur les ondes de la
radio nationde que I'Algérie
vise arester en téte en explorant
de nouveaux gisements et en
améliorant la production des
gisements en dével oppement.
Les efforts en matiere
d’amélioration de la production
ont dga porté leurs fruits, avec
une augmentation de plus de 4
milliards de metres cubes de gaz
en 2022.
De plus, Sonatrach vise a
augmenter la production de
gaz a plus de 10 milliards de
métres cubes entre 2024 et
2028, selon Youcef Khanfar.
Elle s efforce de répondre & une

demande nationale en constante
augmentation, estimée a 3 a 5%
par an, et prévoit de dépasser les
60 milliards de métres cubes &
partir de 2030.

Objectif de production
ambitieux pour 2025

En outre, au cours des cing
dernieres années, plus de
163 forages ont été effectués,
conduisant a 80 découvertes
avec des réserves allouées allant
jusqu’a 110 millions de tonnes
équivaent pétrole (TEP) par an.
Sonatrach étend ses activités
a Vlinternational, notamment
en Libye et au Niger, ou des
découvertes significatives ont
été réalisées et ou de nouveaux
gisements sont explorés.

Par alleurs, Youcef Khanfar a
déclaré que I'Algérie pourrait
atteindre une production brute de
gaz de 150 milliards de metres
cubes d'ici 2025, en exploitant
efficacement les gisements en
production et en dével oppement.
Pour conclure, I’ objectif est de
maintenir les exportations de
gaz autour de 50 milliards de
meétres cubes au-dela de 2030,
tout en répondant a la demande
nationale et en explorant de
nouveaux marchés

stockage du dioxyde de carbone
(CO2) sur les sites d’'In Amenas
et d'In Saah. Cette approche
témoigne de I’engagement des
deux sociétésenvers!’innovation
et la recherche de solutions
technologiques avancées pour
lutter contre le changement

climatique.

SONATRACH et le norvégien
Equinor bient6t en partenariat
au grand sud pour réduire les
émissionsde GES

Il est important de rappeler que
Equinor, une soci été réputée pour
son leadership dans le domaine
de I'énergie durable, travaille en
partenariat avec Sonatrach dans
les champs gaziers d’ In Amenas
et d'Ain Salah. Ce partenariat
renforce la coopération
internationale dans la recherche
de solutions durables et témoigne
de I'importance  croissante
accordée a la responsabilité
environnementale dans | e secteur

del’ énergie.

L'accord entre Sonatrach et
Equinor représente un exemple
concret de la maniére dont les
entreprises peuvent unir leurs
forces pour relever les défis
environnementaux  mondiaux.
Il illustre  également la
reconnaissance croissante de la
nécessité d'une action concertée
et immédiate pour atténuer les
effets du changement climatique.
Cette collaboration entre deux
acteurs majeurs de I'industrie
énergétique marque un tournant
positif vers un avenir plus propre
et plus durable pour I’ Algérie et
le monde entier.

Lintroduction en hourse
du CPA participe de la reforme
du secteur hancalre

e ministre des Finances,
L LaazizFaid, a affirmé que

I’ouverture du capita
du Crédit populaire d'Algérie
(CPA) par son introduction
en bourse participait de la
réforme du secteur bancaire
pour la consécration de la bonne
gouvernanceet delatransparence
comme critéres essentiels et
la dynamisation de la Bourse
d’Alger afin qu’elle contribue
efficacement au financement de
I’investissement.
Lors d'une rencontre organisée
par le CPA, dimanche soir a
Alger, autour de cette opération,
le ministre a estimé que
I’ouverture du capital de cette
banque publique revétait “une
importance capitale dans le
renforcement de notre systéme
financier, en ce qu’elle vise
a réformer et a réorganiser le
secteur bancaire dans notre
pays pour consacrer la bonne
gouvernance, la transparence
et Defficacité comme critéres

essentiels et rédiser le saut
qualitatif auquel aspire
I’ Algérie”.

Selon M. Faid, I'introduction

en bourse du CPA est de nature
a “conférer a la Bourse d’'Alger
une nouvelle  dynamique
lui permettant de contribuer

efficacement au financement de
I"investissement”.

Cette opération “traduit la
confiance dans les potentialités
de notre économie et refléte
la maturité de notre secteur
financier et notre volonté de
nous adapter aux évolutions
économiques mondiales’, a
soutenu le ministre.

L’ ouverture partielle (& hauteur
de 30%) du capital de la banque
par le biais d' une introduction
en bourse lui permettra de
consolider sa capecité a
appuyer et a accompagner
les grands projets, ce qui
“contribuera, sans nul doute, a
booster |'économie nationale,
a travers  I'encouragement
de [linvestissement et de
I'innovation et la création
d’ opportunités pour les hommes
d affaires et les investisseurs’, a
estimé le ministre des Finances.

M. Faid a en outre souligné
lors de la rencontre, qui sest
déroulée en présence des
directeurs généraux des banques
et des établissements financiers,
gu'il sagissait d'une étape
qui renforcera davantage le
secteur bancaire et stimulera
la croissance économique en
Algérie, saluant “I’engagement
notable de la banque et de tous
les acteurs pour la réussite de
cette importante initiative’.

Il a dans ce cadre, exhorté
les chefs dentreprises, les
opérateurs  économiques et
les investisseurs a “participer
activement a cette étape cruciale
de notre histoire économique en
investissant dans le capital du
CPA”,

LaCommission d’ organisation et
de surveillance des opérations de
Bourse (COSOB) avait apposé,
en janvier dernier, son visasur la
notice d' information concernant
I’ offre publique de vente (OPV)
des actions du CPA.

Le CPA a entamé la mise
en vente de ses actions aux
investisseurs via un réseau
comprenant plusieurs banques et
un établissement spécialisé dans
lagestion des fonds.
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Le recteur de I'Universite Badji Mokhtar recoit Ia directrice

SF

erecteur del'Université
L Badji Mokhtar,

Mohamed Manae, a
recu, hier, la Directrice de
I'Ingtitut Italien en Algérie, en
visite a l'université a la téte
d'une délégation composée de
Madame Ginevra La Tene,
une Experte, madame Sabrina
Stroba, du Chef dedépartement
de langue italienne, et de
Francesco Lampone, chef
du Département de relations

de I'Ins

titut italien en Algerie

internationales de I'Université
dePérouse. L' entrevueaporté
sur les moyens de renforcer la
coopération et les échanges
dansle domaine del'éducation
et de la recherche scientifique,
a travers la signature d'un
accord de coopération entre
les directeurs
ingtitutions et en vue de
travailler sur
oavre sur le terrain de ces
dispositions au profit des deux
institutions universitaires.

des deux

la mise en

annaba/ CaMpagnes d’assainisseMent

Annaba poursuit ses campagnes de nettoyage
El d’ aSSHIIIISSBmBIﬂ a lravers toutes les communes

n appl ication des
instructions du Ministére
e I'Intérieur, des

Collectivités Locales et de

['Urbanisme, visant apréserver la
propreté publique et a éliminer
les vides aléatoires et les points
noirs, en adoptant des solutions
durables, la wilaya d Annaba
ainsi que d’autres wilaya
poursuivent leurs campagnes de
nettoyage selon des programme
définis en vue d'éliminer les
points nairs et des déversements
anarchiques et d'assurer la
propreté des plages.

A titrederéférence, I’instruction
du Ministrecomprenait uncertain
nombre de directives telles que,
I’élaboration d'un programme
strict  de réorganisation du
processus denlévement des
déchets en coordination avec
tous les services concernés par ce
service public, tout en choisissant
des modes de gestion des déchets
compatibles avec les spécificités
de chaque région en fonction

de son caractére urbain et de sa
spécificitélocale, I’intensification

des mécanismes de suivi et
de contrdle des décharges
pour éviter leur réapparition,
le renforcement et le role des
structures communales dans le
maintien de la santé publique et
de I'hygiéne et la dotation des
moyens et capacités nécessaires
qui leur permettent de mieux
accomplir les taches qui leur
sont assignées dans ce domaine,
le renforcement de I'activité
des équipes de protection de
I'environnement et des équipes
de policeurbaine, respectivement

sélectif des déchets en vue de
leur réutilisation ou recyclage de
maniére a assurer la protection
des déchets. L'environnement et
la santé publique, ainsi que la
création de zones intermédiaires,
lorsque cela est nécessaire, pour
I'évacuation des déchets, avant
leur transfert vers des centres
techniques de valorisation ou des
décharges publiques. Réhabiliter
les espaces verts, assurer leur

affiliées a la Gendarmeric entretien et leur amélioration
Nationale et aux Services périodiques, planter des plantes
de Sireté Nationale, afin de et des arbres décoratifs aux

abords des routes, dans les
parcs, les espaces publics et les
espaces de quartier de repos et
de divertissement, et assurer leur

prendre les mesures dissuasives
nécessaires a l'encontre des
contrevenants, ainsi que de
responsabiliser les opérateurs

économiques dans la collecte des
déchets qu'ils produisent. Dans
le cadre de la promotion de la
gestion des déchets, I'instruction
appelle a soutenir toutes les
initiatives visant a développer
des procédures pratiques visant
a vadoriser les déchets et a
accompagner les institutions
actives dans le domaine du tri

entretien et leur préservation.
Instituer un systeme permanent

de suivi et dévauation des
mesures d’hygiéne. Planifier
des visites périodiques et

inopinées sur le terrain dans le
but de Sassurer de la mise en
cauvre effective des mesures
prises et de sanctionner toute
négligence constatée, ainsi que

annaba /CélébratiOn de la JOurnée MOndiale de la radiO

d'assurer I'exploitation optimale
de [I'application dinformation
destinée au suivi de la gestion
des déchets ménagers et
assimilés et assurer la fiabilité et
I'exactitude des données incluses
dans ses axes liés aux aspects
organisationnels, pratiques
et financiers. Poursuivre la
mise en ocauvre et a compléter
les mesures décidées dans le
domaine de la prévention des
dangers liés aux fluctuations
climatiques, notamment la
nécessité dentretenir les cours
d'eau et les égouts et d'actualiser
constamment les points noirs
des réseaux d'évacuation des
eaux pluviales, notamment ceux
situés dans les zones basses et
les tunnels souterrains urbains
qui sont menacés d'inondation,
tout en développant un plan
intensif pour y fare face, en
plus de préparer les bordures des
routes et des sentiers dans les
zones sujettes aux glissements
de terrain et aux glissements de
terrain.

Radio Annaha des mnovatlons et des emissions diversifiées

Ailic d_cld)
RADIO ANNABA

Tayeb Zgaoula

adio Annaba a linstar
des autres radios du
pays a célébré, hier, la

journée mondiale de la radio
coincidant chaque année avec
la date du 13 février en tant que
technologie, science, et moyen
de communication. Il faut dire
que L'audition Algérienne a pris
racine en vérité depuis |'éclatement
de la révolution Algérienne de
1954 "Houna saout ElI Arab".
En effet aprés le recouvrement
de l'indépendance du pays et la
création de la radio Algérienne,
cettetechnol ogiedecommunication
Sest tres vite ensuite développée.
On peut dire qu'aujourd'hui

que ce media connait une forte
adhésion et un avenir dynamique
prometteur. Ainsi la radio Annaba
avec une audition trés diversifiée
de son paysage médiatique et ses

nombreux programmes variés
diffusés conformément aux
directives ministérielles de la

tutelle visant les changements et
les améliorations dans le domaine
de l'audition avec ses nombreuses
émissions politiques culturelles
scientifiques et sportives constituent
un éément incontournable pour
le développement et le bien
de la société et ce grace a une
animation menée régulierement
pour une meilleure dynamique
d'amélioration. Bravo a I’équipe de
laradio et bonne continuation.
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Rencontre entre le Chef daira M. Kouchit Abdelkrim,
et des citoyens d’El-Bouni

Sara.Y

e Chef de daira d’'El-Bouni M.
L Kouchit Abdelkrim, a ouvert ses

portes & un groupe de citoyens
d’ El-Bouni-centre, ayant pour objet
les recours liés aux logements sociaux
locatifs.
Les citoyens accueillis, avaient soumis
leurs recours en lien avec le logement
social. Certains d'entres eux ont fait part
au chef de daira de leur déception apres
avoir été exclus de la tranche précédente.
M. Kouchit a pris le temps d expliquer
les raisons de ces exclusions, fournissant
ainsi une clarification plus étendue.
Laréunion a été marquée par un échange
constructif entre le chef de daira et les
citoyens concernés. Ces derniers ont pu
exposer |eursinquiétudeset préoccupation
liées au logement social. M. Kouchit

annaba/ sUreté de WilaYa

Six (6) individus soupconneés dans des affaires
de vol mis au frais

Abdelkrim a écouté attentivement leurs
doléances, démontrant ainsi une volonté
de comprendre les problémes auxquels
sont confrontés les habitants du quartier
El-Bouni-centre en matiére de logement.
Les discussions ont porté sur les critéres
de sélection, les conditions d' éigihilité,
et les éventuelles améliorations a apporter
pour garantir une distribution plus
équitable des logements sociaux.

La transparence et la communication
ouverte ont éé au coeur de cette initiative.
M. Kouchit s'est engagé a prendre en
compte les sollicitations des citoyens
dans le processus décisionnel, soulignant
I’importance de la collaboration entre les
autorités locales et la population locale.

SE

ans la continuité des activités
Ddes unités opérationnelles de

la SOreté de d'Annaba, pour
lutter contre la délinquance en milieu
urbain, les forces de police de la 8eme
Slreté urbaine ont, au cours de la
période s étendant du 29/01/2024 au
12/02/2024, procédé a |I'arrestation
de 06 suspects dans diverses affaires,
dont 05 personnes, &gées de 21 & 58
ans, suspectées dans une affaire de vol
al’intérieur d'une résidence al’aide de
clés passe-partout. Une personne est
suspectée dans 14 affaires liées a un vol

par escalade et effraction a I’intérieur
d’'une résidence, avec menaces d'une
arme blanche. Un autre suspect a été
arrété dans une affaire de possession
drogues et de substances psychotropes,
et d'une arrestation d’un individu pour
possession d'un couteau prohibé. Par
ailleurs, il a été procédé a I’ arrestation
de 25 personnes objets d’une enquéte
par les autorités judiciaires.  Aprés
avoir accompli toutes les procédures
judiciaires nécessaires, les suspects ont
été présentés par devant le procureur de
laRépublique présletribunal d’ Annaba.

Pour un environnement commercial mieux organise et respect

annaba/ COMMerCe

SaraY

n application des
recommandations du wali
bdelkader Djellaoui,

portant optimalisation du secteur
commercial d Annaba, une
sortie sur le terrain, coordonnée
par le directeur du commerce et
associant divers acteurs locaux,
tels que le DSP, des agents
d'inspection de la DCP et des
éléments de la police urbaine,
au niveau des restaurants et des
poissonneries de |'avant-port.
L'objectif de cette initiative

et a décorer

d’hygiene et de propreteé

leurs facades,

points de restauration, ont été

était de velller a I'instauration
d’un environnement commercial
mieux organisé et de s assurer
du respect des  normes
d’hygiene et de propreté dans
les espaces publics. Plusieurs
mesures ont été préconisées,
notamment I’ encouragement
des commercants a restaurer

contribuant ains a I’ esthétique
générae de la ville. Les gérants
commerciaux ont été tenus de
velller a la propreté devant de
leurs établissements, soulignant

I'importance de I'implication
individuelle dans la préservation
de [I’environnement. Les
commerces, en particulier les

invités a respecter strictement
les normes dhygiéne pour
assurer la séeurité sanitaire des
consommateurs. S agissant
des établissements proposant
des grillades il a été suggéré
d'installer  des  cheminées
conformes aux régulations,
contribuant ains a la sécurité

e

et a la qualité des services.
Egalement,
une attention particuliere a été

accordée a I'uniformité des
tenues du personnel, offrant une
image plus professionnelle et
cohérente.

Par ailleurs, une période de gréace
a été octroyée aux exploitants
de poissons pour remédier a
d éventuelles lacunes, avec un

suivi rigoureux de la part des
autorités compétentes.
Cettecampagnedesensibilisation
a démontré I'engagement
des autorités locales envers
I’amélioration du secteur
commercia et la création d’'un
environnement propice autant
pour les commercants que pour
les citoyens.
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ANNABA / OPGI
Sur un quota de 738 logements, 618 bénéficiaires de la commune d’El Hadjar

Le processus de remise des clés débutera aujourd’hui

SF reloger ces familles détentricescartes nationales d’identités. Les
I J OPGI Annaba a des clés, quelques jours avant Iservices concernés ont indiqué

commencé, ilya de celamois sacré du Ramadhan apregue toutes les dispositions tan
quatre jours a préparerque leur situation financiéresur le plan humain que matériel
le processus de distribution de$t administrative aura étéont €té prises, y compris la
clés aux 618 familles sur un'€glée. Dans ce contexte, tougrise en charge du transfert de
des aménagements nécessairdamilles vers leurs nouveaux
commune d'El Hadjar, prévusdf"r?s ce nouveau quarueﬂ_ogerpgnts, qui sera  suivi
X - . résidentiel ont été réalisés aveimmédiatement du processus
a la cité 1900 logements d'El
la fourniture d'eau potable, de démolition des habitations
Guantra. Le processus de re'T"Sa’electrlcm:: et d’autres précaires qu'ils occupaient. Ces
des clés debutera aujourd’hUiyommogités. Afin de faciliter habitations avaient 'apparence
en présence des autorite§e ransfert vers un logementurbaine des grandes communege promotion et de gestlonen vue du transfert des familles
compétentes, et se poursuivrgiécent, OPGI , Annaba, a appeléelles qu’Annaba EI Hadjar, immobiliére « OPGI Annaba vers des logements décents et
jusqu'a la fin de ce mois. Desles bénéficiaires concernés de I&l Bouni et Sidi Amar. Dans » prépare régulierement derépondre aux préoccupations des
préparatifs seront faits pournécessité d’étre munis de leurain  autre contexte, I'Office nouvelles listes de logementsddemandeurs de logements.

ANNABA / SERAIDI
Important projet a Seraidi visant a éviter les risques de
maladies d’origine hydrique a partir des points nmrs

SF bassins pour retenir et collecteconsommation. Seraidi parmi les communes
I a commune de Séraidi ales eaux polluées et salesSelon nos sources, I'eau devientoncernées par les projets

guota de 738 logements a |

bénéficié d’'un important avant qu'elles n'atteignent lesimpropre a la consommation lorsd’élimination des points noirs

projet visant a éviter dessources naturelles et les sourcedes pluies d’automne, lorsque lades maladies hydriques, a 'insta
maladies d'origine hydrique ad'approvisionnement en eauboue et la poussiére emportéedes communes d’El Hadjar, Sidi
partir des points noirs, notammenpotable. par les crues se mélangent &mar, El Eulma, Chorfa, Oued
protéger de la pollution lesDans le méme contexte, led'eau des deux sources, ce quElAneb, Berrahal et Chétaibi. attre en ceuvre des projets
sources naturelles qui font laautorités ~ communales  deentraine une modification de laSelon la Direction des Ressourcege |uite contre les maladies
renommée de la région, ainsiSeraidi ont fermé, a plusieurscomposition naturelle de cetteen Eau, avec la levée du 9ehydriques dans les communes ,
que de prévenir les eaux usées etprises, les sources situées substance vitale. des projets gelés, le secteur @omme ainsi que la réhabilitation
polluées. Le projet, lancé par laproximité du centre communal,Afin de protéger ces sourcesdénéficié de 50 opérations deot |e renouvellement des stations
Direction des ressources en eawdont I'eau de certaines sourcesqui alimentent les citoyens endésinfection, avec [I'attribution de désinfection, dont certaines
comprend le renouvellementaprés I'obtention des résultatseau, la Direction des ressources’une enveloppe financiére den’ont pas bénéficié d'opérations
du réseau et la construction del’analyse était impropre a laen eau a inscrit la commune de&00 milliards de centimes, pourde maintenance.Depuis 1983.

ANNABA / ASSAINISSEMENT
Opeération de nettoyage et de réparation
des avaloirs d’eaux usées a Berrahal

Sara.Y au personnel qualifié. Parallélement a ces efforts, leg
I es équipes de 'ADE de Une partie des travaux a eétéquipes d'intervention ont pu

Berrahal ont récemmentopérée dans la localité de Trealbcaliser et résoudre un probléme

mené des travaux visant &ité Bensalem Miloud, ou un crucial. Il s’agit d'une fuite sur
assurer la propreté et la sécuritééservoir de 150 m? a été soumis an conduit de diametre de 11C
des regards d’eaux usées dansn nettoyage. Cette étape s'inscrimm a la localité “Kalitousa”, | &
la région. Cette opération,dans une démarche proactiven face de I'école Bouaricha
qui a couvert une superficievisant a éliminer tout risque deYoucef. Cette réparation urgente
totale de 300 m3, a été réaliséeontamination et a garantir laa contribué a éviter un gaspillage
soigneusement gréace awqualité de Il'approvisionnementd’eau potable et a préserver le
moyens logistiques mobilisés eten eau potable. réseau de distribution.

la réussite de cette initiative.

ANNABA / DERATlSATlON Les habitants sont appelés a

adopter des pratiques d’hygiéne

Lancement dlune campagne de dératisation QU  appropriées et a signaler toute

présence de ces rongeurs.
marché “Bouzered Hocine" Des séances d’information ont
également été organisées pour
SarayY C'est dans ce contexte quedes rongeurs, a mobilisé segquipes spécialisées pour mene@xpliquer les risques liés a la
a menace des rongeurs'es services municipaux ressources pour mettre erune opération de traitementprésence de ces mammiferes
rats et souris, de Iafam|lled Annaba ont programmé uneceuvre des mesures efficacesisant a réduire la populationnuisibles et les mesures
des muridés, ne se limitec@mpagne de dératisation, soude dératisation. La démarchede ces mammifére rongeurgpréventives a prendre.
pas seulement a des dommagé a conduite de la direction de lainclut des programmes dede maniere significative. CesCette intervention communale
protection de I'environnement.lutte spécifiques, axés suractions comprennent la mise ersouligne 'engagement
. Cette initiative ciblée visait I'élimination des foyers de place de dispositifs de piégeagel’Annaba envers la protection
cgalement  des mqwetudes, éradiquer la présence degrolifération et la sensibilisationet ['utilisation de produits de son environnement et le

matériels, mais elle souléve

sérieuses en matiere de santgys souris et autres bestiolesle la population locale. adaptés, conformément auwdien-étre de sa population.
publique pour les habitants.nyisiples, au niveau du marchd.a zone du marché “Bouzerednormes de sécurité. En éradiquant la menace des
Les rats sont souvent porteursBouzered Hocine”. Hocine”, a été identifiée comme Outre les aspects opérationnelsiongeurs, la commune vise a

de maladies potentiellement’APC d’Annaba, consciente un point critique. Les autoritésla sensibilisation des habitantscréer un cadre plus sdr, plus
dangereuses pour les humainges risques associés a la présenceunicipales ont déployé desjoue un rdle important danspropre et plus sain pour tous.
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LEgypte denonce les propos «irresponsahles»

¥ Egypte a dénoncé
L comme “honteux” et
“irresponsables’ des
propos du ministre israélien
des Finances, faisant porter
au Caire une “responsahilité
considérable’ dans |I’attaque
du 7 octobre menée par le
Hamas palestinien sur le sol
israglien.selon Arabenews.
Lors d une réunion lundi avec
son parti d'extréme droite,
Bezalel Smotrich, adéclaréque
“les Egyptiens portaient une
responsabilité  considérable
pour le 7 octobre’, selon le
radiodiffuseur public israélien
Kan.
“Une grande partie des armes
du Hamas passe par I’ Egypte”,
qui partage une frontiére de 12

km avec la bande de Gaza, a
encore affirmé M. Smotrich.

Le ministere égyptien des
Affaires étrangéres a jugé
“malheureux et honteux” que
M. Smotrich “continue a faire
desdéclarationsirresponsables

d’un ministre isra

et incendiaires’.

“L’Egypte contréle
totalement son territoire et
ne permet a aucune partie
d'impliquer (son) nom dans
une quelconque tentative
infructueuse de justifier ses

elien
faiblesses’, a déclaré le porte-
parole du ministére, Ahmed
Abouzeid.
Les commentaires de M.
Smotrich “ne font que révéler
un appétit vorace pour le
meurtre et la destruction, et
le sabotage de toute tentative
visant a contenir la crise dans

la bande de Gaza’, at-il
poursuivi.

Israél a libéré tot lundi deux
otages détenus a Rafah,

extréme sud du territoire
palestinien et ultime cible
affichée de son offensive dans
la bande de Gaza, ou une
centaine de personnes, selon
le ministere de la Santé du
Hamas, ont été tuées lors de
cette opération.

Environ 1,4 million de
personnes, selon I'ONU,
s’entassent a Rafah, piégées
entre |I'avancée de |'armée
israélienne et la frontiere
fermée avec |’ Egypte.

Le Caire “suit de prés la
situation” a Rafah et “est prét a
faire face a tous les scénarios”,
selon la chaine de télévision
égyptienne Al-Qahera News,
Premier Etat arabe a avoir
reconnu Israél, I’ Egypte est un
médiateur traditionnel entre
Israfliens et Padestiniens.
Avec le Qatar, elle a contribué
a Dinstauration d’une tréve
ayant permis fin novembre
la libération d'otages et de
prisonniers palestiniens.

Le chef de ’'OMS reitere son appel en faveur
d’un cessez-le-feu a Gaza

e directeur de
I’ Organisation
mondiale de la santé

(OMS) a déclaré lundi que la
situation humanitaire a Gaza
était

désastreuse, goutant
gue les niveaux actuels
de fournitures meédicales
qui  atteignent  I’enclave
palestinienne n’ étaient

«qu'une goutte d'eau dans
I’ océan des besoins».
TedrosAdhanom Ghebreyesus
S est exprimé lors du Sommet
mondial des gouvernements
a Dubai et a réitéré les appels
a un cessez-le-feu dans la
guerre d'lsraél contre Gaza
qui ravage la zone.

«LOMS continue d’appeler a
unaccessir pour lepersonnel et
les fournitures humanitaires»,
at-il signalé lors du sommet.
«Nous continuons a demander
la libération des otages
détenus par le Hamas. Et nous
continuons d’appeler a un
cessez-le-feu.»

Il Sest dit profondément
préoccupé par les attaques
israéliennes sur Rafah ou
la plupart des habitants de
I'enclave ont fui et ou les
frappes ont tué 48 personnes
dansla nuit.

«Seuls 15 des 36 hopitaux
fonctionnent encore
partiellement ou de fagon

minimale, et le personnel
de santé de Gaza fait de son
mieux dans des circonstances
impossibles», a indiqué M.
Ghebreyesus.

«Je suis particulierement
préoccupé par les récentes
attaques contre Rafah, ou la
majorité de la population de
Gaza a fui les destructions»,
at-il souligné.

«Jusqu’a présent, nous avons
livré 447 tonnes de fournitures
médicales a Gaza, mais ce
n'est quune goutte deau
dans I’ océan des besoins, qui
ne cessent de croitre chague
jour», a-t-il estimé.

Le dernier conflit a éclaté

aprés les attaques meneées le
7 octobre par les combattants
du Hamas dans des localités
israéliennes, qui ont fait 1 200
morts et quelque 250 otages,
selon les chiffresisraéliens.

La guerre, qui entre dans son
cinquiéme mois, a tué plus
de 28 000 personnes a Gaza,
selon les autorités sanitaires
de I'enclave dirigée par le
Hamas.

La Chine appelle Israél a stopper son opeération

a Chine a appelé mardi
L Israél a arréter “au plus
vite” son opération
militaire a Rafah, dans Ie
sud de la bande de Gaza, afin
“d empécher une catastrophe

humanitaire  plus  grave
encore’”.
La pression internationale

s’intensifie pour un accord
de tréve entre Ilsraél et le
Hamas incluant une nouvelle
libération d'otages, malgré
les menaces d'une offensive
israélienne sur Rafah.

Cette ville est le dernier
refuge pour plus d’ un million
de personnes vivant dans la
bande de Gaza.

“La Chine suit de prés
I’ évolution delasituation dans
la région de Rafah, s’oppose
et condamne les actions qui
portent atteinte aux civils et

militaire a Rafah « au plus vite »

—

violent le droit international”,
a indiqué un porte-parole
du ministére chinois des
Affaires étrangéres dans un
communiqué.

“La Chine appelle Israél a
mettre fin a son opération
militaire au plus vite, a
faire tout son possible pour
éviter les victimes civiles
innocentes, afin d’empécher
une catastrophe humanitaire
plus grave encore dans la

région de Rafah.”
Le Premier ministre israélien
Benjamin  Netanyahu a

récemment ordonné a son
amée de préparer une
offensive sur Rafah, ou
sont massés 1,4 million de
Palestiniens selon I"ONU,
soit plus de la moitié de la
population totale du territoire.
Il a rép&é lundi sa

détermination a poursuivre
“la pression militaire jusqu’a
la victoire compléte” sur le
Hamas, dont Rafah est le
“dernier bastion”, pour libérer
“tous nos otages”.

Quelques heures auparavant,
Israél avait libéré deux de
ses otages, deux Israélo-
Argentins, a Rafah, a Ila
frontiére avec I' Egypte.

Cette opération commando
nocturne israélienne
a é€té accompagnée de
bombardements qui ont fait
une centaine de morts, selon
les autorités du mouvement
islamiste palestinien, au
pouvoir a Gaza depuis 2007.
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Londres sanctionne «des colons extrémistes»
israeliens en Gisjordanie

ONDRES: Leministére
L britanniquedesAffaires

étrangéres a annoncé
lundi des sanctions contre
quatre “colons extrémistes’
isragliens ayant “violemment
attaqué’ des Palestiniens en
Cigordanie et appelé lsraél
a prendre des “mesures plus
fermes’ contre les colons.
Cessanctionsvisent descolons
israéliensqui ont “violemment
attaqué des Palestiniens en
Cisgordanie occupée”, indique
le Foreign Office dans un
communiqué. Quatre colons
vont ainsi se voir imposer des

restrictions financi€res ainsi
gue desrestrictions de voyage.
Londres entend lutter contre
ces violences “qui menacent
la stabilité de la Cigordanie’.
Les Etats-Unis ont annoncé
des mesures similaires le ler
février.

“Depuis un an, les colons
extrémistes ont commis
des actes de violence d'une
ampleur sans précédent en
Cigordanie”, condamne
le Foreign Office dans son

communiqué.
Ces colons “menacent les
Palestiniens, souvent sous

la menace d' une arme, et les
forcent a quitter des terres
qui leur reviennent de droit”,
a dit le chef de la diplomatie
britannique David Cameron,
cité dans ce communiqué,
évoguant un *“comportement
illégal et inacceptable’.
“Isradl doit prendre des
mesures plus fermes et mettre
un terme a la violence des
colons’, at-il gouté. “Trop
souvent, nous voyons des
engagements pris et des
promesses faites, mais qui
ne sont pas suivis d' effets’, a
critiqué le ministre.

Les missiles lances par les Houthis touchent un navire a
destination de I'lran en mer Rouge

es Houthis du
Y émen ont
revendiqué  lundi

le tir de deux missiles sur
ce que la milice pensait
étre un navire américain,
le Star Iris, en mer Rouge,
reprenant ainsi les attaques

Les allies de Trump opposent un nouveau veto a I’aide

es adliés de Trump
L a la Chambre des

représentants des
Etats-Unis ont infligé un
nouveau revers aux partisans
de I'aide a I'Ukraine, en
affichant a 1’avance leur
refus d' examiner une loi que
le Sénat américain pourrait
adopter mardi en vue d’'une
nouvelle enveloppe pour
Kiev.
Démocrates et républicains
se déchirent depuis des
mois au Congrés ameéricain
sur la question de I'aide a
I’Ukraine, alié des Etats-
Unis, enguerreavec laRussie
depuis prés de deux ans.
Les démocrates sont, dans
I'immense majorité, pour.

contre les navires dans ce
canal commercia crucial
apres une accamie de
quatre jours.

Le porte-parole militaire
des Houthis, Yahya Sarea,
a précisé que les troupes
navales de la milice

Les républicains, eux,
sont divisés entre faucons
interventionnistes, pro-
Ukraine, et lieutenants de
Donald Trump, bien plus
isolationnistes.

avaient lancé «un certain
nombre» de  missiles
antinavires  contre le
navire américain en mer
Rouge, ajoutant que leurs
actions étaient a la fois en
soutien aux Palestiniens
et en représailles
aux bombardements
américains et britanniques
sur le territoire yéménite
qu’ils contrélent.

L’agence UK Maritime
Trade Operations
(UKMTO) a déclaré avoir
recu un avertissement
lundi matin concernant
un incident survenu a 40
milles nautiques au sud
de la ville de Mokha, au
Yémen, au cours duquel

En

pleine
présidentielle,
sest transformée en bras
de fer a distance entre le

campagne
I” égquation

président Joe Biden, qui
réclame de toute urgence ces

deux missiles ont touché
un navire, lui infligeant des
dommages mineurs. «Le
navire et |'équipage sont
sains et saufs. Le navire
se dirige vers son prochain
port d'escale», indique
I’ agence dans son alerte.
Ambrey, une  société
britannique spécialisée
dans la sécurité maritime,
a identifié le navire comme
étant un vraguier grec
battant pavillon des Tles
Marshall qui a été touché
par des missiles houthis a
deux reprises lors de son
passage dans le détroit de
Bab el-Mandeb.

Bien que les Houthis
aient affirmé que le navire

nouveaux fonds, et Donald
Trump, qui prétend que s'il
était réélu en novembre, il
réglerait la guerre entre la
Russie et I’Ukraine “en 24
heures’ -- sans vraiment
expliquer comment.

Alors, quimporte  que
le président démocrate
soutienne le projet, ou qu'il
ait exhorté le Congrés a
“1" adopter rapidement”. Dans
ces tractations, c'est son
prédécesseur et rival probable
a |'élection présidentielle,
qui ale dernier mot.

Le Sénat, a maorité
démocrate, a certes fait
plusieurs pas en faveur de
I” adoptiond’ untextecouplant
60 milliards de dollars d’ aide

les
relatives
le site

visé était américain,
informations
au navire sur
www.marinetraffic.

com, qui fournit des
informations  actualisées
sur la localisation et les
mouvements des navires,
montrent qu’il a quitté
le port de Vila do Conde
au Brésil le 12 janvier
et qu’il naviguait vers le
port iranien de Bandar
Imam Khomeini. La
semaine derniére, le chef

de la milice houthie,
Abdelmalek al-Houthi,
a accusé les navires

américains de battre le
pavillon des Tles Marshall
pour éviter les attaques.

a I’'Ukraine

pour Kiev avec des fonds
pour Israél et Taiwan -- une
enveloppe de 95 milliards de
dollars. Il pourrait voter dans
les premiéres heures mardi
un projet de loi en ce sens.
Mais sans le soutien des
républicains, majoritaires a
la Chambre et nombreux a
étre des fidéles de Donald
Trump, le texte ne peut aller
nulle part.

Lundi soir, Mike Johnson,
le chef des républicains a la
Chambre des représentants,
et fidele de Donald Trump,
a assuré gue le texte négocié
par les sénateurs ne serait pas
examiné en |'état dans son
hémicycle.
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Deésignation des stades des matchs des
1/16es de finale
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Assal et Cherhabil remportent le challenge
contre la montre
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Quelles sont les meilleures tablettes 10 pouces ?
Comparatif 2024

mi les meilleures
ablettes, |establettes
10 offrent un usage

parfois trés  différent
dun modele 8 pouces.
Elles  disposent d un

écran plus large (mais pas
toujours d'une meilleure
résolution !), et certaines
sont méme pourvues d'un
clavier et / ou d'un stylet
qui les transforment en
de véritables outils de
productivité, qu’il s agisse
de bureautique ou méme de
taches plus créatives.

1. Lenovo Tab M10 Plus

Gen 3
Pour sa troisieme
génération, Lenovo
présente  une révision

particuliérement
intéressante de sa tablette
grand public.
Le constructeur ne se
moque pas du monde avec
un produit au design soigné,
malgréun prix trésagressif.
On apprécie également la
partie logicielle, congue
en partenariat avec Google
qui propose de nombreux
services pour toute la
famille.
La Lenovo Tab M10 Gen
3 soufre seulement d'une
fiche technique un peu
faiblarde, notamment du
c6té de lacaméra ou encore
de la réactivité de la dalle
tactile, mais certainement
pas handicapante pour
I”usage domestique auquel
cette tablette se destine
exclusivement.
Un excellent choix donc
si vous cherchez un grand
écran pour le web ou le
streaming vidéo a un prix
contenu.

2. AppleiPad Air 5

(2022)

L'iPad Air (2020) avait
obtenu la note de 9 dans
nos colonnes et il aurait
été logique d attribuer la
méme note a ce dernier
iPad Air. En effet, la
tablette tactile reste tout
aussi recommandable que
la génération précédente.
Son nouveau processeur
M1, sans  bouleverser
les usages, propose une

puissance démesurée pour
le grand public et permettra
a I’ appareil d’ étre
toujours aussi  pertinent
dans quelques années,
méme aprés plusieurs
mises a jour d'iPadOS.
D’ autres améliorations
plus mineures, comme la
nouvelle caméra FaceTime,
rendent également
I’ expérience utilisateur
toujours plus confortable.
Le design enfin reste 1’un
des plus aboutis vus sur
une tablette.

Pourquoi seulement un
8 donc ? Parce qu’' Apple
manque de mordant a
notre golt et ne propose
gqu'une simple mise a
jour saisonniére de son
appareil. La marque aurait
pu revoir quelques points
faibles souvent pointés du
doigt, parmi lesquels une
autonomie qui n’ évolue pas
depuis plus d’ une décennie
ou un stockage de base
tout simplement ridicule
aujourd' hui. Elle préfére
pourtant se reposer sur ses
acquis, en proposant un
excellent produit mais sans
autre amélioration notable
que des performances en
hausse et I’ arrivée de 1a5G.
Si vous n'avez pas d'iPad
Air ou si votre tablette a
de trop nombreuses années
au compteur, cet iPad Air
(2022) est fait pour vous
et saura vous satisfaire,
quels gue soit vos usages.
Pour les plus technophiles
d'entre nous, il faudra

attendre un éventuel iPad
Pro M2 pour voir Apple
innover et repousser les
limites de sa tablette tactile
aun autre niveau.
3. Samsung Galaxy Tab
S8+

Solide sur ses appuis,
Samsung nous livre une
Samsung Galaxy Tab S8+
qui s'impose comme |’une
des meilleures tablettes
haut de gamme sous
Android. Son design, son
écran, ses performances, sa
qualité audio et sarecharge
rapide n’ont rien aenvier a
la concurrence, y compris
sous iOS.
Le stylet S-Pen et le mode
DeX, inclus, positionnent
la Galaxy Tab S8+ comme
une bonne solution
d’ appoint pour un usage
productif, a condition
que vous ayez un clavier
Bluetooth sous la main.
On regrette simplement
une autonomie qu’'on
attendait plus importante et
|’ absence de chargeur dans
la boite.

4. AppleiPad (2021)
Il faut étre honnéte,
apres quelques  jours
d’ utilisation, cette nouvelle
génération d'iPad n’aura
pas réussi a éveiller notre
intérét. Pour cette (déja)
neuviéme génération de
tablette, Apple se contente
d’ une mise ajour technique
que |'on pourrait juger
paresseuse. Un processeur
plus puissant, mais pas
beaucoup plus que la

geéneération precéedente,
une caméra frontale enfin
exploitable en 2021 et
I’ affaire est dans le sac.
Pour étre juste avec ce
produit, il faut tout de
méme reconnaitre que
les journalistes fans de
technologie (que nous ne
sommes) ne sont pas la
cible de la marque. Apple
s adresseau grand public, et
plus précisément a celles et
ceux, propriétaires heureux
d'un iPad vieillissant, qui
souhaitent renouveler leur
appareil sans perdre leurs
habitudes ni creuser leur
compte en banque.
Pour 389 €, I'iPad reste une
belle affaire, avec une fiche
technique solide, un design
éprouvé, quelque quatre a
cing années d'utilisation
assurées et autant de
mises a jour d'iPadOS.
Cette nouvelle tablette ne
cherche pas a réinventer la
roue mais a plaire au plus
grand nombre. Pari tenu.

5. NokiaT20
La Nokia T20 est le
prototype de la tablette
entrée de gamme bien utile
pour les petits budgets.
Elle est pratique pour des
usages basiques comme
la navigation web, son
écran et ses haut-parleurs
permettent de visionner de
la vidéo dans de bonnes
conditions.
Mais quelques défauts
I’empéchent de proposer
une expérience optimale.
On ne tient pas rigueur

de I appareil photo
anecdotique, mais les
performances sont vraiment
trés moyennes pour un
appareil sorti fin 2021.

On regrette qu'elle ne se
démarque pas plus que
cela face a une Samsung
Galaxy Tab A7 notamment.
Et la realme pad, premiére
tablette de la marque,
pourrait aussi marcher
sur  ses plates-bandes
quand elle sortira. 1l s agit
toutefois d'une  bonne
solution si la Xiaomi Pad
5 ne rentre pas dans votre
budget.

6. Lenovo Tab 11 Pro
La Tab P11 Pro est
une bonne tablette qui
concurrence les meilleures
ardoises de Samsung et
Apple... tout en marchant
trois pas derriere. En
réalité, son intérét dépend
beaucoup de I’usage que
vous avez d’ une tablette.

Si vous souhaitez une
excellente visionneuse de
contenus, capable de vous
proposer une expérience
visuelle de haute volée
sur toutes les plateformes

de SvoD, la tablette de
Lenovo vous tend les
bras. Elle profite par

ailleurs de beaux atouts
complémentaires, avec
une qualité d’assemblage
et de finition tout a fait
convaincante, et s avéere
plutét abordable avec un
tarif nettement inférieur
a celui dun iPad Air
2020. Son autonomie est
également au point, ce qui
renforce sa vocation de
tablette multimédia.

Si vous cherchez par contre
une solide compaghe
de travail pour de la
bureautique avancée et pas
seulement occasionnelle,
nous vous conseillons de
passer votre chemin. Sur
ce point, |'expérience
proposée n’est pas
pleinement satisfaisante, la
fautealarigiditéd Android
en la matiére, ainsi qu'a
une visée bureautique
que Lenovo semble avoir
improvisée sur le tard.
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CLOU DE GIROFLE:

Est-ce B"IG&GB contre |B mal de dents ?

eméde  ancestra  venu

d'Indonése, le clou de

irofle est communément
cité lorsgu'on pense a soulager
un ma de dents. Au-dda de ses
nombreuses propriétés, le clou
de girofle est-il vraiment efficace
contre la douleur dentaire ?
La douleur dentaire et un ma
répandu qui touche un grand nombre
de personnes tout au long de la vie.
Cette douleur, parfois lancinante
et insupportable, nous pousse
souvent & chercher des solutions
rapides afin de nous soulager. Le
clou de girofle est 'un des remédes
naturels les plus largement connus
pour remédier au mal de dents. De
trés nombreuses propriétés lui sont
prétées, mais qu'en est-il vraiment ?
La place du clou de girofle
dans la médecine traditionnelle
Le clou de girofle est une épice
provenant du giroflier. Cet arbre
et originare de la région des
fles Molugues en Indonésie. Le
giroflier est également cultivé dans
certains pays tropicaux, comme
Zanzibar, Madagascar, le Sri Lanka
et la Malaisie. Le clou de girofle est
contenu dans le bouton de la fleur de
giroflier. Une fois séché, il obtient sa
couleur reconnaissable brune. C'est
sa forme et sa couleur, qui évoquent
un clou rouillé, qui sont a I'origine
de son nom. Connu sous les noms

lains de Syzygium aromaticum et
Eugenia caryophyllus, et employé
comme épice dans de nombreux
plats culinaires, le clou de girofle est
également utilisé depuis longtemps a
des fins thérapeutiques. En effet, les
Romainset lesGrecs|’ utilisaient dga
pour faciliter leur digestion, et les
Chinois avant eux I’ utilisaient pour
rafraichir leur haleine. Le composant
principal du clou de girofle est
I'eugénol qu'il contient. Comme
le souligne le cabinet dentaire
Dentora, ce composé aromatique
est un phénol qui procure au clou de
girofle ses nombreuses propriétés :
. antiseptiques (lutte contre
lesmicrobes, lesviruset champignons
présents dans la cavité buccae) ;
. analgésiques (antidouleur);

. anti-inflammatoires ;
. antioxydantes.
Lefficacité du clou de

girofle contre le mal de dents
Cette épice possede de nombreuses
propriétés et peut donc servir a
traiter des petits maux du quotidien.
Il peut notamment é&re employé
pour faciliter la digestion. Grice a
son activité carminative, il simule
la production de sdive e de sucs
gastriques. 1l est également présent
en cosmétique dans certaines
crémes et lotions pour les peaux
a imperfections. Cependant, son
utilisation la plus couramment
mentionnée (hormis la gastronomie)
et son usage dans I'univers
de la dentisterie. En effet, il est
communément admis que le clou de

girofle a une action apaisante contre
les maux de dents. C'est pourquoi
de nombreuses éudes ont cherché a
connaitre laréelle efficacité du clou de
girofle contre les douleurs dentaires.
En effet, en machonnant un clou
de girofle, celui-ci libére [I’huile
essentielle qu’il contient : 1’eugénol.
Avec s vetus  andgésiques
(antidouleur) et anti-inflammatoires,
le clou de girofle viendra soulager
les douleurs dentaires. Les propriétés
anesthésiantes du clou de girofle ont
égaement éé démontrées par des
éudes. C' est pourquoi uneapplication
directe sur la zone douloureuse
pourra soulager temporairement
et réduire un inconfort en cas de
douleurs modérées. Une étude
publiée dans 1’Asian  Pacific
Journal of Tropical Medicine a
mis égadement en lumiére I'action
bénéfique et spécifique du clou de
girofle contre la bactérie responsable
des caies, le  Streptococcus
mutans. De plus, le clou de girofle
et employé dans la composition
de nombreux bains de bouche et
de dentifrices. Il permet donc de
lutter contre la plague dentaire et
I’gpparition des caries. L' gpplication
locde d'huile essentiele de clou
de girofle peut également soigner
un gphte. La variété des actions
du clou de girofle et I’ensemble de
ces propriétés naturelles le placent

en dlié de la santé bucco-dentaire.
Utilisation et  précautions a
prendre avec le clou de girofle
Bien que le clou de girofle prodigue
de nombreux bienfaits et soulage
temporairement  des  douleurs
modérées, quelques précautions sont
a prendre. En effet, il est important de
souligner que I"action antidouleur du
clou de girofle n’est que temporaire.
Le clou de girofle ne soigne pas !
Si vous souffrez d’une affection
dentaire douloureuse, seul un dentiste
est amémede pouvair traiter lacause
et de prodiguer les soins nécessaires
et appropriés a votre guérison
totale. De plus, I'application directe
d’huile essentielle de clou de girofle
et sa magtication peuvent entrainer
I'irritation des muqueuses. Celle-ci
peut étre agressive et irritante pour
les muqueuses sensibles, notamment
chez les enfants. Comme le rappelle
le Consall supérieur de la santé de
Belgique, le clou de girofle est «
hépatotoxique », Cest-adire qu'il
peut causer des dommages au foie
des personnes qui le consomment en
trop grande quantité, au méme titre
que du paracéamol. C'est pourquoi
il est toujours préférable de consulter
un professionnel de la santé avant de
vous auto-médiquer, méme s vous
utilisez des remedes « naturels ».

| ¥ indigestion, parfois appelée «
crisedefoiey, survientapreésun
I repas trop copieux, trop riche

1 ou trop arosé. Heureusement, il existe
| des astuces naturelles pour la soulager.
Douleurs  abdominales,  lourdeurs,
nausées,  ballonnements,  reflux
gadtriques  sont  souvent le  signe
I d’une indigestion. Elle fait suite
| 9énérdement & un repas trop riche
en graisses, en sucre, en épices, ou a
une consommegtion trop importante
d’alcool. Le systeme digestif est alors
I sollicité & outrance. Bien que passager
et bénin, ce trouble digestif peut altérer
I votre qudité de vie. Découvrez des
astuces naturelles smples pour soulager
les symptdbmes d'une indigestion.
I 1 Opter pour desrepas|égerscontre
I'indigestion
L'indigestion résulte de repas trop
I riches en caories, trop copieux, ou
| accompagnés d'une dose d'alcoal trop
I importante, précise le Manuel MSD.
Le premier réflexe a adopter est donc
d’aider votre systéme digestif encombré
I par les exces aimentaires ou alcoolisés,
I en adoptant des repas 1égers les jours
| suivants. En effet, aprés un repas riche,
I'estomac est plein, et il a besoin de
I produir_e beaucoup de suc gastrique
pour dissoudre les diments. Le temps

de digestion augmente donc. Pour ne
pas accroitre cette surcharge gastrique,
il vous est conseillé d’opter pour :
. Des aliments  maigres
(poisson maigre, viande blanche) cuits
sans graisse (court-bouillon, grillade).
. Des aliments non
fermentescibles : préférez les 1égumes
cuits épluchés, le riz, les pates, et
évitez les choux, haricots secs, pois
chiches, oignons, artichauts, céréaes
completes, fruits et légumes crus...

. Des plats non
épicés les ¢épices irritent en
efft la muqueuse intestinale.
. Leau plate et des tisanes

: il est essentiel de bien s’hydrater,
sutout en cas d'indigestion, et
déviter les boissons  excitantes
comme I’alcool, le thé et le café.
. Une bonne
mastication des aliments elle
facilite le travail de digestion.
2. Lesinfusions de plantes pour
soulager I'indigestion
Pluseurs plantes sont louées pour
leurs effets bénéfiques sur la digestion.
Vous pouvez les consommer sous la
forme d’infusions soit déja prétes,
soit a réaliser vous-mémes. Pour faire
votre propre infusion, versez 20 cl
d'eau dans une casserole avec une

INDIGESTION :

Quelles astuces naturelles pour Ia soulager ?
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cuillérée a café de plantes séchées
(menthe, camomille...), et laissez I’eau
frémir sur le feu pendant 5 minutes.
Boire une tasse de tisane trois fois par
jour a la fin des repas. On distingue :
. les plantes qui soulagent
les nausées : la menthe poivrée,
le rhizome de gingembre.. ;
. les plantes
antispasmodiques la mélisse, la
camomille romaine, la valériane... ;
. les plantes qui stimulent la
digestion grace aux substances ameres
qu'elles contiennent : la gentiane,
I’absinthe, la petite centaurée...
3. Lecharbon végétal actif en cas

d'indigestion
Le charbon végétal actif est
paticulierement  prisf  en cas
dindigestion. 1l résite de la

carbonisation de bois divers, de coques
de noix de coco et autres combustibles
naturels, que I’ on active en goutant de
la vapeur d'eau ou bien de I’ oxygene.
C’est un remede ancestral qui a fait
s preuves dans | absorption des gaz
intestinaux. En cas de ballonnements,
flatulences, éructations consécutives
a une indigesion, il est donc
recommandé de prendre du charbon
végétal actif pendant une semaine.
Disponible sous forme de gélules, de

comprimés ou de poudre, il se prend
avec de I'eau sdon une posologie
propre a votre age et & votre poids.
Cependant, il vous est conselllé de le
prendre al’ écart d’ éventuelstraitements
médicamenteux, afin de ne pas annihiler
les bénéfices de votre traitement par
effet d’absorption du charbon végétal.
4. Lefenouil, allié des digestions
difficiles
Le fenouil est plebiscité dans les
problemes de digestion lente avec
leur cortége de ballonnements et de
flatulences. Il possede en effet des
vertus antispasmodiques et toniques
(il stimule la digestion). A des fins
médicinales, on n’exploite pas le bulbe
du fenouil, mais ses graines séchées,

en raison de leur concentration bien I
supérieure en principes actifs. Vous |l
pouvez les consommer sous la forme
de tisane, d’infusion ou de gélules.

5. DLexercice  physique  pour
lutter contre I'indigestion
La Société nationale francaise de I
gastro-entérologie (SNFGE) préconise |
I'activité physique pour lutter contre 1
I’indigestion. En effet, selon cette source,
Pactivité physique facilite le transit
intestinal et le transit des gaz. Dans |
I’idéal, il vous est conseillé de faire 30 1l
min d’exercice physique (marche, vélo, |
natation ou tout autre sport compatible
avec votre état de santé) chague
jour, a raison de 5 jours par semaine.
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Le dentifrice est-il vraiment efficace pour s'en débarrasser?

Une dermatologue répond

mi  les différentes
echniques pour se
débarrasser de son acné,

il existe les astuces de grand-
meére, plus ou moins prisées,
comme celle du dentifrice.
Nombreuses sont les personnes
qui utilisent cette derniére dés
lors qu’un bouton fait éruption
sur leur visage. Est-ce une
bonne idée ? Une spéciaiste
répond.

Auss désagréable, I'acné est
une pathologie cutanée qui
concerne plus de 3 adolescents
sur 4, mas auss 12% des
femmes et 3% des hommes
entre 25 et 58 ans, selon la
Haute Autorité de Santé

L'acné regroupe différents
types de boutons comme les
points noirs, les filaments

sébacés, les microkystes ou
encore les comédons ouverts,
que I'on appelle aussi points
blancs. Certaines personnes
sont touchées par un acné
sévére tandis que dautres
ont des boutons de maniére
occasionnelle notamment a
I'arrivée de leurs régles. Mais
danslesdeux cas, il est fréquent
que les personnes sujettes
aux boutons cherchent a s'en
débarrasser rapidement par

tous les moyens, en adoptant
des produits agressifs et des
gestes qui abiment leur peau.
Une utilisation trop importante
d exfoliants, de gommages peut
endommager votre peau sans
pour autant faire disparditre
votre acné. Méme constat
pour le dentifrice qui, bien
que fréquemment utilisé pour
assécher les boutons, n'est
pas forcément la technique la
plus efficace pour enlever un
ou plusieurs boutons d'acné.
Ainsi, une dermatologue
connue sous le pseudo de «dr.
mehss» explique pourquoi il
vaut mieux ne pas appliquer de
dentifrice sur le visage.
Dentifrice sur le visage
pourguoi il ne faut pas mettre
du dentifrice sur un bouton
d’acné ou de fiévre ?

La techniqgue du dentifrice
consiste a appliquer un peu
de péte sur le bouton avant de
se coucher, afin de 1’assécher.
Mais cette astuce qui se
dessine comme la simplicité
méme se veut fortement
décriée. En effet, «le dentifrice
endommagera plus votre peau
que ce qui lui fera du bien»
appuie la dermatologue aux
conseils aguerris. Si vous

appliquez du dentifrice sur vos
boutons, «vous finirez par avoir
une peau plus rouge et des
boutons plus irrités que ce que
vous aviez avant d appliquer
ce produit», gjoute-t-elle. Par
ailleurs, «le dentifrice est plein
d'ingrédients formulés pour
aider vos dents a se débarrasser
du tartre et fortifier votre émail»
confie le docteur Mess. Alors
appliquer ce produit sur lapeau,
asséche certes le bouton mais
risque auss d'irriter I’ épiderme
par la méme occasion. Et s
vous avez |'envie d appliquer
du dentifrice sur un bouton de
fievre, sachez que cette action
est autant a proscrire que pour
un bouton d’ acné.

Dans une précédente interview
accordée & Femme Actuelle, le
Dr FloraFischer, dermatol ogue,
avait d§a mis en garde par
rapport a [I'utilisation du
dentifrice sur un bouton d’ acné.
«Attention aux astuces que
I’on voit sur internet, comme
appliquer du dentifrice sur un
bouton ou faire un masgue au
miel. Ce n'est pas parce que
ce sont ‘des recettes de grand-
mére’, que cest forcément
efficace» expliquait-elle. «Le
dentifrice est un antiseptique,

ce n'est pas terrible pour la
peau car c'est asséchant et
astringent».
Quelsproduitsutiliser lorsqu’ on
adel'acné?

L orsque nous sommes victimes
d’ acné, il est préférable de s'en
tenir aux actifs, par exemple
le peroxyde de benzoyle et
I'acide salicylique. En effet,
deux dermatologues, Dr Marisa
Garshick et Dr Victoryia
D. Kazlouskaya, ont été
interrogées par le média Bustle.
Et toutes deux suggerent
d utiliser une créme nettoyante
moussante pour le visage de la
marque Cerave contenant 4%
de peroxyde de benzoyle. «Ce
qui enfait une excellente option

pour
acnéique, traitant a la fois les
éruptions cutanées existantes
et travaillant également pour
empécher la formation de
nouvelles éruptions», appuie le
Dr Garshick.

Concernant, |' acide salicylique,
ce dernier est un acide béta-
hydroxylé (B.H.A.) connu
pour aider a éiminer I'excés
de sébum, dégager les pores,
prévenir les boutons d’ acné tout
en asséchant les boutons déja
présents sur la peau. Toutefois,
cet actif peut se montrer irritant,
en fonction de votre type de
peau, donc n'hésitez pas a
I'arréter lorsque votre peau
commence atirailler.

Lastuce d'une dermatologue pour se démaquiller quand

ous vous apprétiez a
vous démaquiller avec
votre eau micellaire

habituelle mais voila, vous
avez utilise votre dernier coton
laveille et vous n’en avez plus
en stock. Une dermatologue
dévoile son astuce trés futée
pour se démaquiller autrement.
L'eau micellare est tres
populaire pour se démaguiller
rapidement : il Sagit d'un
nettoyant qui contient
des micelles, ce sont des
molécules tensioactives qui
ont la particularité d attirer
eau, huile et saleté comme un
aimant. Elles permettent ainsi
d éiminer le démaquillage
efficacement lorsque ’on en
dépose sur un disque de coton,
gue l'on passe délicatement
sur les paupiéres, le visage et

on n'a plus de coton

probablement déjaarrivé d' étre
a court de coton. Face a cette
urgence, vous prenez aors
un peu dessuietout ou du
papier toilette. Mais ces deux
alternatives sont loin d'étre

leur frottement contre la peau
peut sensibiliser |’ épiderme.
Eau micellaire : comment se
démagquiller sans coton ?

Sur son compte TikTok,
la dermatologue Shereene

Idriss donne son astuce pour
se démaquiller avec une eau
micellaire lorsque I’on n'a plus
de coton. D’ abord, elleverseun
peu de nettoyant dans le creux
de sa paume et recommande
d'y gouter «quelques gouttes
d’eau micellaire». Ensuite,
la dermatologue frotte la
solution dans ses mains avant
de I’ appliquer sur le visage, sur
une peau séche.

Le résultat est |a : méme son
eye-liner waterproof a disparu.
«Donc s vous étes dans une
impasse et que vous ne voulez
pas utiliser du papier toilette,
mélangez I'’eau micellaire a
votre nettoyant pour le visage»
résume la spécialiste.

Se démaquiller avec une huile
ou un baume

Si vousn’' aimez paslasensation

du coton contrevotre peau, vous
pouvez aussi utiliser un baume
ou une huile démaquillante,
plus confortable et nourrissant
pour les peaux seéches. Il suffit
de faire chauffer une noisette
de produit dans vos mains
et de masser votre visage du
bout des doigts. Le maquillage
et autres saetés accumulées
durant la journée vont se
décoller. Ensuite, vous rincez
votre peau a I'eau claire avec
un nettoyant en gel, en mousse
ou dors en lait. Cette étape de
double nettoyage permet de
vous débarrasser compl&tement
des résidus et d'avoir la peau
parfaitement propre, préte a
recevoir des soins comme une
lotion tonique, un sérum ou
alors votre créme de nuit.
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le choix du pere, pleure le frere

« El tiyara safra » ou quand la fille conteste

J
premier court métrage de Hadjer Sebata,
a été projeté, dimanche 4 février 2024, en
avant-premiére, a la salle Ibn Zeydoun, a
I’Office Riad El Feth, a Alger.
L’Histoire se passe en Algérie entre 1956
et 1957. Le pays était alors en pleine
guerre de libération nationale contre le
colonialisme frangais. Djamila (Souhila
Maalem) apprend la mort de son frére
Mustapha (Hichem Abdel Fattah), enrdlé
de force dans I’armée francaise.
Djamila ne croit pas a la thése avancée par
un officier (Laurent Gernigon) sur la mort
en embuscade, « sous des tirs ennemis
», de Mustapha. Elle entame alors une
petite enquéte auprés de Slimane (Souheib
Benzerga), compagnon de Mustapha pour
découvrir une vérité terrible. La vérité
n'est-elle pas la premiére victime de la
guerre ?
Said, le pére de Djamila (Sid Ahmed
Agoumi) est un agent de sireté au
commissariat de Saint-Eugéne (Alger).
Il est peiné par la mort de son fils et par
’attitude froide de sa fille a son égard.
Le policier défend un certain idéal qui
percute la réaité implacable et cruelle
du colonialisme. Il est pris par un tardif
sentiment de culpabilité et de remords.
| déal douteux
« El tiyara Safra » aborde justement ce
dilemme qui s’est posé aux Algériens qui
avai ent accepté, forcésou pas, decollaborer
avec la police coloniae frangaise avant et
durant la guerre de libération nationale.
Le film, d’une quarantaine de minutes,
effleure a peine ce sujet délicat.
Il ne sagit évidemment pas d' élaborer
« une thése » sur un fait ignoré tant
par le cinéma que par les recherches
académiques en Algérie, mais au moins
de dresser le portrait d' un pére ayant servi
sous les couleurs francaises avec I’ idée de
« protéger » les personnes, pas de le tuer.
C' était essentiel pour comprendre la suite
du récit.
Le fils de Said, Mustapha, voulait marcher
Sur ses pas, croyant acet idéal quelque peu
douteux en temps de combat contre des
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occupants etrangers. Un agent de police
coloniale ne peut pas étre un « modéle »
de respect des droits et de droiture. Il est
formé pour « domestiquer » et « mettre
au pas » les colonisés, les soumettre a
I’ordre de la domination, les humilier.
Said I'ignorait-il ? On ne connait presque
rien de ses motivations. Le personnage de
Said reste inconnu.

L’histoire se concentre sur Djamila et
sa farouche volonté de vengeance mais
la Révolution n’est pas « une histoire
personnelle » de revanche. La jeune fille
I"apprend presque a ses dépends quand
elle est abordée par deux nationalistes
algériens (Nacer eddine Djoudi et Imad
eddine Sebata). Le rapport fille-pére est
évoqué mais sans profondeur. Le scénario
aurait pu étre développé en long métrage
pour mieux prendre tous les contours de
I"histoire et plonger dans la complexité
des personnages.

Entrejaune et vert

Hadjer Sebata a construit sa narration en
S appuyant sur des transitions sonores et
visuelles variables pour maintenir, autant
que faire se peut, le rythme. Un rythme
relancé par le montage alerte du film. La
réalisatrice aeu recours aussi au travelling
circulaire pour exprimer les tourments de
Djamila prise entre le désir de revanche
personnelle et la volonté de passer a une
grande cause.

Sur le plan esthétique, les images du film
sont partagées entre jaune chaud et vert
sale pour suggérer lacandeur enfantine de
Djamila et Mustapha et le drame de I’age
adulte. Un choix visuel bien rendu par
Ahmed Talantikit, le directeur photos.

Il reste que contrairement & ce qui a é&é
produit comme courts métrages pour la
célébration du 60¢me anniversaire de
I’indépendance de 1’Algérie, « El tiyara
safra » est plutdt bien mené méme si
Hadjer Sebata est a sapremiéreréalisation
pour le cinéma. Une premiere réalisation
avec sesimperfections, ses hésitations, ses
audaces et ses oublis.

L'univers colonia de I’histoire est bien
présent et les dialogues réalistes et

expressifs. Toute I’émotion est véhiculée
par une interprétation intense de Sid
Ahmed Agoumi et, 2 un degré moindre,
de Souhila Maalem, jouant le premier
role pour la premiére fois de sa carriére
professionnelle.

Un avion qui semait la mort...

La réalisatrice a eu recours, a plusieurs
reprises, a la technique du flash back sur
I’enfance de Djamila et de Mustapha. Un
recours qui a parfois surchargé le récit.
Hadjer Sebata a pris del’ histoire réelle de
El tiyara Sefra juste la symbolique.

Au cours de la guerre de libération
nationale, dans la région de Bordj Ghedir,
Aicha Laidaidia aurait chanté pour son
frére Brahim, tué lors d’ un bombardement
d’un North American T6G, utilisé par
I’armée frangaise en Algérie, surtout
en zones montagneuses. Les villagois
surnommaient cet avion « El tiyara sefra
», & cause de sa couleur jaune. Un avion
qui semait lamort...

« Tiyara sefra habsi materdbich...si si
ya ma matebkich, talaa lejbel ou nmout
ou mnroudich » (Avion jaune arréte de
bombarder....Tais toi mére, je rejoint le
maquis et je ne me rend pas), des paroles
transmises de génération en génération
pour évoquer la bravoure et rappeler les
douleurs de séparation en temps de guerre
dans une chanson devenue une piece du
patrimoine culturel populaire algérien.
Pour les besoins du court métrage,
Amine Dahane a élaboré un arrangement
¢légant de cette chanson en confiant
I’interprétation a Nada Rayhane.

Le film n’est donc pas sur cette histoire
mais S en inspire pour évoquer le rapport
frere-soeur qui parfois est plus solide
que le rapport fille-pére critiqué dans
le court métrage, perturbé par les choix
contestables du géniteur.

Hadjer Sebata dit avoir élaboré le film en
hommage a Djamila Bouhired et a toutes
les femmes algériennes qui ont perdu des
proches durant I’ occupation francaise de
I’Algérie de 132 ans. « Comme Aicha
avait perdu son frére Brahim sous les
bombardements de 1’avion jaune, Djamila
aperdu Mustapha, son frére, dansd’ autres
conditions », a-t-elle dit.

«Une histoire humaine »

Produit par le Centre agérien de
développement du cinéma (CADC), le
court métrage a été co-écrit par Karim
Khedim et Hadjer Sebata, les deux
avaient déja travaillé ensemble en 2007
pour le feuilleton « Mawid maa a gadar
» (Rendez-vous avec le destin) réalisé
par Djaffer Kacem. Hadjer Sebata était
assistant-réalisateur dans ce feuilleton
diffusé par PENTV.

« El tiyara sefra » a été tourné a Alger

(Bologhine, Sidi Fredj), a Tipaza
(Douaouda et Koléa) et Bordj Bou Arreridj
(Afeghou).

Soraya Mouloudji, ministre de la Culture
et des Arts, a assisté a 1’avant-premicre
du film aux cotés de Kamel Sidi-Said,

conseiller du président de la République
a la Communication. Elle a rappelé
gu'une douzaine de courts métrages,
entre documentaires et fictions, ont été
produits a la faveur de la célébration du
60éme anniversaire du recouvrement de la
souveraineté nationale.

« Le court métrage El tiyara Sefra a été
réalise d'une maniére professionnelle,
d’une grande qualité technique. C’est une
histoire humaine qui évoque I histoire
de la perte d’une sceur de son frére.
Habituellement, on aborde la perte de la
mére de ses enfants ou des enfants de leurs
parents », a déclaré Soraya Mouloudji.
Elle a annoncé la préparation d'un
programme culturel « complet et dense »
dont la production de films en prévision
de la célébration du 70éme anniversaire
du déclenchement de la guerre de
libération nationale, en concertation avec
le ministére des Moudjahidines.

Le film « Larbi Ben M’hidi » bient6t
projeté?

Soraya Mouloudji aévoqué le lancement,
a partir de la mi-février 2024, d'un
programme de projection de tous les
films produits en 2022 et en 2023 et « non
présentés encore au public ».

« Les films qui ont été produits et remis
sont programmés pour étre projetés dont
le long métrage « Larbi Ben M’Hidi. Il ne
sert a rien de produire des films et de les
laisser dans les tiroirs », a-t-elle déclaré.
Réalisé par Bachir Derrais, « Larbi Ben
M’hidi » devait étre projeté en mars 2023
maislaprojection aétéreportéeaplusieurs
reprises. « Cette année, la ministre de la
Culture et des Arts a proposé la date du 4
mars 2024, correspondant al’ anniversaire
de la mort de Larbi Ben M’hidi pour
la projection du film. Cependant, nous
n'avons pas encore regu |’ assentiment
du ministére des Moudjahidine. Nous
sommes actuellement en pourparlers afin
de parvenir a un accord, étant donné que
le film est le fruit d’une coproduction
et non d'une production exclusive du
ministéere des Moudjahidine. Nous

sommes optimistes quant a la possibilité
de trouver un terrain d'entente avec eux
et espérons que |’ événement se réalisera
cette fois-ci », a répondu le réalisateur a
notre question, envoyée via Messenger.
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la deuxieme édition des Journées théatrales

Setif

arabes a partir du 15 février

a deuxieme  édition
L des Journées thédtrales
arabes de Sétif aura lieu
du 15 au 18 février 2024. Une

manifestation  organisée par
I’ Association Fen El lbdaa de
Sétif.

Les «cing spectacles en

compétition sont programmés
a la Mason de la culture
Houari Boumediéne de Sétif.
Farouk Redouana, président de
I’ Association Fen El Ibdaa et
directeur des Journées aannonce,
lors d’une conférence de presse,
ce samedi 10 février au Théétre
national Mahieddine Bachtarzi
(TNA) a Alger, que la Paestine
sera le pays invité des Journées
avec la présence de Ghanam
Ghannam, un des premiers
responsables de I'Institut arabe
du théatre, zomell dujall Al
Ghannam Ghannam participe
avec le spectacle « Bioumi ayni
», dédié ala Palestine.

« La cérémonie d ouverture
sera marquée par un spectacle
compose de plusieurstableaux en
solidarité avec les Palestiniens.
Lesartistesinvités al’ événement

pa peror dll  Spectacle.

s agit de comédiens du Sultanat
d’'Oman, de Tunisie et d'lIrak
ainsi quedesartistesalgériens. La
cause palestinienne est la nétre.
En plus de I'lrak, du Sultanat
d'Oman et de Tunisie, des
artistes d’ Egypte et de la RASD
seront présents a |’ événement »,
a déclaré Farouk Redouana.

jury
Il a indiqué que les ateliers de
formation, prévus durant les
Journées, seront ouverts a 80
% aux éudiants algériens et
étrangers de I’ université de Sétif
1 et 2. Les ateliers concernent
I'interprétation, encadré par
Hana El Ouedati (Tunisie),

S Ure dramatigue par Saia
Baily (Egypte) et lascénographie
par Youcef Abdi (Algérie). Les
ateliers sont prévus a la Maison
delaculture Houari Boumediéne,
au Musée de Sétif et au Théétre
municipal de Sétif.

Le metteur en scene Ahmed
Rezzak est le président du jury,

assisté de Ahmed Hamed (Irak),

de Hafed Khalifa (Tunisie), de
Safa El Baily (Egypte) et Samira
Sahraoui (Algérie).

« Nous avons prévu des débats
sur la littérature et le théétre
animés par Lakhdar Mansouri de
I’université d’ Oran et par Yamine
Bentoumi del’ université de Sétif.
Nous avons prévu des soirées
poétiques avec la participation
de la poéte tunisienne Naila », a
précisé Farouk Redouane.

Il a appelé le ministére de la
Culture et des Arts a instituer
les Journées théétrales arabes
en festival international annuel
ouvert aux expériences théatrales
du Moyen-Orient et de I’ Afrique
du Nord. Il aestiméquel’ Algérie
devrait étre plus présente au
Festival arabe du théétre.
Malgré ses maigres mayens,
I’ Association Fen El Ibdaa a pu
organiser |'événement culturel,
soutenu  financierement  par
I’APC de Sétif, par I'ONDA et
par la direction de la Culture et
des Arts de Sétif. Pour rappd,
les Journées théitrales arabes
de Sétif portent le nom Hacene
Belkired.

La magie de Carmen au théatre de 'Opéra de Tunis

men ouvre la saison de
I’Opéralejour de la Saint
adentinle14 février ans

quele 15 février 2024 au Théétre
de I'Opéra de Tunis présentant
une adaptation remarquable
de “Carmen”’, [I'opéraballet
embl ématique de Georges Bizet.
Sous la direction artistique
de Sofien Abou Lagraa,
accompagné par Alain Paradis
pour la création lumiére et Paola
La scuito pour les costumes,
cette production promet d étre
un spectacle inoubliable. De ce
fait, cette production promet une
expérience inoubliable. Avec une
équipe talentueuse de plus de 120
artistes, dont 11 chanteurs, cette
représentation s’ annonce comme
un événement majeur de la scene
culturelle tunisienne.

Une chose est slre est que
I’opéra, le plus populaire au
monde, offre une palette infinie
d'interprétations, et cette
production promet des émotions
intenses.

Avec une équipe artistique
taentueuse, comprenant le
Balet de I'Opéra de Tunis,
I'Orchestre symphonique et le

CHOREGAAPHE ET
BALET DE LDPERA DE FUNE - (7

transportera les spectateurs dans
un tourbillon d’ émotions.

La distribution réunit des
interprétes de renom, tels que
Maram Bouhba dans le role
de Carmen, Hassen Doss dans
celui de Don José, et Haythem
Hadhiri dans celui d' Escamillo.
L'ensemble est soutenu par
I'excellence de I'Orchestre
symphonique tunisien et desvoix
del’ Opérade Tunis.

Cette adaptation de “Carmen”

kst
i SOFIEN ABOU LAGRAL

TUESIEN - CHUIH DF L DPERA DE TUNE:

partenariats importants avec
I'Ingtitut frangais de Tunisie et
I"Institut culturel italien de Tunis,
renforgant ainsi lesliensculturels
entre la Tunisie, la France et
I’Italie.

Avec une
dynamique, une conception
lumiere captivante, et des
costumes soigneusement
élaborés, cette production promet
de captiver et d'émervelller le
public.

Céébrer I'amour le 14 février

chorégraphie

en assistant & une représentation
de “Carmen” au Théétre de
I’Opéra de Tunis, quoi de plus
romantique que de plonger
dans ['univers envo(tant de
cette oauvre intemporelle et de
partager ce moment avec un étre
cher ? Laissez-vous transporter
par la passion et la tragédie de
cette histoire, magnifiquement
interprétée par des artistes
talentueux et accompagnée
par I'harmonie envoltante de
I"orchestre. C'est une occasion
unique de créer des souvenirs
précieux et de célébrer I’amour
dans toute sa splendeur au coeur
delaculture et del’art.

Ne manquez pas cette occasion
de vivre la magie de “Carmen”
au Théétre de I'Opéra a la Cité
de la Culture les mercredi 14 et
jeudi 15 février 2024 a 19h.
Equipeartistique:

Chorégraphe et metteur en scéne
: Sofien Abou Lagraa

Création de Lumiere : Alan
Paradis

Création de costumes : Paola Lo
Scuito

Direction d’ Orchestre : Fadi Ben
Othman

Direction de cheaur : [lyes Blagui
Responsable de I'atelier lyrique
et scénique : Haythem Hadhiri
Interprétation Balet de
I’Opéra de Tunis * Orchestre
symphonique tunisien * Choaur
del’Opérade

Tunis

Carmen : Maram Bouhbal

Don José : Hassen Doss
Escamillo : Haythem Hadhiri
Micadla Amina Baklouti/
Nesrine Mahbouli

Zuniga: Yahya Jaziri

Frasquita : Wajd Akrout
Mercédes : Zeineb Cherif

Le Dancaire: Mohamed Ali
Zouch Moralés: Dhia

Errayes

Le Remendado : Haythem Gdiri
Lillas Pastia: Echrak Matar
Danseurs Houda Riahi -
Omaima Manai —Wael Marghni-
Abdel Monaim- Khemis-Hazem

Chebbi —Hichem

Chebli — Cyrine Kalai- Ranim
Kefi — Omar Abbes- Baya
Bouzgarrou

Sabrina Zehri — Fatma Balti —
Abdel Kader Drihli — Hamdi
Trabelss — Khouloud Ben
Abdallah
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lain Souchon est
de nouveau sur
les routes pour

une tournée acoustique.
Il ne sera toutefois pas
seul en scéne, pour lapre-
miére fois ses fils Charles
et Pierre seront avec lui.
Dans les colonnes du Pa-
risien il raconte la nais-
sance du trio.

A I’ heure ot certains font
leurs adieux, Alain Sou-
chon lui a décidé de re-
partir sur les routes avec
une nouvelle tournée.
Elle démarrera au Vési-
net (Yvelines) le 7 mai
prochain et devrait voya-
ger pendant 1 an et demi
- excusez du peu - avec
quelques haltes d’impor-
tance au Casino de Paris
en novembre, et les Fran-
cofollies de la Rochelle
le 13 juillet prochain. En
tout, plus d’une centaine
de dates dont les ventes
ont été ouvertes ce lundi

R ALAIN SOUCHON :
Le role inattendu de son docteur dans sa nouvelle
tournée musicale

12 février...

Pour cette aventure il
ne sera pas seul. Ses
fils Charles et Pierre se-
ront dans ses bagages.
Et de cela les fans - qui
le réclamait de longue
date - en seront sans nul
doute heureux. Les trois
hommes ont en effet déja
joué ensemble, mais pas
en tournée : «On le fai-
sait ponctuellement pour
aider des amis, comme
Francis Cabrel, les ren-
contres d Astaffort
Guizmo de Tryo, et des
festivals qui débutaient
comme celui de Bréhat
rappelle Charles, le ca-
det connu sous le nom
de scene de Ours dans
les colonnes du Parisien.
Mais on avait nos activi-
tés perso : papa sa grosse
tournée; Pierre un projet
avec Edouard Baer, moi
mon prochain abum.
On attendait le bon mo-

ment.»

Ce qui a convaincu Alain
Souchon de partir en
tournée avec ses fils

Et ce bon moment ce
n'est pas Alain Souchon
qui 1’a reniflé. Bien au
contraire. Souffrant d’un
«petit coup de mou», le
chanteur de 79 ans est
allé voir son médecin. Et
Alain Souchon de révé-
ler : m’a carrément
prescrit sur ordonnance :
‘prenez de la vitamine C
et faites une tournée avec
vos deux gars.’» L’idée
enthousiasme le pater-
nel qui décide d enrdler
ses fils. «Il faut toujours
écouter les médecins»,
s’amuse Pierre Souchon,
51 ans.

«C’est un autre engage-
ment de partir un an et
demi en tournée», assure
Ours. «C’est du temps
€N moins pour nos pro-
jets perso. Mais ¢a s est

«l |

fa aturelleme
pere ne voulait pas re-
partir en tournée sauf
avec ses fils, ¢a I’amu-
sait. On avait envie de
se retrouver et de passer
du temps ensemble. Et il
n'ajamaisfait ce format-
l&» Au pére qui était
prét a chanter «a parts
égales», les garcons ont
répondu «Non» sans

VIO

nesiter. «oS0

olre
est tellement énorme, les
gens viennent pour |ui.
C’est un concert de notre
pére gu’on accompagne.
On est plus a notre place
comme ¢a», ajoute Ours.
Souchon qui fétera son
anniversaire le 27 mai
prochain n'est pas prét
d’oublier I’année de ses
80 ans.

€ retour aux arfaires
ce mercredi 7 février
2024, le prince William

n'a pas manqué davoir
une tendre pensée pour son
épouse Kate Middleton, en
longue convalescence aprés
une opération dans la zone
abdominale. Lors d’'une cé-
rémonie organisée a Wind-
sor, le prince de Galles a
confié quelques détails sur
son hospitalisation.

La nouvelle avait pris de
court tous les experts de la
royauté. Le 17 janvier 2024,
un communiqué publié
sur les réseaux sociaux du
prince William et de Kate
Middleton révélait que la
princesse de Galles avait été
admise dans une clinique
londonienne  pour  subir
une opération chirurgicale
abdominale  programmée.
«L’ opération s est bien pas-
sée et la princesse devrait
rester a I"hépital entre dix
et quatorze jours, avant de
pouvoir retourner chez elle
pour poursuivre sa conva-
lescence. Selon les avis
médicaux, elle ne devrait

WILLIAM DE RETOUR :
Il partage quelques détails sur la mystérieuse hospitalisation
de Kate Middleton
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pas reprendre ses fonctions
avant Paques», était-il indi-
qué avant de préciser que la
maman de trois enfants ne
souhaitait pas communiquer
les détails de cette inter-
vention. Aprés une dizaine
de jours de spéculations et
d'angoisses, un autre bil-
let officiel était publié pour
annoncer cette fois que la
femme de William avait
quitté la London Clinic
pour se reposer aupres de
sa famille dans sa demeure
d’Adelaide Cottage, sur le
domaine de Windsor.

«Elle fait de bons progreés.

&
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eprinceetlaprincesse sou-
haitent adresser un immense
merci a toute I’ équipe de la
London Clinic, en particu-
lier au personnel infirmier
dévoué, pour lessoinsqu’ils
ont prodigués», pouvait-on
lire dans |e message envoyé
par le palais de Kensing-
ton. Aucune autre nouvelle
et surtout aucune image
de Kate Middleton prise a
la sortie de la clinique, de
quoi relancer les inquié-
tudes autour de son état de
santé. De son c6té, le prince
de Galles avait demandé a
n' étre pris qu’ une seule fois

en photo lors de ses visites
guotidiennes a son épouse
et stoppé tous ses engage-
ments publics pour étre a
son chevet. En véritable
papa poule, il a également
mis un point d honneur a
s'occuper - avec la super
nanny Maria Teresa Borral-
lo - de George, Charlotte et
Louisqui n’ étaient pas auto-
risésaaller voir leur maman
al hopital.

Le prince William remercie
les infirmiéres qui se sont
occupées de Kate Middleton
Ce mercredi 7 février
2024, soit deux jours apres
I’annonce du cancer du roi
Charles III, le prince Wil-
liam a d0 faire son retour
aux affaires. Avant d’assis-
ter au gala de charité de la
London Air Ambulance -
dont il assure le patronnage
-, il ad abord remis des mé-
dailleslors d’'une cérémonie
d'investiture organisée au
chéteau de Windsor. Parmi
les récipiendaires, Patricia
Spruce récompensée pour
ses actions pour le recrute-
ment de médecins étrangers

pour le NH e systeme
de santé britannique). Une
cause qui touche particulié-
rement le prince de Galles,
lui qui a accompagné son
épouse dans toutes les
étapes de cette épreuve.

Sur son compte X (ancien-
nement Twitter), Patricia
Spruce a révélé quelques
bouts de son échange avec
I"héritier au tréne. «ll a dit
des mots trés gentils sur les
infirmiéres du monde entier
qui cauvrent pour le NHS et
sur comment elles avaient
pris soin de Catherine», a-t-
elle écrit. Dans les colonnes
du magazine Hello, le
prince William aurait remer-
cié particuliérement deux
infirmieres philippines qui
ont été extraordinaires avec
Kate Middleton pendant
son hospitalisation. Tou-
jours aussi bien entourée a
la maison, il faut désormais
espérer que la princesse de
Galles sera bien de retour a
ses cotés au mois d avril.
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L'ambassadeur du Canada conquis par
les délicieuses patisseries algériennes

variée, la

iche et
pétisserie
tout comme la cuisine

algérienne,
traditionnelle, fait partie des
éléments marquant I’ identité et
delaculturedu pays. Transmises
de génération en génération, nos
recettes traditionnelles arrivent
a se distinguer dans les plus
prestigieux concours culinaires.
Rappelons, dernierement, le
site spécialisé dans les conseils
culinaires, TasteAtlas, a choisi
le Makrout El Louz comme
le meilleur géteau du monde
pour |'année 2023. Dans ce
sillage, I'Algérienne Salima

ima  Ramdani, une
glgérienne pleine  de

étermination, a conquis
le monde de la pétisserie en
remportant le prestigieux titre de
« Melilleur Pétissier du Québec
». Son parcours est un exemple
inspirant de persévérance et de

passion.
Sdima a fat ses études
universitaires a I'USTHB a

Bab Ezzouar, dans le domaine
des satistiques. Aprés avoir
immigré a Montréa, elle a fait
face a I'incertitude quant a son
avenir professionnel, mais sa
détermination et son dipldme
algérien lui ont ouvert des
portes, lui permettant de trouver
rapidement un emploi en tant
gu’ analyste.

Cependant, cen’ est pas seulement
dans le domaine de la statistique
que Salima excelle. Sa véritable
passion réside dans I'art de la

lle S appelle Wassila
Zaida. Elle est dipldmée de

I'Ecole des hautes éudes
commerciales d' Alger (EHEC) et
enseigne au Centre universitaire de
Tipaza. Un CV qui garantit a cette
jeune femme algérienne une carriére
confortable dans les amphithéatres
desfacultés, et pourtant...

Wassila choisit partage sa passion
pour la nature avec les familles et
les enfants en créant une ferme
pédagogique a Tipaza, au nord de
I’Algérie. Son objectif : leur faire
découvrir I'univers de I'agriculture
et de I'devage, et leur transmettre
|"amour du travail et la satisfaction de
cuelllir cequel’on same.

« La Ferme aux deux puits », c'est

Ramdani a réussi a porter haut
les couleurs de son pays et a
offrir une nouvelle victoire
pour la cuisine algérienne, en
remportant I’ édition québécoise
du concours télévisé, Le
Meilleur pétissier.

Michael Callan, |'ambassadeur
du Canada en Algérie, fan de la
pétisserie traditionnelle

En cette occasion, s exprimant,
dans un message mis en ligne
sur sa page Facebook, Michael
Calan, I’ambassadeur du
CanadaenAlgérie, aadressé ses
félicitations pour la talentueuse
pétissiére qui aremporté letitre

du meilleur pétissier au Québec.
En effet, Michael Calan a
fait part de son penchant pour
les pétisseries algériennes et
a déclaré « D’aprés ce que
j’a pu golter des pétisseries
algériennes, je ne suis pas
surpris que vous ayez été
couronnés comme « Meilleur
Péatissier du Québec ».

Michael Callan, ambassadeur
du Canada en Algérie, a Oran.
Ce n'est pas la premiére fois
gu'un diplomate apprécie les
gateaux traditionnels algériens.
Rappelons, |I'ambassadrice des
USA enAlgérie, enl’ occurrence

Elisabeth Moore Aubin, a, €elle
aussi, été séduite en dégustant
les gateaux  traditionnels
algériens. D’ailleurs, €lle a
méme partagé ses impressions
en dégustant quelques variétés.
Reposant sur des spéciaités
ancestrales, la  pétisserie
algérienne est née dans les plus

L'Algerienne Salima Ramdani remporte

e

patisserie. Cette passion est née
des son enfance, marquée par une
premiére tentative infructueuse
de préparer une tarte au citron.
Malgré cet échec initia, elle a
découvert que pétisser avait un
effet apaisant sur elle.

Pendant la période difficile du
Covid, Salima a décidé de relever
un nouveau défi en participant
a un concours de pétisserie en
ligne pour amateurs, mettant en
jeu la rédlisation de macarons.
Déterminée a réussir, ele sest
inscrite depuis Montréal et a

consacré du temps a perfectionner
ses compétences en préparation
de macarons spécialement pour
I’ occasion.

Bien gu'elle n'ait pas remporté
le concours lors de ses trois
premiéres tentatives, Saima a
refusé de se laisser décourager.
Au contraire, elle a considéré
chaque participation comme
une précieuse expérience qui la
rapprochait un peu plus de son
objectif ultime.

Aprésletitredu Meilleur pétissier
: les nouveaux défis de Salima

le concours du Meilleur Patissier

Ce qui distinguait Salima
Ramdani, c'éait son attitude
face a I'adversité. Au lieu de se
laisser abattre par les revers, elle
lesautilisés comme destremplins
pour progresser davantage dans
sa passion. Son histoire rappelle
gue laréussite est souvent le fruit
d une combinaison de talent, de
travail acharné et de résilience.

Aprés 15 ans d' expérience dans
le domaine de la dsatistique,
Salima Ramdani fait un choix
audacieux en décidant de quitter
son bureau et sa confort zone,

DE HEC A LA PERMACULTURE :

d' exploitation de vaches laitiéres,
de production de lait, de fruits et de
légumes. Mais c'est auss un lieu
d apprentissage, ou les visteurs
peuvent participer aux activités de
la ferme, comme traire les vaches,
nourrir les moutons, cueillir les fruits
ou planter leslégumes.
Dansuneinterview exclusiveaccordée
aBrut, Wassila partagesavision d' une
expérience authentique, loin desparcs
animalierstraditionnels. Elle souhaite
sensibiliser les gens a I'importance de
respecter la nature et de consommer
des produits sains et locaux.
La Ferme des deux puis de Tipaza
un espace d expérimentation et
d'innovation

Wassla ne se contente pas de
reproduire les méthodes agricoles
conventionnelles . Elle innove et
expérimente de nouvelles techniques,
en utilisant exclusvement des
produits naturels. Elle crée ains un

T RN et
espace dédié aux expérimentations en
agriculture, ou ele teste par exemple
I" effet de la musique sur la croissance
des plantes, ou I utilisation de I'urine
comme engrais.

Fiere de son travail, Wassila espére

anciennes villes du pays. Gréce
a des recettes transmises de
génération en génération, les
femmes algériennes font de
ce savoir-faire leur spécidité
et alient entre créativité et
modernité tout en conservant
les codes de la pétisserie
traditionnelle

pour se consacrer entiérement a
sa passion pour la pétisserie.

Elle prévoit de partager son talent
avec le monde en organisant
des ateliers en ligne, ou dle
reproduira les recettes qui ont
impressionné dans I'émission «
Meilleur Patissier du Québec ».
Parallélement, cette passionnée
compl étement autodidacte,
compte également donner des
ateliers en Algérie, renouant ains
avec ses racines et transmettant
son savoir-faire a sa communauté
d'origine.

Pour rappel, Salima a récemment
publié son propre e-book, offrant
aux amateurs de pétisserie
la possibilité de recréer ses
délicieuses créations chez eux.
Avec sa victoire éclatante au
concours du « Meilleur Pétissier
du Québec », Salima Ramdani
est devenue un modeéle pour tous
ceux qui poursuivent leurs réves

inspirer les générations futures a
sintéresser a I'agriculture e a la
nature, et a développer une connexion
profonde avec la terre en leur
transmettant des valeurs de respect, de
persévérance et de créativité, qu’ele
considere comme essentielles pour
réussir danslavie.
«Cequej'aimeraistransmettre a mes
enfants, confie-t-elle, c’est 'amour du
travail, la satisfaction de cueillir ce
quel’on séme ».

« La ferme aux deux puits » est
plus qu'une simple ferme. C'est un
projet de vie, porté par une femme
passionnée et engagée, qui veut faire
de sa ferme un lieu de rencontre, de
partage et d’éducation, au service de
la nature et de I’humanité.



