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Selon le rapport de ©

the WaShington

InStitute for

near

L'Algerie offre de “grandes opportunites”
e partenariat avec les Etats-Unis

The Washington  Institute
for Near East Policy, un
think tank américain, a
mis en avant, dans un rapport,
les atouts de I'Algéie et ses
“grandes opportunités”, soulignant
notamment son engagement
en faveur de la médiation et
du dialogue diplomatiques, ses
ressources naturelles, ainsi que sa
jeunesse dynamique.

L’Algérie est un pays qui “offre de
grandes opportunités et posséde
de nombreux atouts, notamment

son engagement en faveur de
la médiation et du dialogue
diplomatiques, ses  ressources
naturelles, ainsi qu’une jeunesse
dynamique. Les Etats-Unis
devraient consacrer des ressources
a faconner les relations bilatérales
de maniére a promouvoir la
stabilité”, indique le rapport de cet
organisme, consacré a ’avenir des
relations stratégiques entre Alger et
Washington.

Le document, intitulée “Une
voix a suivre dans le contexte

de dynamiques mondiales
changeantes”, recommande
vivement au gouvernement
américain de renforcer ses liens
avec I’Algérie en raison de son
importance stratégique et de son
engagement pour la paix aux
niveaux régional et international.

Face a linstabilité croissante au
Sahel, Washington devrait mettre a
profit la volonté de I’Algérie en tant
que leader régional en maticre de
paix et de sécurité, pour profiter de
son expérience dans la lutte contre

le terrorisme, a-t-on indiqué.

“Plus les liens de confiance et
du respect mutuels seront forts”,
plus les deux pays (I’Algérie et les
Etats-Unis) seront engagés dans un
partenariat plus solide dans la lutte
antiterroriste, a travers le partage
de renseignements “et d'autres
formes de coopération, note le texte
qui évoque trois axes majeurs de
coopération a développer entre les
deux pays, a savoir I’économie, la
lutte antiterroriste et les échanges
culturels.

eaSt policy™

FINLICT MOTES

Le rapport mentionne d’autres
secteurs de coopération, comme la
santé et I’agriculture qui donnent
aux deux pays des opportunités de
partenariat bénéfique. “Au-dela de
DPagriculture, les mines et I’agro-
industrie sont des secteurs clés hors
hydrocarbures que le gouvernement
algérien  souhaite développer”,
note linstitut, relevant la volonté
de D’Algérie de promouvoir
DPenseignement de I’anglais.

L'Algérie dénonce la procédure d’arhitrage
lancée par I’Union européenne

¥ Algérie a vivement réagi
L a la récente décision de la
Commission européenne
d’ engager une procédure
d' arbitrage dans le cadre de |’ accord
d'association liant les deux parties
depuis 2005.
Dans une lettre officielle adressée
ce jeudi 17 juillet a la haute
représentantedel’ Union européenne
pour les Affaires étrangéres et la
sécurité, Kaja Kallas, le ministre
algérien des Affaires étrangeres,
AhmedAttaf, aexprimélasurpriseet
I"incompréhension du gouvernement
algérien face a ce qu’il qualifie de
décision « précipitée et unilatérale ».
Procédure d'arbitrage : I'Algérie
dénonce une « rupture brutale » de
I’'UE

Cette démarche européenne fait
suite a une notification de la
direction générale du commerce
de la Commission, qui accuse
Alger d’imposer des restrictions
au commerce et a ’investissement,
en violation des engagements
de l'accord de partenariat. Une
interprétation que conteste
fermement la diplomatie algérienne.
Dans un communiqué publié par le
ministere des Affaires étrangeres,
le chef de la diplomatie algérienne
a rappelé que deux sessions de
consultations avaient déja eu lieu
entre les deux parties, dans un
climat qualifi¢ de « constructif et
apaisé ». |l précise que six des huit
points de friction étaient en cours
de réglement et que I’Algérie avait

soumis des propositions concrétes
pour résoudre les deux points
restants, sans toutefois recevoir de
retour officiel du c6té européen.
L'Union européenne prise a partie
par I'Algérie pour non-respect de
I"accord

Pour Alger, la décision de Bruxelles
rompt brutalement un diaogue
pourtant engagé, et vaal’ encontrede
I’esprit de coopération inscrit dans
I"accord de partenariat, notamment
ses articles 92 et 100. Le ministre
Attaf déplore également quel’ Union
européenne semble agir commesi le
Conseil de partenariat — |’ organe
central pour la gestion de ’accord
— n’existait plus. Ce Conseil, qui
n' apas été convoqué depuiscing ans
malgré les nombreuses sollicitations

algériennes, devait pourtant étre
le lieu naturel de résolution des
différends.

A LIRE AUSSI :Quand la mode
sinspire : la tenue de Miley Cyrus
rappelle le Karakou algérien

Face a ce qu’il considére comme
une dérive institutionnelle, le
ministre Ahmed Attaf, qui assure
cette année la présidence du
Conseil de partenariat, a appelé

Hahitat: Belaribi recoit Ia vice-preésidente
de la Commission de I’Union africaine

L e ministre de [’Habitat, de
I"Urbanisme et de la Ville, M.
Mohamed Tarek Belaribi, a
recu, jeudi aAlger, lavice-présidente
de la Commisson de I'Union
dricaine,, Mme Sdma Maika
Haddadi, avec laquelle il a évoqué les
moyens de renforcer la coopération

entre les deux partiesdansle domaine
del’ habitat et del’ urbanisme, indique
un communiqué du ministére.

La rencontre, tenue au siége du
ministére en marge des travaux de la
44e Assemblée générale delaBanque
de développement Shelter Afrique
(ShafDB), apermisdemettre en avant

lesfortes potentialités de |’ Algérie en
matiére de production de matériaux
de construction, ainsi que la grande
expérience qu'elle a acquise dans la
rédisation de projets de logement
et qu’elle est préte a partager avec
les autres pays africains, précise le
communiqué.

46°m¢ anniversaire du triomphe de la

Représentant le président de la
République, M. Abdelmadijid
Tebboune, le ministre des
Moudjahidine et des Ayants-droit,
M. Laid Rebiga, prendra part,
samedi a Managua (Nicaragua), a la
célébration du 46e anniversaire du

triomphe de la Révolution sandiniste,
a indiqué vendredi un communiqué
du ministere.

M. Rebiga prendra pat a ces
célébrations aux cotés de responsables
et de représentants de plusieurs pays
amis de la République du Nicaragua,

aprécisé laméme source.

A son arrivée vendredi au Nicaragua,
le ministre des Moudjahidine et
des Ayants-droit a éé accuellli par
le conseiller a la présidence du
Nicaragua, M. Laureano Ortega, le
ministre des Relations extérieures,

A cette occasion, les deux parties ont
souligné I'importance de promouvoir
la commerciaisation des matériaux
de construction algériens a 1’échelle
continentale, au vu de leur qualité et
de la capacité de |’ Algérie arépondre
a la demande croissante sur les
marchés africains.

Représentant le président de 1a République,
Rehiga participe a Managua aux celebrations

M. Valdrack Jaentschke, et le ministre
conseiller du président du Nicaragua
pour les politiques et les relations
internationales, M. Ivan Lara
Pdacios, ains que |'ambassadeur
d'Algérie au Nicaragua, M. Ali
Menguellati.

a la tenue urgente d'une session
de cette instance. Il souhaite ainsi
permettre une évaluation « globae
et équilibrée » des préoccupations
des deux parties, dans le $trict
respect des mécanismes juridiques
de I’ accord d’ association.

Cette nouvelle tension diplomatique
entre Alger et Bruxelles souligne
les difficultés persistantes dans la
mise en cauvre de leur partenariat
économique. Elle relance également
le débat de nombreuses voix
appellent a rééquilibrer les relations
commerciaes entre I’Union

européenneet sespartenairesdu Sud,
souvent accusant I’ UE de les traiter
comme des « acteurs secondaires »
dans les prises de décision.
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Pour rappel, les participants aux
travaux de la44e Assemblée générae
delaShafDB, tenusdu 15 au 17 juillet
a Alger, ont discuté des stratégies du
soutien au logement abordable et du
développement urbain durable en
Afrique.

révolution sandiniste:

Directeur general :
Bicha salim
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I'allocation touriStiQue de 750€ entre en Vigueur ce diManche:

a Banque dAlgérie a
L annoncé ce jeudi, par

voie de communiqué,
I”entrée en vigueur delanouvelle
alocation touristique pour les
voyages a |'étranger, et ce, a
compter du dimanche 20 juillet.
Cette mesure, qui fait suite a
une décision du Président de
la République, Abdelmadjid
Tebboune, fixe le montant a 750
euros pour les citoyens adultes
et a 300 euros pour les citoyens
mineurs.
Le communiqué précise qu’'en
exécution de la  décision
présidentielle de revaloriser
|’allocation  touristique  pour
les voyages internationaux,
le Gouverneur de la Banque
d' Algérie a signé I'instruction
n° 05-2025 datée du 17 juillet
2025. Cette instruction régit
les modalités et les conditions
d’octroi de cette allocation.
L’instruction ~ 05-2025, qui
sera effective dés le 20 juillet
2025, «définit le montant et
les conditions d'octroi de
|'allocation  touristique  pour
voyage a [’étranger au profit
des citoyens résidents», selon la
méme source.
Dans ce cadre, la Banque
d’ Algérie a mis en place des
mécanismes opérationnels
adaptés et mobilisé les moyens
logistiques les plus appropriés
aux besoins des citoyens, afin

confort et ae

leur
garantir la fluidité de I’opération

' assurer

d’octroi de I"alocation
touristique, et ce, en coordination
avec les parties prenantes.
Allocation touristique 2025 :
750 € par personne dés le 20
juillet — Voici les conditions
pour |’ obtenir

L'instruction de la Banque
d’ Algérie stipule que le montant
annuel maximal de 1’allocation
touristique pour voyage a
I’étranger est fixé a 1’équivalent
en dinars algériens de 750 euros,
ou son équivalent en toute autre
devise convertible, pour les
personnes agées de 19 ans et
plus. Pour les personnes agées
de 12 ans et moins de 19 ans, le
montant est de 300 euros, ou son

equivalent en toute autre devis't'a
convertible.

Pour bénéficier de cette allocation
touristique, la durée du s&our
hors du territoire national doit
étre égale ou supérieure a 7 jours.
Quelles sont les procédures a
suivre pour obtenir I’allocation
touristique de 750 € ?

Le réglement de la contre-valeur
en dinars algériens du montant de
I’alocation touristique doit étre
effectué¢ dans un délai maximum
de 3joursouvrables avant ladate
du voyage, auprés des agences
de la Banque d'Algérie ou des
succursales bancaires. Un regu
attestant le paiement de la contre-
valeur en dinars algériens sera
remis au bénéficiaire.

Le bénéficiaire de cette allocation

Voici les conditions pour en hénéficier

doit présenter les documents
suivants :

Titredetransport aller/retour, ou
une quittance fiscale de voyage
terrestre, et le justificatif de
paiement de la taxe carburant.
*Passeport valide du bénéficiaire.
*Copie de la premiere page du
passeport.

*Copie du visa valide, le cas
échéant.

Au besoin, tout citoyen résident
peut effectuer les démarches
susmentionnées pour le compte
de son conjoint ou de ses ayants
droit, en présentant un livret
de famille attestant du lien de
parenté.

Le taux de change appliqué pour
le calcul de la contre-valeur en
dinars agériens de I'alocation
touristique est le taux de change
du jour de [I'opéation. Le
montant en devise sera déivré
par les guichets de la Banque
d’ Algerie au niveau des points
de sortie du territoire national,
aprés présentation des pieces
justificatives suivantes :
*Passeport valide du bénéficiaire.
Carte d embarquement délivrée
par une compagnie aérienne ou
maritime.

*Recu de paiement de la contre-
valeur en dinars agériens de
I"alocation touristique.

Pour les voyageurs par voie
terrestre, le  montant de
I"alocation touristique est versé

|EgaliSation deS docuMentS officielS:

lorsdesformalités de passage des
frontiéres, sur présentation du
passeport valide du bénéficiaire
et du regu de paiement de la
contre-valeur en dinars algériens
de I’ alocation touristique.
Conditions non respectées ?
Voici les sanctions et obligations
imposeespar laBanqued’ Algérie
L’instruction oblige les
bénéficiaires ayant séjourné
effectivement moins de 7 jours
aprés leur voyage a restituer le
montant a la Banque d'Algérie,
dans les 5 jours ouvrables
suivant leur date de retour. Le
bénéficiaire  doit  également
restituer le  montant de
I’allocation touristique octroyée
en cas d’ annulation du voyage.

Il est a noter que le non-respect
des dispositions de I'instruction
expose son auteur a une perte de
I"alocation touristique pour une
durée de 5 ans.

De plus, le non-respect des
dispositions de I'instruction
est considéré comme une
infraction a la légidation et a
la réglementation des changes,
exposant ses auteurs a des
poursuites pénales, notamment
le recours a toute mancauvre
visant a détourner |’utilisation
du montant de I'alocation
touristique de son objectif,
entrainant ainsi sa mise entre les
mains d'un tiers qui n'est pas le
bénéficiaire réel.

Algérie Poste simplifie les demarches pour les citoyens

e ministére des
Affaires étrangeres

et de la Communauté
nationale a I'étranger a signé
une convention-cadre avec le
ministére de la Poste et des
Télécommunications, représenté
par Algérie Poste, pour lancer un
nouveau service numérique de
certification des documents T@
SDIK.
Cette collaboration stratégique
marque le début d'un service
innovant de transfert et
d’expédition des documents
destinés a étre certifiés par
le ministére. Fini les longues
attentes et les déplacements
fastidieux ! Désormais, les
citoyens pourront déposer leurs
documents dans n’importe quel
bureau d’ Algérie Poste a travers
le pays.
Ces bureaux assureront un
acheminement sécurisé et tracé
jusqu’aux services compétents
du ministére, garantissant une
prise en charge organisée et un
suivi rigoureux a chaque étape,
du dépdt jusqu'a la restitution
des documents certifiés.
Un partenariat stratégique
entrele MAE et Algérie Poste
La cérémonie de signature a eu

piliall

leu sous la supervision de
Ali Zerrouki, ministre dela Poste
et des Téécommunications,
et de Sofiane Chaib, secrétaire
d'Etat auprés du ministre des
Affaires étrangéres, chargé de
la Communauté nationde a
I étranger.

Pour le ministre Zerrouki, cette
convention s'inscrit pleinement
dans la vision globale de son
secteur visant a moderniser
Algérie Poste. 1l a souligné
I’importance de diversifier les
offres, de dével opper desservices
a valeur gjoutée et de renforcer

s fud

clectronique et
le e-commerce, en ligne avec
la dynamique nationale de
transformation numérique que
conndlt I’ Algérie.
Cet accord est, selon Iui, un «
modéle pratique dintégration
institutionnelle » qui permettra
de « faciliter les procédures
administratives et defaire gagner
du temps et des efforts a nos
citoyens. »
T@SDIK Des démarches
simplifiées et un acheminement
sécuriséviaAlgérie Poste
Sofiane Chaib, de son coté, a

insisté  sur du

" engagement
ministére des Affaires étrangéres

a simplifier les procédures
administratives et a faciliter
les prestations consulaires. Il a
rappelé queladirection en charge
de la certification des documents
est I'une des rares structures
centrales a faire face a un afflux
quotidien considérable, parfois
plus de 3 000 citoyens par jour,
particulierement en périodes de
forte affluence.

Ce nouveau service permettra
aux usagers de déposer et
retirer leurs documents légalisés

via le bureau de poste le plus
proche, sans avoir & se rendre
a I'administration  centrale.
Ils pourront également suivre
I’évolution de leurs démarches
gréce a des outils technologiques
dédiés.

Cette initiative est une
composante essentielle du plan
d'action du Secrétariat o Etat
visant a simplifier et moderniser
I’ensemble du systéme des
prestations administratives et
consulaires. Elle témoigne de
la volonté du ministere des
Affaires étrangéres d’améliorer
constamment la qualité des
services offerts et d'assurer un
plus grand confort aux citoyens,
gu'ils soient en Algérie ou a
I’ étranger.

Laconvention a été officiellement
paraphée par Mohamed Cherif
Kourta, Directeur général des
ressources au ministére des
Affaires étrangéres, et Mohamed
Tazir, Directeur général par
intérim d'Algérie Poste. Une
avancée majeure pour ’efficacité
administrative et le bien-&tre des
Algériens.
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n procés-verbal d entente

a été signé, jeudi a Alger,

entre le ministére de
I’Enseignement  supérieur et
de la Recherche scientifique et
le ministére des Sciences, de la
Technologie et de I’ nnovation de
la République d’Afrique du Sud,
visant a renforcer le partenariat et
la coopération bilatérale.
La cérémonie de signature,
tenue au siége du ministére, a
été présidée par les ministres des
deux pays, M. Kamel Baddari et

nouvelles

alGérie / aFriQue du sud:

Signature d’un proces-verhal d’entente pour renforcer
le partenariat dans le domaine de I’'enseignement

M. Blade Nzimande. Ce procés-
verbal d’entente constitue une
véritable feuille de route pour la
période allant de 2026 a 2028.

A cette occasion, M. Baddari
a souligné “la  profondeur
des relations historiques et
fraternelles entre les deux pays”,
insistant sur “la poursuite du
renforcement de la coopération
bilatérale, en béatissant un
pont de savoir, de recherche
et dinnovation reposant sur
la coopération scientifique et

teChnoloGies

I’échange d'expériences entre
les institutions universitaires des
deux pays”.

Pour ce faire, le ministre a exprimé
la volonté des deux parties “de
créer des projets de recherche
conjoints dans des domaines
prioritaires au niveau national,
notamment I’intelligence
artificielle, la sécurité alimentaire
et la santé”.

M. Baddari a annoncé, dans ce
sens, |'organisation de visites
peériodiques  entre les deux

de IinForma

superieur et de la recherche scientifique

L]

parties, en vue de “consolider les
ponts de coopération, consacrer
le principe de la diplomatie du
savoir et remporter les paris de la
concurrence internationale”.

De son coté, M. Blade NzZimande a

tion

rappelé les “relations historiques
profondes” entre les deux pays,
saluant “le haut niveau atteint par
DPuniversité algérienne”.

Il a également insisté sur
I’importance du “ partage
d'expériences et d expertises

entre les établissements
universitaires des deux pays, a
travers l’intensification des visites
bilatérales et la programmation
de projets de recherche conjoints,
afin de renforcer et d’élargir les
perspectives de cette coopération”.

Meziane et Zerrouki président I’ouverture d’une session
de formation au profit des journalistes

e ministre de la
Communication, M.
Mohamed Meziane, a

coprésidé, mardi a Alger, avec
le ministre de la Poste et des
Télécommunications, M. Sidi
Ali  Zerrouki, 1’ouverture d’une
session de formation au profit des
journalistes, visant a renforcer les
compétences médiatiques dans les
domaines liés a la technologie 5G.
S’exprimant a 1’ouverture des
travaux de cette session de formation,
placée sous le théme “Nouvelles
technologies de  I’information,
notamment la 5G”, M. Meziane
a indiqué que cette technologie
constituait un “trait civilisationnel”
et une “jonction entre le
développement technologique et la
profession journalistique, qui nous
place face a de grands défis tout
en nous ouvrant des opportunités
prometteuses”.

11 a, dans ce cadre, rappelé le récent
lancement officiel du réseau 5G
en Algérie, dans une démarche
s’inscrivant dans le cadre de la mise
en ceuvre de la vision stratégique
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, visant a
“tracer les contours d’une Algérie
numérique moderne, connectée

a son environnement régional et
international”.

Pour ce qui est du choix du théme
de la formation, M. Meziane a
affirmé qu’il mettait “en évidence
notre role, en tant que responsables
et professionnels des médias, dans
I’accompagnement des efforts du
Gouvernement visant a étendre la
couverture de cette technologie,
a former les compétences en la
matiére et a se mettre au diapason
de [D’évolution qualitative que
connaissent les technologies de
I’information et de la communication
(TIC), et ce, au titre de la stratégie
du ministere de la Communication”.
Le premier responsable du secteur
a également souligné que le
renforcement et la consécration de la
coopération institutionnelle et de la
coordination intersectorielle visaient
a “créer une dynamique commune
a méme de contribuer a la réussite
des programmes sectoriels” et a
“mettre en lumicre les orientations
stratégiques de I’Etat en matiere
de numérisation, de promotion de
I’investissement dans 1’économie
technologique et de mise en place
d’un cadre réglementaire et législatif
adapté”.

Dans cette optique, les nouvelles

Conseil de la

technologies de  I’information
se présentent comme des “outils
efficaces d’innovation offrant des
possibilités  considérables  dans
les domaines de la production
médiatique mobile via smartphones,
de la diffusion en direct et de
la couverture instantanée des
événements”, a-t-il expliqué.

Selon lui, le développement des
nouveaux médias dans 1’écosystéme
de la 5G refléte “I’émergence d’un
nouveau modéle sociétal, celui de
la société de I’information et de la
société numérique”. Un modéle
qui “impose aux utilisateurs et
aux institutions de s’adapter a de
nouveaux modes de consommation
des contenus  informationnels
et exige, plus que jamais, un
engagement fort en faveur de la
déontologie journalistique pour une
information fiable”, a-t-il insisté.
Parmi ces nouveaux modes, le
ministre a cité “la communication
transversale”, qui se distingue des
schémas traditionnels verticaux ou
horizontaux, en ce qu’elle “favorise
les échanges collaboratifs au sein

des institutions, en dépassant
les Dbarriéres administratives et
bureaucratiques”.

De son coté, M. Zerrouki a indiqué

' N
_EF’

que cette session de formation
“refléte une approche institutionnelle
claire, plagant le journalisme au
cceur de la transformation numérique
que connait I’ Algérie nouvelle, sous
la direction éclairée du président
de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune”.

“Nous plagons le journaliste au coeur
du changement, en tant qu’acteur
dans la conscientisation collective
face a cette transformation
stratégique”, a-t-il dit, soulignant que
“la formation spécialisée et continu
e n’est plus un choix, mais une
nécessité impérieuse au service de
I’intérét national et de la crédibilité
du discours médiatique, notamment
sur les questions technologiques qui
exigent précision et profondeur”.
Concernant le lancement de la
technologie 5G, le ministre a précisé
qu”’il ne s’agit pas simplement
d’un bond technologique, mais
d’une décision souveraine et d’un

na tion :

investissement a triple dimension
économique, souveraine et
innovante”. Cette technologie, a-t-
il poursuivi, “se distingue par sa
capacité élevée a transmettre des
données a une vitesse fulgurante,
avec un temps de latence quasi
instantané, et a connecter
intelligemment des millions
d’appareils et de systémes”.
Il a, a cet égard, affirmé, que “rien
n’a été laissé au hasard, le systeme
ayant été entiérement mis en place,
a travers les licences, le cahier des
charges, le suivi et le contrdle de
la qualit¢ du service”, afin que
“cette technologie puisse ouvrir la
voie a une économie basée sur la
connaissance, une ¢économie qui
encourage I’innovation et étend les
usages de ’intelligence artificielle et
de I’internet des objets”.

Cette démarche devrait, selon
M.  Zerrouki, “renforcer la
transformation ~ numérique  de

I’administration publique et des
services publics, aussi bien dans
les grandes villes que dans les
zones frontaliéres, constituant ainsi
la colonne vertébrale de 1’Algérie
numérique souveraine”.

Azzouz Nasri exhorte un groupe d’enfants de la communauté
a étre fier de leur appartenance a I’Algerie

e président du Conseil de

la nation, M. Azzouz Nasri,

a accueilli, au siége du
Conseil, un groupe d’enfants de
la communauté nationale établie a
I’étranger qu’il a exhortés a étre fiers
de leur appartenance a I’Algérie,
indique vendredi un communiqué de
cette instance législative.
Dans le cadre de portes ouvertes
organisées par le Conseil de la
nation, visant a inculquer la culture
parlementaire  aux  différentes
catégories de la société, le Conseil
a accueilli, jeudi , “un groupe de
plus de cinquante enfants de la
communauté nationale établie a

I’étranger, en visite en Algérie pour
bénéficier du programme des centres
de vacances et de loisirs destiné aux
jeunes de la communauté nationale
établie a I’étranger, initié par le
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune”, indique la
méme source.

A cette occasion, M. Azzouz a
exhorté les enfants de la communauté
nationale a “étre fiers d’appartenir a
I’ Algérie, patrie des ancétres”. Il a
également échangé avec ces enfants
qui étaient trés interactifs.

Les encadreurs de ce groupe ont tenu,
selon le communiqué, a présenter
“leurs sincéres remerciements et

leur profonde gratitude au président
de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, pour Dintérét qu’il
accorde a la communauté nationale a
I’étranger et pour toutes les mesures
qu’il a prises afin de maintenir les
liens entre la communauté et la meére
patrie”.

Le groupe, qui a été accueilli par les
cadres et des membres du Conseil,
a visité les différents espaces et
structures du Conseil, tels que la
bibliothéque, le service technique
audio-visuel et I’Hémicycle ou il
a suivi un exposé sur le Conseil
de la nation en tant qu’institution
législative.
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uSine fiat d’oran:

Les travaux d’extension ont atteint 85%

ellantis El Djazair a
noncé, mercredi, dans un
mmuniqué, que lestravaux

d’ extension de son site industriel
de Tafraoui (Oran) ont atteint un
taux d’avancement de 85%, avec
I"installation des éguipements des
unités de ferrage et de peinture.

“Stellantis El Djazair franchit
une nouvelle étape dans le
développement de son site
industriel de Tafraoui, avec
I"atteinte d'un taux d’avancement

de 85% des travaux d'extension
CKD (Complete Knocked Down),
grace a l'installation, désormais
finalisée, des équipements des
unités de ferrage et de peinture’,

at-il précisé.

Selon le communiqué, cette
progression, “en ligne avec le
calendrier initiadd” marque “une

phase clé du projet industriel de
Stellantis en Algérie, fondé sur une
montée en puissance progressive
des capacités de production et

d'intégration de’usine Fiat”.
L'extension du site industriel est
accompagnée par ailleurs d'un
“vaste programme de recrutement,
de formation et de certification des
ressources humaines algériennes,
déployé en patenariat avec
les indtitutions  académiques
et les centres de formation
professionnelle”’, a fait savoir la
méme source.

Le constructeur a  assuré,
également, que des centaines

iInduStrie:

de techniciens, ingénieurs et
opérateurs sont dégja mobilisés et
formés aux standards industriels
du groupe, ce qui illustre, at-
il mentionng, “la volonté de
Stellantis de batir une filiére
automobile durable, compétente
et ancrée dans | e tissu économique
algérien”.

Dans ce contexte,
El Djazair a réaffirmé
engagement en faveur
souveraineté  industrielle,

Stellantis
“son
de la

de

’ep o1 qualifie et de la creation
de vaeur en Algérie, tout en
poursuivant son ambition de
faire du site de Tafraoui un hub
stratégique pour la production
automobile dans la région Afrique
et Moyen-Orient”.

Déhut de I’elahoration du cahier des charges relatif
aux industries électroniques et electromeénageres

e ministre de I’Industrie, Sifi
L Ghrieb, aprésidé, jeudi, une

rencontre ayant regroupé les
opérateurs économiques activant
dans le domaine de I'industrie
¢électroménagére et ¢Electronique
et ce, en vue de mettre en place
un groupe de travail chargé de
I'éaboration d'un cahier des
charges et d’'un référentiel relatif
acette activité stratégique, indique
un communiqué du ministére.
Cette rencontre, qui s est tenue au

siege du ministere, s’inscrit dans le
cadre de “I’approche participative
et de concertation adoptée par
le ministere de I’industrie pour
I’organisation et la relance de
plusieurs activités industrielles’,
gjoute laméme source.

“Cette initiative de concertation,
lancée par le ministére depuis plus
de deux mois, tend a asseoir une
véritable industrie électronique
et ¢électroménageére  nationale,
a travers le renforcement du

de la sous-traitance
locale et la réduction de la facture
d’ importation ainsi quel’ ouverture

algErie:

systeme

de nouvelles perspectives
d’ exportation, notamment vers les
grands marchés africains’, précise
le texte.

Lors de cette rencontre, le ministre

a écouté “les préoccupations
des opérateurs  économiques
et professionnels,  soulignant
la nécessité daccélérer e
parachévement du cahier des

charges dans les mellleurs
délais, en vue d'asseoir un cadre
organisationnel clair et efficace

pour soutenir et développer cette
filiere”.

M. Ghrieb a
“le ministére continuera
d accompagner les opérateurs
dans ce secteur stratégique en
leur garantissant les conditions
favorables au développement de
leur activité et au renforcement de
leur compétitivité, tant au niveau
national qu’international”, conclut
le communiqué.

affirmé  que

Vers la levee (Ill gel SIII‘ certaines exportations agricoles

e ministre du Commerce
L extérieur et de la Promotion

des exportations, Kamel
Rezig, a présidé cette semaine une
réunion de coordination décisive
consacréealarévisiondelalistedes
produits agricoles et aimentaires
interdits a I'exportation. Cette
initiative intervient dans un
contexte économique marqué par
un surplus régulier de production
pour plusieurs filiéres stratégiques,
notamment celles des fruits et
Iégumes, observé au cours des cing
derniéres années.
Selon le communiqué publié
jeudi par le ministére, 1’objectif
principal de cette rencontre
était de « mettre en place un
mécanisme permanent de suivi de
la production nationale, a travers
une évaluation périodique précise
des quantités disponibles », tout
en définissant une méthodologie
claire pour orienter I’ excédent vers
les marchés extérieurs.
Le ministre Rezig a souligné que

Sy T

produits, ainsi que la demande
croissante de la part d’ opérateurs
économiques désireux d exporter,
traduisent la  transformation
structurelle  du  tissu  agricole
agérien ». Il y voit les signes
d'un « véritable tournant vers la
maturité de certaines filieres de
production ».

L’ambition est claire : faciliter
I’accés des  opérateurs  aux
circuits d’exportation de maniére

organisée, tout en garantissant
I’équilibre du marché intérieur, la
stabilité des prix et laconsolidation

du potentiel national sur les
marchés étrangers.
Exportations agricoles des

résultats déja au rendez-vous

Au-dela de la réflexion stratégique,
les performances & I’exportation
en 2024 témoignent dé§a d'une
dynamique enclenchée. D’apres
les différentes données pres d’un
million de tonnes de produits
agricolesont été exportéesatravers
leport d’ Oran vers des destinations
variées, dont I'Europe, I'Asie et
le pourtour méditerranéen. Les
produits concernés incluent les

dattes, pastéques, ail, caroube,
noyaux d'olives et mas sans
gluten.

L'un des événements marquants
de cette année reste I'envoi de
80 tonnes de pastéques depuis la
wilaya de Blida vers la France,
une opération supervisée avec
des contréles  phytosanitaires

stricts, gage du respect des normes
européennes de qualité. Cette
cargaison symbolise une volonté
d’ouverture affirmée et un saut
qualitatif dans la valorisation des
produits du terroir algérien.

Par ailleurs, la filiére des dattes,
produit phare de I’ export algérien,
continue doccuper une place
centrale. L'Algérie, actuellement
7¢ exportateur mondial, ambitionne
désormais de conquérir 150
marchés internationaux, contre
57 en 2024, et datteindre 250
millions de dollars de revenus
annuels issus de cette filiére. Ces
chiffres font partie d'un plan
national de renforcement des
exportations non pétrolieres lancé
par le gouvernement.

Une stratégie d'équilibre entre
marché interne et ambitions
extérieures

Cette volonté de relancer les
exportations agricoles n'est pas
seulement  économique.  Elle
repose sur une logique d’ équilibre

coMMerce eXtErieur:

ministre sur  |I'accompagnement ministére.
L Commerce exteneur opérateurs economlqu&e Cette réunion ayant regroupé
et de la Promotion et le suivi des opérations les représentants de plusieurs
des  exportations, Kamel dimportation effectuées pour secteurs ministériels, intervient
Rezig, a présidé  une leur comptepersonnel, aindiqué “dans le cadre des efforts visant
réunion de coordination vendredi un communiqué du a accompagner les opérateurs

durable. En valorisant I’ excédent
de production, le gouvernement
veut prévenir la chute des prix
au niveau local tout en créant de
nouveaux débouchés pour les
producteurs.
Cependant, cette
Saccompagnera de  mesures
de régulation strictes toute
exportation devra étre encadrée
afin d’¢éviter des ruptures de stock
internes ou des envolées de prix,
notamment en période de forte
consommation. La levée du gel
ne sera donc pas totale, mais
progressive et ciblée, en fonction
des évaluations  périodiques
fournies par les autorités agricoles
et commerciales.

Le ministre Rezig I'a rappelé
: « Ces mesures doivent avant
tout garantir un développement
économique  soutenu,  appuyé
par une agriculture compétitive
et résolument tournée vers
I’international, sans déséquilibrer
notre marché local. »

démarche

Rezig préside une réunion de coordination
sur le SIIIVI des oneratlons d’importation

économiques et a suivre les
opérations d’ importation
effectuées pour leur compte
personnel, en matiére de gestion
et/ou d équipement”, a précisé
laméme source.
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Annaba fin préte pour accueillir Ies jeux africains

Sihem.Ferdjallah

ans le cadre des
préparatifs finaux
liés a I'accueil de

lapremieére édition desjeux
africains scolaires, prévue
du 25 juillet au 05 aodt
2025, le wali, Abdelkader
Djellaoui, a effectué, jeudi
aprées-midi, une visite
d’inspection sur plusieurs
sites sportifs concernés par
cet événement continental.
Le wai <sest rendu
successivement  sur  les
infrastructures suivantes :

-Stade colonel Chabou,
-Salle  omnisports  Said
Brahimi,

-Salle omnisports Chehal ef
Chahreddine,

-Salle omnisports
de la circonscription
administrative de Draa
Errich

Lors de cette tournée,
le wali a pu constater
I"état d'avancement des
derniéres finitions sur les
infrastructures  sportives
ans que la mise en
conformité des zones

environnantes et des voies
d’'accés. Il a exprimé sa
satisfaction quant a la
progression des travaux
tout en appelant amaintenir
cette dynamique jusgu’au
coup d’envoi officiel.

Le wai a égaement
insisté sur la poursuite
intensive des campagnes
de nettoyage a travers
les différentes cités de
la wilaya, dans le but
d’assurer une image digne
et valorisante de la ville et
de I'Algérie vis-avis des

délégations étrangeres. |l
a exhorté toutes les parties
prenantes a travailler en
coordination, notamment
lesinstitutionsdelawilaya,
les communes concernées
et les acteurs de la société
civile.

Cette mobilisation illustre
la volonté des autorités
locales de faire de cet
événement un  SucCces
organisationnel, sportif et
citoyen, a la hauteur des
ambitions nationales.

annaBa/ radio rEgionale d’annaBa

d’Annaha

Le wali presente ses felicitations et reconnaissance a la
nouvelle directrice et ex-directeur de la radio régionale

Sihem.Ferdjallah

ans le cadre dun
mouvement de postes
opéré au sein du

paysage médiatique régional,
le wali, Abdelkader Djellaoui,
a recu, jeudi aprés-midi au
siege de la wilaya, madame
Souad Madjri, récemment
nommée directrice de la Radio
régionde d'Annaba, ains
gue M. Abdelhamid Aouiti,
son prédécesseur, appelé a
prendre ladirection delaRadio

Lors de cette rencontre
cordiale, le wali a tenu a
féliciter madame Madjri pour
la confiance placée en elle, lui
souhaitant plein succés dans
ses nouvellesfonctions alatéte
de ce média de proximité.
Lewali aégalement exprimé sa
profonde reconnaissance a M.
Aouiti pour les efforts fournis
durant son mandat & Annaba,
saluant son engagement pour le
rayonnement de I’information
locale.

« La continuité du service

le citoyen et la quaité du
traitement de I'information
sont des piliers essentiels que
nous devons préserver », a
déclaré le wali, en appelant les
deux responsables a continuer
de contribuer activement a la
promotion de [’information
régionale.

Cette passation de consignes
marque une nouvelle étape dans
le renforcement du paysage
médiatique local, en phase avec
les priorités de dével oppement

régionale de Constantine. public, la proximité avec delawilaya

==

Annaha accueille Ie salon national des prod_'l de arfisanat
_ tradlllonnel

Représentant lewali, le secrétaire général de ) Z

lawilaya a donné avant-hier jeudi, le coup o :
d’envoi de I’ouverture officielle du salon Eﬂ%‘
national des produits de I'artisanat traditionnel, AL

tenu &1’ Ecole supérieure de gestion o’ Annaba.
Organisé par la Chambre de I'artisanat et des
métiers de la wilaya, sous la supervision de la
direction du tourisme, cet événement s étaera
sur une semaine entiére et s'inscrit dans le cadre
des efforts visant a promouvoir I’ artisanat local et
a valoriser le patrimoine matériel des différentes
régions du pays.

Ce sdon, aménagé en pleine saison estivale,
constitue un espace privilégié de rencontre et
d échange entre les artisans, favorisant ainsi la
transmission du savoir-faire et la mise en valeur
des richesses culturelles nationales.

Au total, 62 artisans participent a cette édition,
dont 22 de la wilaya d’ Annaba et 40 issus de 15
autres wilayas, notamment :

Tindouf, Ghardaia, Touggourt, Adrar, Constantine,
El Tarf, Tipaza, Oran, Biskra, entre autres.

L’ événement vise également a soutenir I’ économie
locale a travers la mise en valeur des produits
artisanaux et leur commercialisation, tout en
sensibilisant les visiteurs a I'importance de la
préservation du patrimoine national.
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annaBa / chetaiBi

Le chef de daira préside une
réunion du comiteé technique

en.B
I e Chef de daira de Chetaibi, Walid

=]

Zernadji, , aprésidé jeudi dernier

une réunion du comité technique
de la commune, consacrée a I’ évauation
de plusieurs dossiers prioritaires et a la
coordination intersectorielle au niveau
local. La réunion sest tenue au siege
du district en présence de L' adjoint aux
travaux publics, du commandant de
I’unité de la protection civile de ladite
commune, du secrétaire général par
intérim, du chef de service technique.

Cette réunion s'inscrit dans le cadre
d’une dynamique de suivi rigoureux des
projets en cours, du renforcement des
dispositifs de sécurité, et de la préparation
des actions a venir dans les différents
secteurs de la commune, notamment en
matiere d'infrastructures, de prévention
des risques et de services publics. Le
Chef de daira a insisté sur la nécessité
de conjuguer les efforts, de fluidifier la
communication entre les services et de
garantir une réactivité maximale face aux
besoins des citoyens, conformément aux
orientations du wali.

annaBa/ circonScription

"BenMoStefa Benaouda”

La directrice des équipements
publics procede a une Inspection
des chantiers publics

annaBa/ oued el aneB

Traitement des dossiers et
respect des deélais d’octroi de Ia
suhvention scolaire

SY

ans le cadre du suivi permanent
des projets structurants, la

directrice des  équipements
publics de la wilaya a effectué une
visite d'inspection au niveau du site
6393, située dans la circonscription
administrative ‘' Benmostefa Benaouda”
(ex Draa Errich). Accompagnée de
cadres techniques de sa direction,
elle sest rendue sur les sites de deux
infrastructures en cours de réalisation :
une polyclinique et un nouveau siége
de la slreté urbaine. Ces équipements
sont appelés a renforcer I’ offre de soins
de proximité et a améliorer la couverture
sécuritaire de ce secteur en pleine

expansion. Sur le terrain, la directrice
a pu constater I'état d’avancement des
travaux, tout en soulignant I'impératif
de respecter les délais fixés. Elle a
également insisté sur I'importance de se
conformer rigoureusement aux nhormes
techniques en vigueur, condition sine
qua non pour la réception finale des
projets. Cette sortie Sinscrit dans une
série de visites techniques menées par la
direction des équipements publics afin de
dynamiser les chantiers en cours, lever
les contraintes éventuelles, et garantir la
mise adisposition rapide de ces structures
au bénéfice des habitants de Benmostefa
Benaouda.

ans un effort remarquable de
mobilisation administrative, les

services de la commune d’' Oued
El Aneb ont entamé, ces derniers jours,
une partie du traitement des dossiers de
la prime scolaire. Cette initiative vise a
assurer aux bénéficiaires la réception de
leurs aides dans les délais impartis, avant
la prochaine rentrée scolaire. Conscients
de I'importance de cette prime pour les
familles a revenu modeste, les agents de
la commune ont poursuivi le processus
d’enregistrement, de vérification et de
réservation des informations relatives aux
bénéficiaires bien au-dela des horaires
habituels. Cette démarche exceptionnelle

sinscrit dans le cadre des efforts visant a
améliorer la qualité du service public et a
renforcer la solidarité sociale, notamment
a I'approche de la rentrée des classes,
période sensible pour de nombreuses
familles. Gréce a cette organisation en
soirée, les services concernés ont pu
accélérer le tri et la saisie des dossiers,
garantir la transparence du processus afin
de réduire les délais de traitement. Les
autorités locales ont salué I'implication
et la mobilisation a des heures tardives
du personnel administratif et souligné
que cette démarche s'inscrit dans un
engagement global en faveur de la
justice sociale et de I'accés équitable a
I” éducation.

annaBa / SolidaritE

Campagne de don de sang
et de plaguettes sous le slogan :
 Une goutte de sang pour un

SY

a solidarité s'invite dans les rues
L d’ Annaba a travers une campagne

de don de sang et de plaguettes
lancée par I'association ‘’Amis des
Cancéreux”. L'initiative, menée en
collaboration avec la clinique El-Khalidj
et la Fédération algérienne des donneurs
de sang — bureau d’Annaba, bénéficie
également du soutien du centre hospital o-
universitaire de la ville. Placée sous le
slogan évocateur « Une goutte de sang
ppour un coaur qui bat », I’ opération se veut
a la fois humaine et citoyenne. Elle se
déroulera durant trois étapes successives
dans différentes cités : d’'abord sur la
Cornicheles 17, 18 et 19 juillet en début
de soirée, avant de se poursuivre au parc
Farouk Land les 24 et 25 du méme mois.
La derniére halte est prévue sur la place
centrale d'El Bouni, face a la Faculté
des sciences humaines et sociales, les 31
juillet et ler ao(t. Cette campagne vise
a venir en aide aux patients atteints de
cancer ainsi qu’ aux personnes souffrant de
maladies sanguines héréditaires comme
la drépanocytose ou la thalassémie. Mais
au-deladu gestevital, ¢’ est un message de
sensibilisation que souhaitent faire passer

cceur qui hat”

j._lq..nlJ!;._iLn_u_ilqpl_iLl;._:J.J_id.J..:n_ﬁ.

les organisateurs : celui de I'importance
du don régulier et volontaire, notamment
aupres des jeunes, souvent peu informés
sur ces enjeux. Des équipes médicales
spécialisées seront mobilisées sur chaque
site pour accueillir les donneurs dans
les meilleures conditions. En paralléle,
un espace d'échange permettra aux
volontaires d’ en apprendre davantage sur
le don de plaquettes, souvent méconnu
du grand public mais essentiel pour
les malades en chimiothérapie. Les
organisateurs espérent voir une forte
mobilisation des citoyens. Chagque don est
un espoir, une chance, une vie. En prenant
quelques minutes de leur temps, les
habitants d’ Annaba peuvent contribuer a
sauver celle de personnes en détresse.
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Sept trafiquants de drogue arréteés lors de trois

Imen.B

ans le cadre de la lutte
continue contre la
criminalité urbaine,

notamment celle liée au trafic
de drogue et de substances
psychotropes, les services de la
stireté d’El Bouni, représentés
par la brigade de la police
judiciaire et la premiere streté

annaBa/ sUreté de WilaYa:

opérations ciblées

urbaine, ont mené avec succeés
trois  opérations  distinctes
ayant abouti a [ arrestation
de sept individus impliqués
dans ces activités illicites.
Les opérations ont été¢ menées
suite a des informations
précises signalant la présence
de trafiquants dans plusieurs
cités sous la juridiction de
la stireté d’El Bouni. Aprés

annaBa/ 11

identification et localisation,
les forces de [I’ordre sont
intervenues rapidement de
maniére coordonnée. Prés de
466 comprimés hallucinogénes
et une quantit¢ de drogue
ainsi qu’une somme d’argent
issues du trafic ont été saisis.
Les suspects ont été arrétés
et toutes les procédures
judiciaires requises ont été

appliquées. Les mis en cause
ont ¢té déférés devant le
procureur de la république
prés le tribunal d’El Hadjar,
pour les chefs d’inculpation de
détention, transport, acquisition
et achat illicites de drogues et
de substances psychotropes
ainsi que stockage, exposition,
placement et distribution de
stupéfiants dans le cadre d’un

Eme g(Jreté urBaine :

& mmg g

groupe criminel organisé. Ces
arrestations viennent renforcer
les efforts constants des services
de la slreté nationale pour
assainir les milieux urbains
et démanteler les réseaux de
trafic de drogue, mettant ainsi
un coup d’arrét a plusieurs
tentatives de commercialisation
illégale dans la région.

Saisie de 360 comprimeés de psychotropes et arrestation
d’un individu

SY

ans le cadre de la lutte
contre la criminalité
lide au trafic des

stupéfiants, les éléments de
la 11éme streté urbaine de la
wilaya d’Annaba ont réussi,
cette semaine, a démanteler un
réseau de trafic de psychotropes,
avec l’arrestation d’un individu
suspecté de distribution illégale
de substances psychotropes

Campagne

SY

ne campagne de

sensibilisation a la

sécurit¢  routicre a
été organisée, jeudi matin,
au niveau du barrage fixe de
Bouzaaroura, a I’initiative du
bureau wilayal de 1’association
« Tariq Essalama », et la
direction de transport, et en
coordination avec les services
de la sdareté, le but étant
d’alerter les conducteurs sur les
dangers de la route et les inviter

Sihem.Ferdjallah

algré les campagnes
de sensibilisation
et les contrbles

sporadiques, les manceuvres

routieres dangereuses restent

Imen.B
n incendie s’est
déclaré, avant-hier

dans la matinée dans

deux entrepOts appartenant

4 une entreprise privée

dans plusieurs cités de la ville.
L’opération a été déclenchée
suite a des informations
recueillies par les services de
police, signalant les agissements
suspects d’un individu qui
s’adonnait a la revente de
comprimés hallucinogénes dans
leur secteur de compétence.
Une enquéte a aussitdt &té
ouverte et un plan d’intervention
minutieusement ¢€laboré. Grace

a une action ciblée, les policiers
sont parvenus a interpeller le
mis en cause en flagrant délit.
La fouille opérée lors de son
arrestation a permis la saisie de
360 comprimés psychotropes,
destinés a la vente illégale. Apres
I’accomplissement de toutes les
formalités d’usage, le suspect a
été présenté devant le procureur
de la république pres le tribunal
d’Annaba, pour répondre des

faits qui lui sont reprochés, a
savoir la détention illégale de
substances psychotropes dans le
but de les proposer a la vente.

Cette opération s’inscrit dans
la dynamique constante des
services de sécurité  pour
endiguer la prolifération des
drogues et substances nocives,
qui représentent une menace
sérieuse pour la santé publique,
en particulier chez les jeunes.

annaBa/ prévention routiEre :
de sensibilisation routiere a la cité Bouzaaroura

a adopter un comportement
responsable, notamment en
cette période estivale marquée
par une hausse du trafic et des
accidents. Des agents de police
et des membres de 1’association
ont distribué des dépliants,
échangé avec les automobilistes
a leffet de leur rappeler les
régles essentielles du code de la
route, notamment la limitation
de vitesse, le port de la ceinture
de sécurité, et la vigilance face
a la fatigue ou a I’utilisation

du téléphone au volant. « Ce
type d’action permet un contact
direct avec les citoyens. La
prévention est notre meilleure
arme pour sauver des vies »,
a déclaré un représentant de
I’association.

Les usagers, pour la plupart

réceptifs, ont salué cette
initiative  jugée utile et
opportune. Elle s’inscrit
dans une série de campagnes
similaires menées dans la

wilaya d’Annaba, en réponse

a l’augmentation préoccupante
des accidents de la route. Les
organisateurs appellent a une

annaBa/ danGers de la route :
Manceuvres dangereuses : Un fléau persistant a Annaba

un probléme récurrent dans
plusieurs  cités  d’Annaba,
mettant en péril la sécurité des
usagers de la route.

Dépassements hasardeux, exces
de vitesse, stationnements
anarchiques ou encore rodéos

urbains : ces comportements
irresponsables se multiplient,
en particulier aux abords des
grands axes routiers et dans les
zones a forte densité.

Les citoyens appellent a un
renforcement des patrouilles de

aannaBa/ sinistre ;
Incendie maitrisé dans deux entrepots a Sarouel

spécialisée dans la fabrication
de matériaux adhésifs et
isolants, situés dans la zone
industrielle de Sarouel,
relevant de la commune d’El
Bouni. Grace a une intervention
rapide et coordonnée des

équipes de la protection civile,
I’incendie a été totalement
maitrisé et son extension vers
aucune perte humaine n’est
a déplorer. Pour venir a bout
des flammes, un dispositif

sécurité, une application plus
rigoureuse du code de la route
et une répression plus ferme a
I’encontre des contrevenants,
afin de préserver la sécurité
publique et rétablir ’ordre dans
la circulation urbaine.

important a été déployé. Les
opérations de surveillance
se sont poursuivies apres
I’extinction afin d’écarter tout
risque de reprise du feu. Une
enquéte a ¢été ouverte pour
déterminer les causes exactes

prise de conscience collective
pour faire reculer ce fléau qui
touche toutes les tranches d’age.

de l’incendie. Cet événement
rappelle  I’importance  du
respect des normes de sécurité
dans les zones industrielles,
notamment dans les entreprises
manipulant des matériaux
inflammables.
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Le Sénat ameéricain valide 9 milliards de coupes hudgétaires

Ce texte concerne prés de 8
milliards de dollars qui étaient
destinés a I'agence d'aide au
développement Usaid, le reste
devant  étre  principalement
dévolu aux médias publics NPR
et PBS. Ces réductions auront un
impact minime sur la dette, selon
le monde fr.

Le Sénat américain a adopté,
mercredi 16  juillet, sous
I"impulsion de la Maison
Blanche et de la commission
Doge d’Elon Musk, un texte qui
permettrait a I’administration
Trump de ne pas avoir & dépenser
quelque 9 milliards de dollars
de fonds publics. Malgré une
majorité républicaine de 53
sieges sur 100, le vote a été
acquis a seulement 51 voix pour
et 48 contre. Ce texte concerne
prés de 8 milliards de dollars qui
étaient destinés al’ agence d’aide
au développement Usaid, le
reste devant étre principal ement
dévolu aux médias publics NPR
et PBS.

Au Togo, les

n juin, des dizaines de
jeunes sont descendus
ans |a rue pour contester

I"arrestation de voix critiques, la
hausse du prix de I’ éectricité et
surtout la nouvelle Constitution,
qui consolide le pouvoir de Faure
Gnassingbé, selon e monde fr.
Les Togolais étaient appelés
aux urnes, jeudi 17 juillet,
pour des élections municipales
qui constituent un test pour le
pouvoir, visé depuis début juin
par des manifestations rares et
meurtrieres.

Les rues de la capitale, Lomé,
étaient calmes jeudi, tout comme
la velle, magré I'appel a
manifester lancé pour ces deux
journées par des blogueurs et

Le chef de Ila magorité
républicaine au Sénat, John
Thune, a relativisé I'impact de
ces coupes tout en saluant un
premier pas nécessaire. « On
parle ici d'un dixiéeme de 1 %
de toutes les dépenses fédérales
», at-il déclaré a la presse. «
Quand on a une dette de 36 000
milliards de dollars, on se doit de
faire quelque chose », a gjouté le
sénateur.

Le sénateur de Caroline du Sud,

Lindsey Graham, a expliqué
a I’Agence France-Presse que
le projet de loi était cohérent
avec les promesses de Donald
Trump de réduire les dépenses.
« Ja toujours été un grand
partisan des programmes d’aide

al’étranger... Je suisuntypetres
faucon [interventionniste], mais
I’aide étrangére est nécessaire.
Le “soft power” est nécessaire
», a-t-il affirmé. « Mais quand on
commence a dépenser de |’ argent

pour tout un tas de trucs inutiles,
et pour des programmes libéraux
sans lien avec I'objectif initial
de ces aides, c¢a devient difficile
pour un gars comme moi. »

Le programme mondial Pepfar
de lutte contre le sida, créé
sous George W. Bush, était
initialement concerné par ces
coupes, avec 400 millions
de dollars annulés, mais des
sénateurs modérés ont obtenu
de retirer cette portion du texte
déja adopté a la Chambre des
représentants. La Chambre basse
devra donc & nouveau voter,
avant la fin de la semaine, pour
approuver la version modifiée.
Critigues démocrates

De I’autre c6té de I"hémicycle,

les démocrates, dont aucun
amendement n'a été adopté,
sont unis pour s opposer au

projet. Corey Booker, sénateur
démocrate du New Jersey, a
dénoncé a I'Agence France-
Presse (AFP) « un nouvel
exemple de la maniére terrible

dont I'esprit et les idéaux de
notre Constitution sont ébranlés
» sous Donald Trump.
Aumoment del’ adoption du texte
a la Chambre des représentants,
le président républicain s était
félicité de récupérer 9 milliards
de dollars « destinés & une aide
étrangeére gaspilleuse ».

Il avait aussi attaqué la radio
NPR et la chaine de télévision
PBS, « hautement biaisées »
contre les républicains, selon lui.
L es deux médias publics risquent
de perdre 1,1 milliard de dollars
qui leur étaient destinés.

La Constitution américaine
dispose que le Congres possede
seul lepouvoir d' allouer lesfonds
publics fédéraux. L e texte adopté
a la Chambre des représentants
vise ainsi a donner force de
loi aux coupes identifiées par
la commission DOGE d'Elon
Musk et demandées par la
Maison Blanche, alors que ces
fonds avaient déja été approuvés
précédemment par le Congreés.

elections municipales se déroulent dans le calme
apres de recentes manifestations

artistes. Ces derniers réclament
un changement de pouvoir et
dénoncent la récente réforme
constitutionnelle ayant consolidé
le pouvoir de Faure Gnassingbé,
a la téte du pays depuis vingt
ans. Des forces de I’ ordre étaient
déployées sur les principaux
carrefours et les frontiéres
terrestres devaient rester fermées
toute la journée, déclarée fériée,
comme lors de chague scrutin.

Laplupart desbureaux devote ont
ouvert comme prévu a 7 heures,
mais les électeurs S'y rendaient
au compte-gouttes, a constaté
un journaiste de I'Agence
France-Presse (AFP). Pour ces
troisiémes élections municipales
de I'histoire du Togo, 1 527

conseillers municipaux doivent
étre élus parmi 500 listes de partis
politiquesdansles 117 communes
du pays. Ils éliront aleur tour les
maires. « Les éecteurs viennent
un a un. Nous espérons qu'ils
sortiront dans |’ aprés-midi. Mais
levote sedérouledansle calme »,
adéclaré al' AFP Bernisse Adjo,
présidente d’ un bureau au collége
Attiégou, aLomé.

Mandats d’ arrét

En juin, des dizaines de jeunes
ont manifesté a plusieurs reprises
pour contester |'arrestation de
voix critiques, la hausse du
prix de I'éectricité et surtout la
nouvelle Constitution. La société
civile a dénoncé la mort de sept
personnes, qu'elle impute aux

forces de I’ ordre, notamment des
corps repéchés dans des cours
d'eau de la capitale. Le parquet
a fait éa de cing morts par
noyade et ouvert une « enquéte

contre X ». Par ailleurs, des
mandats d’'arrét ont été lancés
contre les blogueurs et artistes a
I’origine des contestations de ce
Mouvement du 6 juin (M66).

Le gouvernement hritannigue veut abaisser I’age du droit de
vote de 18 a 16 ans, nour moderniser 1a démocratie

‘exécutif  du  Royaume-

I Uni espére dynamiser la
participation électorae et

donner une voix aux jeunes, « qui
contribuent d§ja a la société en
travaillant, en payant des imp6ts
et en servant dans I’armée », des
les prochaines législatives, selon le
mondefr.

La vice-premiere ministre
britannique, Angela Rayner, au 10
Downing Street, a Londres, le 1°¢
juillet 2025. CARLOS JASSO /
REUTERS

« Les jeunes contribuent déja a la
société en travaillant, en payant des
impots et en servant dans I’armée. |l
est normal qu’ils puissent s exprimer
sur les questions qui les concernent
», adéclaré sur X, jeudi 17 juillet, la

f .] ihdllm

vice-premiére ministre britannique,
Angela Rayner. L' annonce
du gouvernement  britannique
concernant saproposition deréforme
de I'&ge du droit de vote — le passer
de 18 a 16 ans — vaut pour toutes

les éections au Royaume-Uni,
notamment les éections légidatives
prévues en 2029.

Ce changement, qui doit toutefois
encore étre approuvé par le
Parlement, permettra que « plus

de personnes puissent S engager
dans la démocratie britannique »,
a gouté Angela Rayner dans un
communiqué. Présentée comme une
mesure de « modernisation de la
démocratie britannique », elle faisait
partie du programme électoral du
travailliste Keir Starmer, arrivé au
pouvoir en juillet 2024.
Laréformedevrait aussi permettrede
voter en s’identifiant avec une carte
de crédit britannique. Les éecteurs
au Royaume-Uni peuvent dga
voter en présentant un passeport,
un permis de conduire, une carte
de transport pour personnes agées
et, depuis I'an dernier, une carte
d’ancien combattant.

Il faut « aider le plus grand
nombre de personnes a exercer

leur droit démocratique », précise
le communiqué du gouvernement.
Selon Mme Rayner, « beaucoup trop
de personnes » ont été découragées a
cause de « régles » trop rigides.

La participation aux éections
|égidlatives britanniques I’ an dernier
avait éé de 59,7 %, la plus basse
depuis 2001.

A ce jour, seuls quelques pays du
monde autorisent les jeunes de 16
ans a voter aux éections nationales.
Parmi eux, le Brésil ou I’ Autriche,
qui fut le premier pays de I’Union
européenne a avoir abaissé I'age
du droit de vote & 16 ans en 2007.
La Belgique, I’ Allemagne et Malte
autorisent pour leur part les jeunes
de 16 ans a voter aux éections au
Parlement européen.
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L'Indonésie se felicite des « apres negociations » ayant
permis un accord avec les Etats-Unis

e pays présente
L I’accord comme une
issue honorable,
tout en diversifiant encore
davantage ses partenariats
économiques et stratégiques
avec le reste du monde, selon
le monde fr.
ApresleVietnam, I’ Indonésie
les exportations de la
premiéere économied’ Asiedu
Sud-Est vers les Etats-Unis
seront frappées de 19 % de
droits de douane, tandis que
les produits américains seront
importés libres de droits en
Indonésie — du moins a en

croire le message diffusé
par Donald Trump, sur son
réseau Truth Social, mercredi

16 juillet. Le président
américain s'est vanté d’'un «
accord historique » donnant

« pour la premiere fois
[aux] éleveurs, agriculteurs
et pécheurs [américaing]
un acces complet et total
au marché indonésien, qui
compte plus de 280 millions
de personnes ». L'Indonésie
se serait, en outre, engagée a
acheter pour « 15 milliardsde
dollars [environ 13 milliards
d'euros] dans le secteur de
I’énergie, 4,5 milliards de
dollars de produits agricoles
américains et 50 avions
Boeing, dont beaucoup de
777 », agouté M. Trump.

Comme d’ autres pays d' Asie

du Sud-Est et d Asie du
Nord-Est, Djakarta avait
recu, le 7 juillet, une lettre
comminatoire du président
américain  soumettant le
pays, a partir du ler ao(t, a
32 % de droits de douane —
« auxquels s ajouteront [les
nouvelles hausses de taxes]
auxquelles vous soumettrez
les produits américains, si
vous décidez de le faire ».
La Thailande est menacée
de droits de douane a 36 %,
tandis que le Japon, la Corée
du Sud et la Malaisie sont a
25 %

L administration Trump expulse cing migrants vers la demiere
monarchie absolue d’Afrique, présentée comme un « pays tiers sir »

¥ Eswatini,
anciennement
Swaziland, n'a pas

révélé le contenu de I'accord
avec Washington, qui présente
ces personnes comme de
dangereux criminels, selon le
monde fr.

L'administration Trump les
appelle des « pays tiers slrs
» Aprés le Soudan du Sud,
un Etat au bord de la guerre
civilee, Ccest au Eswatini
(anciennement Swaziland), la
derniere  monarchie absolue

d’Afrique, gu'ont atterri cing
individus expulsés des Etats
Unis, a annonce le département
américain de la <Sécurité
intérieure, mercredi 16 juillet.

Comme la quasi-totalité des
migrants envoyés au Soudan du
Sud, ilsnesont pasoriginairesdu
paysd’ Afriqueaustrale. Comme
dans le cas du Soudan du Sud
également, le gouvernement
américain présente ces expulsés
comme de dangereux criminels
emprisonnés pour viols sur
mineurs ou meurtres. Et comme

pour le Soudan du Sud, la
mancauvre est entourée de
secret.

Sous pression, le royaume de
I’Eswatini a fini par réagir
dans un communiqué. Alors
gue de nombreuses voix sur les
réseaux sociaux S'inquiétent
de voir cette nation coincée
entre I’Afrigue du Sud et le
Mozambique devenir la «
poubelle » des Etats-Unis,
les autorités assurent que les
migrants « ne représentent
aucune menace pour le pays

incendieS :

ou ses citoyens ». Originaires

du Vietnam, de la Jamaique, du
Laos, du Yemen et de Cuba, ils

sont actuellement détenus dans
des « unités isolées », « ol sont
gardés des délinquants

La forét de Brocéliande, en Bretagne, touchee par un feu important

es de 200 pompiers du
orbihan et d'llle-et-
Vilaine ont été mobilisés,

selon la préfecture. Par ailleurs,
dans les Cévennes ardéchoises,
un feu a parcouru prés de 40
hectares, selon le monde fr.

Un important incendie sest
déclaré, jeudi 17 juillet dans
I'apres-midi, en foré de
Brocéliandeal’ ouest de Rennes,
ou une centaine d hectares de
végétation avaient brllé en
fin d’aprés-midi, a annoncé la
préfecture du Morbihan sur X.
Le feu Sest déclaré vers
16 heures sur la commune
de Tréhorenteuc, dans le
Morbihan, a une soixantaine de
kilometres a |’ ouest de Rennes,
et continuait de progresser en
début de soirée. Prés de 200
pompiersdu Morbihanet d'Ille-
et-Vilaine ont éé mobilisés,
selon la préfecture.

« La propagation du feu est
facilitée par la sécheresse de la
végétation et des vents marqués

», prévient la préfecture dans

son  communiqué,  précisant
gue « les renforts aériens, Air
Tractor et Dash 8, sont arrivés
et ont commencé les largages
sur le site de I’incendie ».

Le pélicandrome - le lieu
de ravitaillement en eau ou
en produit retardant pour les
avions bombardiers d'eau — de
Vannes Meucon a éé active,
précisent les autorités. « Aucune
habitation n'est menacée a ce
stade », a assuré la préfecture
d'llle-et-Vilaine, également
mobilisée, mais plusieurs routes

départemental es ont été coupées
et il est demandé alapopulation
d' éviter le secteur et de faciliter
|" accés des secours.

La foré& de Brocéliande, trés
priste des touristes en cette
période de I’ année, avait connu
de trés importants incendies
al’éé 2022. L'un d'eux avait
parcouru plus de 600 hectares
et en avait détruit environ 400.
Cette forét, qui s étend sur plus
de 9 000 hectares, est un haut-
lieu de lalégende arthurienne, a
cheval sur I'est du Morbihan et
le sud-ouest de I’ llle-et-Vilaine.

Aucune habitation a proximité
Par ailleurs, dans les Cévennes
ardéchoises, un incendie a
parcouru prés de 40 hectares,
a fait savoir la préfecture du
département, dans un contexte
de grande vigilance sur les
feux de forét, en raison de
la sécheresse. « Prés de 40
hectares ont brllé, 100 hectares
sont menacés », dans un secteur
a proximité de la commune de
Valgorge, aprécisé lapréfecture
del’ Ardecheal’ Agence France-
Presse vers 17 h 45.
Aucune habitation ni
sensible ne se
proximité, ont précisé les
services de [I'Etat. Deux
routes départementales sont
fermées pendant |’intervention
des pompiers. Une centaine
de sapeurs-pompiers  sont
mobilisés et 53 engins engagés,
ainsi que deux avions Dash de
la sécurité civile, un hélicoptére
bombardier d'eau, deux
avions de reconnaissance et un

point
trouve a

hélicoptere de coordination.
Cest « le premier incendie de
la saison », selon la préfecture.
Le département était classé en
vigilance jaune jeudi et orange
mercredi pour les feux de forét.
Les conditions météorol ogiques
« devraient étre plus favorables
» dans les heures a venir pour
maitriser I'incendie, estime la
préfecture. Selonledépartement,
I'incendie a démarré au passage
d'une épareuse, une machine
permettant de débroussailler les
bords de route.

Sur le réseau socid X, le
ministre auprés du ministre
de I"intérieur, Francois-
Noél Buffet, a souligné qu'«
aujourd’ hui le risque de feux de
forét concernetout leterritoire»,
tout en remerciant les pompiers
engagés a Valgorge mais aussi
danslaforét de Brocéliande.
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Guerre en uKraine :

Hausse des pertes civiles, nouvelle Premieéere ministre...

lors que 1’Ukraine a
fait face a une nouvelle
nuit de frappes, la

Russie a appelé 1’Occident 2
faire pression sur 1’Ukraine,
qui subit depuis 6 mois une
augmentation de ses pertes

civiles, selon un nouveau
rapport.

Au 1239¢ jour de la guerre,
I’Ukraine s’est réveillée apres
une nouvelle nuit de frappes
russes, mercredi 16 juillet
2025. Le président ukrainien a
fait état ce jour d’une dizaine
de blessés, alors que le Bureau
des ingtitutions démocratiques
et des droits de I’homme a
indiqué dans un nouveau
rapport une hausse de 50 % des
pertes civiles ukrainiennes. De
son c6té, le Kremlin a appelé
I’Occident a faire pression
sur 1’Ukraine, jugeant que le
soutien que Kiev regoit I’incite
4 « poursuivre la guerre ».

Une quinzaine de blessés
aprés les frappes russes
Apres les frappes russes qui ont
touché I’Ukraine dans la nuit
du mardi au mercredi 16 juillet,
Volodymyr Zelensky a fait état
d’un nouveau bilan. Le chef
d’Etat ukrainien a notamment
indiqué que 15 personnes
avaient été blessées, dont un
enfant. « Toutes recoivent les
soins médicaux nécessaires »,
a-t-il précisé sur son compte X.
Ces bombardements ont visé
majoritairement Kharkiv (nord-

est), la deuxieme ville du pays,
Kryvyi Rig (centre), la cité
natale du président Volodymyr
Zelensky, et Vinnytsia (centre).
Elles ont également touché
des installations industrielles
et des batiments résidentiels,
ont annoncé les autorités ce
mercredi 16 juillet 2025.

En 6 mois, les pertes civiles
ont augmenté de S0 % en
Ukraine
Le Bureau des institutions
démocratiques et des droits de
I’homme (BIDDH) a révélé
dans un nouveau rapport que
les pertes civiles ukrainiennes
avaient augmenté de 50 % en
seulement 6 mois, par rapport a

la méme période en 2024.

« La Fédération de Russie a
continué d’utiliser des armes
explosivesalargerayond’action
dans des zones densément
peuplées, en violation
flagrante du droit international
humanitaire, notamment des
principes de distinction et
de proportionnalité », a-t-il
souligné.

Un groupe de hackers
prorusses démantelé

Ce mercredi 16 juillet 2025,
les agences Europol et Eurojust
ont annoncé le démantélement,
« lors d’une journée d’action
le 15 juillet », d’un important
groupe de hackers prorusses.
Surnommé NoName057 (16),
il est notamment responsable
de plusieurs attaques visant

I’Ukraine et ses alliés. Le
groupe ciblait entre autres des
infrastructures  européennes,
« les principaux instigateurs

résidant en Fédération de
Russie », ont déclaré les
agences ecuropéennes dans

un communiqué relayé par
I’ Agence France-Presse (AFP).

Le Parlement ukrainien a

approuvé la démission du

premier minisire

La démission du premier
ministre Denys chmyhal a
été approuvée par les députés
ukrainiens ce mercredi. Jeudi,
ces derniers doivent approuver
les nouveaux ministres, alors
que les négociations avec
Moscou sont dans ’impasse et
que les Etats-Unis promettent
un soutien renouvelé a Kiev.
La nouvelle Premiére ministre
du gouvernement devrait étre
Ioulia Svyrydenko, actuelle
ministre de  1’Economie,
qui s’est illustrée dans la
finalisation de I’accord sur les
minerais avec Washington,
dont les négociations houleuses
ont failli mettre en péril les
relations entre les deux pays,
rapporte I’ AFP.

100 milliards d’euros pour
P’Ukraine entre 2028 et 2034
L’Union européenne a proposé
de mobiliser ce jour jusqu’a
100 milliards d’euros en faveur
de I’Ukraine, a indiqué le
commissaire européen chargé
du budget, Piotr Serafin, en

présentant le cadre financier
pluriannuel (CFP) du bloc
européen pour la période 2028-
2034.
« C’est un engagement a long
terme pour la reprise et la
reconstruction de 1’Ukraine
», a-t-il assuré. Ces montants
serviront également a aider
I’Ukraine sur son « chemin
vers l’adhésion & 1’Union
européenne », a indiqué de
son coté la présidente de la
Commission européenne
Ursula von der Leyen, dont
les propos ont été relayés par
I’ Agence France-Presse (AFP).
Le Kremlin appelle
I’Occident a faire pression
sur I’Ukraine
« De nombreuses déclarations
ont été faites, de nombreux mots
de déception ont été prononcés,
mais nous voulons espérer que
des pressions sont exercées sur
la partie ukrainienne » a déclaré
le porte-parole du Kremlin,
Dmitri Peskov ce mercredi
16 juillet, comme le rapporte
The Kyiv Independant . Pour
rappel, la Russie avait rejeté la
proposition de 1’Ukraine pour
un cessez-le-feu d’une durée de
30 jours.
« Il apparait désormais que la
partie ukrainienne pergoit tous
les mots de soutien non pas
comme un signe de paix, mais
comme un signal de poursuite
de la guerre », a-t-il ajouté.
Le Chef d’Etat ukrainien

a tenu une réunion sur la
production d’armes
« Jai tenu une réunion sur
le secteur de la défense
notre production nationale
d’armes, les accords avec nos
partenaires et les fournitures
destinées a 1’armée ukrainienne
», a déclaré sur son compte X le
président ukrainien.
Remaniement

gouvernemental majeur
Le président ukrainien
Volodymyr Zelensky a opéré un
remaniement gouvernemental
d’ampleur, notamment en
nommant  une Premiére
ministre, Ioulia Svyrydenko,
avec ’ambition de donner une
nouvelle impulsion au pays
en guerre contre la Russie
depuis plus de trois ans. Le
Premier ministre sortant, Denys
Chmygal, un technocrate sans
prétention, prendra la téte du
ministére de la Défense.
La nomination de Ioulia
Syvrydenko a été entérinée
ce jeudi. Actuelle ministre de
’Economie, 4gée de 39 ans,
elle s’est derni¢rement illustrée
lors d’apres négociations avec
Washington pour un accord
sur les minerais de fer. « C’est
un grand honneur pour moi
de mener le gouvernement de
I’Ukraine aujourd’hui », a-t-
elle écrit sur les réseaux sociaux
jeudi, ajoutant que « la guerre
ne laisse la place a aucun délai.
Nous devons agir rapidement et
résolument ».
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Mercato:

Ibrahim Maza se rapproche d’un geant allemand !

caf:

L’j avenir d’Ibrahim Maza,
pépite montante du football
algérien, semble se dessiner

en Bundesliga. Selon les derniéres

informations relayées par le média
allemand Kicker, le jeune meneur de
jeu du HerthaBerlin serait tout proche
de rejoindre le Bayer Leverkusen,
champion en titre d’Allemagne et
qualifié¢ pour la prochaine Ligue des

Champions.

Agé de 19 ans, Maza a brillé en 2e

division allemande cette saison,

cumulant 7 buts et 5 passes décisives
en 32 apparitions. Des performances
qui ont rapidement attiré 1’ attention
de plusieurs cadors européens,
dont Manchester City, Newcastle,
et I'Atlético Madrid. Mais c’'est en

Allemagne que le joueur formé a

Berlin semble vouloir poursuivre son

ascension.

Le Bayer Leverkusen aurait, selon

Kicker, entamé des discussions

concrétes avec les représentants du

joueur, convaincu qu’lbrahim Maza

pourrait étre le successeur naturel
de Florian Wirtz, pressenti pour un
départ cet été. Le club serait prét a
investir entre 11 et 15 millionsd’ euros
pour arracher la signature du néo-
international algérien, récemment
appelé en sélection aprés avoir porté
les couleurs de I’ Allemagne chez les
jeunes.

Cependant, rien n’est encore acté.
Le ViB Stuttgart, qui entretient une
relation étroite avec le clan Maza,
n’a pas dit son dernier mot. D&a
intéressé 1" été dernier, le club souabe
espére bien revenir a la charge avec
une nouvelle offre. Stuttgart reste
attentif et compte faire le nécessaire
pour  concurrencer Leverkusen
jusqu’au bout.

La bataille est donc loin d'éire
terminée pour s'attacher les services
d'un des milieux offensifs les plus
prometteurs d’Europe.

Le MCA prend cher, 'USMA et le GSC egalement touches

es sanctions prises
ce mardi par le jury
disciplinaire des

compétitions africaines de la
Confédération africaine de
football (CAF) ont été décidées
concernant plusieurs affaires,
dont celles impliquant les clubs
algériens participant & ses
compétitions continentales.

Et en parcourant ces sanctions,
on constate que des trois clubs
algériens concernés, c'est le
Mouloudia d'Alger qui a été
le plus lourdement sanctionné
par rapport a 'USM Alger et
au CS Constantine. Ainsi, suite

y

aux incidents ayant émaillé
la fin du match du Mouloudia
d’Alger face a Orlando Pirates
en Afrique du Sud, dans le cadre
du retour du quart de finale de
la Ligue des Champions, le club
algérien a écopé de deux matchs
a huis clos.

En plus, le MC Alger doit
également S'acquitter de la
lourde amende de 140 000
dollars pour utilisation de
fumigénes, pagaille, utilisation
du laser, jet de projectiles et
comportement inapproprié des
joueurs et des officiels. Et ce
n’est pas encore fini, dans la

If-
o
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mesure ol le manager général du
club algérois a été sanctionné de
quatre matchs de suspension et
d’une amende de 15 000 dollars.
Enfin, le joueur Oussama
Menezla a écopé d’un match de
suspension. Au passage, il est
utile de rappeler qu’au mois de
novembre dernier, le Mouloudia
d’Alger a é&é lourdement
sanctionné par le  jury
disciplingire des compétitions
africaines en écopant de quatre
matchs de suspension, dont deux
avec sursis, plus une amende
de 50 000 dollars. Ceci, a la
suite des graves incidents ayant

o

émaillé la fin du match face
a I'US Monastir au stade Ali
Ammar, dans le cadre du retour
du 2e tour préliminaire de la
Ligue des champions.

Par ailleurs, I’ adversaire des Vert
et Rouge, I’ équipe sud-africaine,
a été sanctionnée d'une amende
de 50 000 dollars et d’une autre
de 20 000 dollars pour ne pas
avoir assuré la sécurité au stade.

De plus, les deux joueurs Sipho
Chaine et Nkosinathi Sibisi ont
é&té suspendus pour un match.
Quant a I'employé du club
Ezekiel Matebula, il a écopé de
quatre matchs de suspension.

&
Concernant les deux autres clubs
algériens, I'USM Alger a été
sanctionnée d'un match a huis
clos, et le club devra également
s'acquitter d" une amende de 25
000 dollars suite au rapport du
commissaire du match face au
CS Constantine lors du retour
du quart de finale de la Coupe
de la Confédération CAF. Quant
au CS Constantine, il a été
sanctionné financiérement de 25
000 dollars pour utilisation de
fumigénes lors du match face a
I"'USMA.
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real Madrid:

1a durée d’indisponibilité
e Kylian Mhappe se précise

ouché alacheville droite
contre Arsenal aprés
un duel avec Declan
Rice, Kylian Mbappé n’a pas
terminé le quart de finale retour
de Ligue des Champions,

remplacé par Brahim Diaz. La
Cope croit en savoir un peu plus
sur la blessure de [’ attaquant. Il
souffre d’une entorse et sera
absent pour affronter 1" Athletic
ce dimanche et probablement

contre  Getafe  mercredi
prochain en Liga. Le Real
Madrid espére son retour pour
la finale de la Coupe du Roi
face au FC Barcelone samedi
26 avril.
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Ging clubs espagnols en ngue tles Ghampions Ia salson

Lakig®

C P est officiel
: I"Espagne
comptera cing

représentants Ligue

des Champions lors de la

saison 2025/26. Gréce a

I'élimination de la Lazio

ce jeudi soir en Ligue

Europa, combinée aux

qualifications du Betis

et de I'Athletic Bilbao
pour les demi-finales
de leurs compétitions
européennes respectives,
la Liga a raflé 1’une des
deux places bonus offertes

aux championnats les plus

Le FC Barcelone, le Real
Madrid, 1’Atlético de
Madrid, 1'Athletic Bilbao
et Villarreal sont, a ce jour,
les cinq clubs qualifiés. Et
ce n’est pas tout : la Liga
pourrait méme envoyer un
sixiéme représentant en
cas de sacre de I’'Athletic
en Ligue Europa, s'il ne
termine pas dans les quatre
premiers en championnat.
Entout, I'"Espagne alignera
huit équipes en Europe
I'an prochain, entre Ligue
des Champions, Ligue
Europa et Ligue Europa

a fameuse rébellion
du vestiaire de
I'OM a marqué

les esprits ces derniéres
semaines. Roberto De
Zerbi a non seulement été
mis en difficultés mais
c’est surtout la fuite dans
lesmédiasqui I’ acontrarié.
Il n’avait pas vraiment de
doute sur le fait de voir
I"information circuler, en
revanche, il a été agacé par
le fait de voir son image
étre écornée. D’agpreés lui,
de nombreuses choses
écrites étaient erronées et

il ne supporte pas cela. Il a
profité de la conférence de
presse de veille de match
contre Montpellier pour
livrer sa vérité. «On m’'a
vendu comme un criminel,
ce n’est pas le cas. Depuis
le 6 juillet et jusqu'a
aujourd’hui, je donne tout
pour ce maillot et pour
ce club. Jai toujours été
professionnel. Jai parfois
fait des erreurs et j’en ferai
encore dans ma carriére.
Mais ¢a m’énerve quand
des choses qui ne sont
pas vraies sortent dans les

oM:

journaux. Je faisles choses
de bonne foi, je veux juste
aider le club a se qualifier
en Ligue des champions,
que 1’équipe puisse jouer
le mardi ou le mercredi
soit. Je donne tout», avertit
I'Ttalien en colére. Le
message est passé.

Parions sports vous offre
10€ avec le code FM10 et
100€ de bonus pour une
premiére inscription. Une
victoire marseillaise 2-1
face a Montpellier peut
vous faire gagner jusqu’'a
810€

Inter Milan:

performants

d’Europe cette saison.

en coupes

Conférence. Une véritable
démonstration de force.

Marcus Thuram blessé avant d’affronter le Barca

auvaise nouvelle

pour 1"Inter Milan.

Le club lombard
a annoncé ce vendredi que
Marcus Thuram était blessé.
L international tricolore
souffre d'une fatigue
musculaire au niveau de
I’adducteur, et sa situation
sera évaluée dans les
prochains jours. Sa période
d’indisponibilité n’est pas
encore déterminée, mais son
absence reste une mauvaise

nouvelle avant la demi-
finale aller de Ligue des
Champions face au Barca
«Marcus Thuram a subi ce
matin des examens cliniques
et instrumentaux a 1’Institut
Humanitas de Rozzano. Les
examens ont montré une
fatigue des adducteurs de la
cuisse gauche. Sa situation
sera évaluée jour apres jour»,
indique le communiqué de
I"Inter Milan.
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iStingué par Le Monde
Dcomme destination phare

en 2017, le sultanat
d'Oman, ce "tout petit pays" niché
entre des géants comme le Qatar,
1'Arabie Saoudite, et I'Iran, est une
révélation. Longtemps sous-estimé,
Oman dévoile une nature intacte
et un patrimoine précieusement
préservé, faisant de lui une perle
rare de la péninsule arabique.
Entre déserts vastes, montagnes
imposantes, et rivages immaculés,
Oman est une invitation a 1'évasion.
Le Petit Futé vous conseille de
ne pas passer a coté de ses 17
incontournables, promettant des
découvertes variées et colorées.
Laissez-vous surprendre par la
richesse d'Oman, un pays ou chaque
paysage et chaque souk sent bon
l'aventure.

1- Découvrir Nizwa, fief des
poétes

Ancienne capitale du pays, Nizwa
tient une place particuliére dans
le coeur des Omanais car elle
était le domaine des écrivains et
intellectuels nationaux. Il s'agit de
la premiére ville du sultanat & s'étre
convertic & l'islam, on y trouve
d'ailleurs deux des plus anciennes
mosquées du monde, Shawadinah
et Sa'al, baties en 623 et 629. Nizwa
abrite aussi l'une des plus belles
citadelles du pays, le souk fortifié
qui s'y trouve, ou I'on vend poisson
a la criée et bijoux en tout genre,
et certainement l'endroit le plus
pittoresque de la ville ! Réservez
votre visite guidée audio d'une
journée de Nizwa !

2- Faire du trekking sur le djebel
al Akhdar, la montagne verte
Le djebel al Akhdar fait partie de
la chaine de montagne Al Hajar.
Ici, il ne pleut pratiquement jamais,
pourtant, au fur et & mesure que
l'on gravit cette montagne, les
cultures en terrasse se succédent et
les roses s'épanouissent. Ce petit
miracle est di & un savant systéme
d'irrigation classé au patrimoine
mondial de I'UNESCO. Baptisé "
falaj ", il s'agit d'un réseau ancestral
de rigoles amenant 1'eau des sources
jusqu'aux zones arides. Un trekking
au printemps, lorsque fleurissent
les rosiers, est une expérience

inoubliable.

3- Salalah, sur la route de
I'encens

Salalah est la capitale du Dhofar,
tout pres de la frontiére du Yémen.
Déja au Xllle siecle, le commerce
de l'encens faisait recette sur cette
terre, en témoignent les écrits
de Marco Polo. Le chemin de
l'encens est aujourd’hui classé au
patrimoine mondial de 1'Unesco.
Vous découvrirez, dans les environs
de Salalah, des sites retracant cette
longue histoire comme le wadi
Dawkah et ses arbres qui produisent
la précieuse résine.  Attention,
Salalah et le seul endroit d'Arabie &
étre frappé par la mousson indienne
estivale. Choisissez bien vos dates
de voyage ! Rendez votre séjour
inoubliable en optant pour un safari
de luxe dans le désert avec nuitée a
Salalah !

4- Rejoindre Mascate, une
capitale authentique
Divisée en trois quartiers bien
distincts : Mascate, Mutrah et Ruwi,

Que voir, que faire a Oman ?
Les 17 lieux incontournables a visiter en 2025

la capitale du sultanat d'Oman
est bien différente de ses voisines
du golfe. Ici, pas de buildings
flamboyants mais des espaces verts
et un authenticit¢ préservée. Le
palais de réception du Sultan, avec
ses grands balcons et ses fagades
immaculées, est une batisse superbe
tout comme la grande mosquée
du Sultan Qaboos. Le quartier de
Mutra vaut, quant lui, le détour
pour son marché aux poissons, son
souk et son fort dressé sur la colline.
Ouverte sur la mer, entre tradition et
modernité, Mascate est une capitale
ou il fait bon vivre. Ne ratez rien de
Mascare en profitant d'une visite
guidée des sites touristiques !
5- Wadi Ghul, le grand canyon
omanais

Avec ses 3 000 m d'altitude, le
djebel Shams est le point culminant
du  sultanat d'Oman. Cette
montagne s'ouvre sur le Wadi Ghul,
un canyon de plus de 1 000 m de
profondeur qui n'a rien a envier
a4 son homologue arizonien. Une
petite randonnée dans la paroi de ce
monstre naturel vous fera accéder a
des villages isolés et pittoresques a
souhait. De nombreuses possibilités
de camping y sont offertes, avant
d'entamer l'ascension de Shams.
Une étape inoubliable !

6- Se baigner dans les eaux
émeraude du Wadi Bani Khalid
Situé dans le massif du Hajar, le
Wadi Bani Khalid est un endroit
idyllique... Ce bassin naturel situé
dans une vallée étroite & 600 m
d'altitude contient une eau turquoise
et chaude tout au long de l'année.
Le paysage de désert montagneux
qui I'entoure est lui aussi splendide.

Que demander de mieux ?

7- Croisiére sur la péninsule de
Musandam et ses fjords
Surnommée la Norvége d'Oman,
le Musandam offre un paysage
inattendu. Cette péninsule, séparée
du reste du sultanat par la cote est
des Emirats, abrite sur sa cote sud
de somptueux fjords d'Arabie.
Ils sont le repaire d'une faune
exceptionnelle composée de raies
Manta, de requins des récifs et
méme de dauphins ! Vous pourrez
admirer tout ce petit monde lors
d'une croisiére en dhow, un voilier
typiquement omanais. Une région
au charme unique, assurément.
Réservez de¢s maintenant une
croisiere en boutre avec observation
des dauphins ! Le sultanat d'Oman
fait par ailleurs partie du top 10 des
endroits dans le monde ou nager

avec des requins-baleines !

8- Le Bimmah Sink hole, un
gouffre féerique

Le Bimmah Sink Hole, littéralement
" trou de 1'évier " est beaucoup plus
poétique que ce nom ne l'indique.
Situé dans le Najm Park Hawijat,
au nord de I'Oman, c'est ce que I'on
appelle une " doline " : une sorte
d'oasis dans un désert de calcaire.
Véritable piscine naturelle, on y
accéde grice a un petit escalier
qui longe les parois. Une fois dans
I'eau, vous serez encerclé d'une
végétation florissante et de petits
poissons bienveillants... Un paradis
! Facilitez votre séjour avec une
excursion d'une journée compléte
dans le Wadi Shab avec le gouffre
de Bimmah !

9- Admiirer les tortues sur la
plage de Ras al Jinz
Au bord de 1'Océan Indien, a la
limite de 1a mer d'Arabie, la plage de
Ras al Jinz est 1'une des merveilles
du sultanat d'Oman. En plus d'étre
un endroit splendide, entouré de
falaises, c'est l'un des principaux
sites de ponte des tortues de mer.
Au total, elles sont plus de 30 000
a venir y faire leur nid chaque
année ! Au petit matin, le spectacle
est inoubliable... Petite précision,
vous ne pourrez pas accéder a la
plage sans guide : pour le bien-étre
des tortues, l'accés est limité 3 60
visiteurs par jour - par groupe de 20
personnes. Un bien bel exemple de
tourisme écologique !
10- Partir en excursion dans le
désert rouge de Wahiba
C'est l'expérience incontournable
lors d'un séjour en Oman ! Bordé
par les montagnes du Hajar et la
mer d'Arabie, ces dunes de sable
rouge sont d'une incroyable beauté.
Fagonnées par les vents, elles sont
perpétuellement en mouvement... Il
est donc impossible de s'y repérer
sans l'aide précieuse d'un guide !
Celui-ci vous fera, par la méme
occasion, découvrir la fagon de
vivre des populations locales dans
cet environnement si aride. Le
désert est ici resté intact, loin de
la modernisation et du business
comme on peut le voir dans les
autres pays du golfe : c'est 'un des
joyaux les plus précieux du sultanat
d'Oman.
11- Visiter les Grottes d’Al Hoota
Les grottes d'Al Hoota, situées au
pied du mont Jebel Shams en Oman,
sont un monde souterrain fascinant &
explorer. Elles forment un labyrinthe
de stalactites et stalagmites formées
au fil des millénaires, créant
auyjourdhui un spectacle naturel
éblouissant. Pour les visiter, vous
devrez embarquer sur un petit train
qui vous meénera 3 l'entrée de la
grottes. A l'intérieur, un parcours
aménagé vous guidera a travers les
salles et les lacs souterrains peuplés
de poissons aveugles, uniques a cet
écosysteéme. C'est une expérience a
ne pas manquer pour les curieux de
nature et les familles en quéte d'une
aventure douce et reposante.
12- Profiter des Plages de
Fazayat
La plage de Fazayat, située a moins
de deux heures de Salalah, vous
plongeront dans un cadre naturel
préservé, face & la mer d'Arabie.
Sans équipements touristiques
traditionnels, elle promet une
expérience authentique et sauvage.
Les visiteurs sont encouragés a
venir préparés, en apportant tout
ce dont ils pourraient avoir besoin,
et surtout 4 ne laisser derriére
eux que des empreintes dans le
sable. L'accés en 4x4 est conseillé,
ajoutant une touche aventureuse a la
visite. C'est un petit coin de paradis
pour les amateurs de plages vierges
et d'horizons infinis.
13- Découvrir les iles Daymaniyat
Situées au large des cotes d'Oman,
ces iles forment un archipel protégé,
réputé pour ses eaux cristallines et
sa vie marine abondante. L'aventure
commence par une courte traversée
en bateau, promettant déja une
évasion loin du quotidien. Une

fois arrivé, le monde sous-marin
s'offre & vous : des récifs coralliens
colorés, des poissons tropicaux par
milliers, et avec un peu de chance,
des tortues et des dauphins. Les fles
sont également un lieu de choix

pour le snorkeling, permettant
a tous de profiter de la beauté
sous-marine  sans  équipement
lourd. C'est une escapade idéale
pour se déconnecter, explorer et
s'émerveiller devant la richesse de
la nature. Optez pour une excursion
de plongée en apnée dans les fles
Dimaniat !
14- Le fort de Bahla

Le fort de Bahla, inscrit au
patrimoine mondial de 'UNESCO,
et une étape incontournable pour
quiconque souhaitant explorer
le riche patrimoine d'Oman. Ce
gigantesque édifice en terre cuite
témoigne de l'ingéniosité défensive
des siécles passés. Entouré par une
imposante muraille, le fort et un
véritable voyage dans le temps, ou
I'on peut facilement imaginer la vie
desanciens habitants. Sarestauration
méticuleuse permet aujourd’hui de
déambuler dans ses cours, ses tours
et le long de ses remparts, offrant
des vues imprenables sur l'oasis
environnante de Bahla. Ce lieu
historique raconte aussi I'histoire
des tribus locales et leur maitrise
de [lirrigation, essentielle dans
cette région désertique. Visiter le
fort de Bahla, c'est donc découvrir
un chapitre fascinant de I'histoire
omanaise, ol architecture et nature
se rencontrent.

15- La cité ancienne de Qalhat
La cité ancienne de Qalhat, située
sur la cote d'Oman, est une fenétre
sur le passé glorieux du pays.
Jadis, cette ville était un carrefour
commercial  florissant, reliant
I'Orient & 1'Occident. Aujourd'hui,
ce qui reste de Qalhat éveille
la curiosité et l'imagination. En
déambulant parmi les ruines, on
peut presque entendre les échos des
marchands et des voyageurs qui
ont parcouru ses rues. Le site est
surtout connu pour le mausolée de
Bibi Maryam, un monument qui,
malgré les siécles, témoigne encore
de 1a richesse et de l'importance de
Qalhét. C'est une expérience & ne
pas manquer pour ceux comprendre
les racines profondes de cette région
captivante.

16- Seeb Beach
Seeb Beach, prés de Mascate, est
I'endroit parfait pour se détendre
au bord de l'eau. Cette plage s'étire
le long de la cote, offrant un vaste
espace de sable fin pour les jeux,
les promenades au soleil couchant,

ou tout simplement pour s'allonger
et écouter le bruit des vagues. C'est
un lieu de vie, ou familles et amis
se retrouvent pour profiter de l'air
marin. En plus de la baignade, vous
pouvez y pratiquer diverses activités
nautiques ou explorer les petits
restaurants et cafés qui jalonnent la
promenade. Seeb Beach est aussi un
spot magnifique pour observer les
avions atterrir et décoller, grice a
sa proximité avec l'aéroport. Facile
d'acces, elle est une escapade idéale
pour tous ceux qui veulent échapper
a l'agitation de la ville sans aller

trop loin.

17- Wadi Shab
Wadi Shab est un canyon
magnifique, avec des eaux

cristallines qui serpentent a travers
les falaises et les rochers. La
randonnée pour y arriver fait partie
de l'expérience, offrant des vues
spectaculaires et la promesse d'une
baignade rafraichissante. Une fois
a l'intérieur, vous découvrirez des
piscines naturelles d'un bleu éclatant
ol vous pourrez nager et méme
plonger depuis les rochers. Le clou
du spectacle est une grotte cachée,
accessible aprés une courte nage, ou
une cascade intérieure crée un décor
de réve. Wadi Shab est l'escapade
parfaite pour s'évader dans la
beauté sauvage d'Oman, loin des
sentiers battus. C'est une expérience
inoubliable, alliant exploration,
baignade et émerveillement naturel.
Quel est le meilleur mois pour
aller 2 Oman ?
La meilleure période pour visiter
Oman s'étend d'aofit & mai, offrant
ainsi une large fenétre pour
découvrir les merveilles de ce
pays. Cependant, pour éviter les
températures les plus élevées et
profiter d'un climat plus clément, il
est conseillé de visiter Oman entre
novembre et avril. Durant cette
période, les températures avoisinent
les 30 °C, que ce soit dans le
nord ou le sud du pays, rendant la
découverte des paysages omanais a
la fois agréable et confortable.
Quelle est 1a plus belle ville
d'Oman ?

Parmi les villes les plus prisées pour
leurbeauté et leur richesse culturelle,
Mascate, la capitale, est souvent
citée. Mascate se distingue par son
mélange harmonieux de modernité
et de traditions, nichée entre des
montagnes impressionnantes et le
golfe d'Oman. La ville abrite des
sites emblématiques tels que la
Grande Mosquée du Sultan Qaboos,
le Palais Al Alam entouré de forts
historiques, et le quartier animé de
Muttrah avec son célébre souk.
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Cette prothése est directement implantée

un amputé qu’il marche

avec une prothése ? En
intégrant directement un
genou bioniqueal’oset en le

contrdlant avec les muscles
restant, le plus naturellement

possible.
es prothéses robotisées
L sont expérimentées
depuis de nombreuses

années et Futura relate leurs
avancées régulierement. Il y
a eu énormément de progres,
mais méme avec des prothéses
sophistiquées et parfois assistées
par IA, son porteur la percoit
toujours comme un accessoire
auquel il faut s adapter.
Peut-étre quenfin une solution a
été trouveée pour que I>utilisateur
considére ce membre artificiel
comme un éément totalement
intégré a son corps. Une équipe
de chercheurs du Massachusetts
Ingtitute of Technology (MIT) a
mis au point un nouveau systéme
baptisé e-OPRA pour « prothéses
ostéointégrées améliorées pour
la rééducation des amputés ».
Il concerne les personnes ayant
perdu une jambe au-dessus
du genou. Le systeme est

directement intégré a bos du
fémur via b>implantation d>une

tige en titane, quand un cablage
sintégre aux muscles du patient.
Mais ce nest pas tout, puisque
gue pour faire totalement corps
avec |le porteur, unetige en titane
est implantée directement dans
[>0s résiduel du fémur restant.
Elle est associée a un cablage
qui vient recueillir les signaux
transmis par des éectrodes
situées sur les muscles.

Avec ce procédé, le patient peut
se déplacer de facon fluide avec
plus de stabilité et un meilleur
contréle de ses mouvements, au
point d>oublier qusil porte une
prothése. Les travaux ont été
conduits par le professeur Herr,
un scientifique qui a justement
perdu ses deux jambes et qui est
devenu un spécialiste en matiére
de protheses évoluées.

Commercialisé dans cing ans?

Pour le contrle des muscles,
' est uneinterface myoneuronale
agoni ste-antagoniste (AMI).
Ce n'est pas une nouveauté,
et concrétement, la technique
consiste a reconnecter deux
muscles antagonistes via des
électrodes. En temps normal,
I’un secontracteet |’ autre s étire.
Mais avec une amputation sous
le genou, ces muscles ne peuvent
plus communiquer et donner

dans l'os et greffée aux muscles

d’informations
nerveux.

Cest pour cette raison que
les amputés ont beaucoup de
difficultés a ressentir la position
de leur prothése dans I’ espace.
Avec cette « reconnexion » des
muscles, cela permet de délivrer
au porteur un retour sensoriel qui
I’ aide abouger saprothése et ala
controler avec plus de précision.
Avec ce procédg, il n'y aurait pas
de risques d'infection cutanée
selon les chercheurs.

Pour le moment, deux personnes
amputéesont pu tester cesystéme
myoneuronal directement
intégré & l'os. Les résultats,

au  systéme

publiés dans la revue Science,
ont été positifs sur I’ensemble
des t&ches physiques qu'ils
devaient accomplir. D’autres
participants avaient, quant a
eux, bénéficié uniquement de
I'interface myoneuronale, sans
son imbrication avec le fémur.

Les résultats se sont avérés
moins probants, car la sensation
d' ére équipé dune prothese
perdure. Pour le professeur Herr,
il faudra encore environ cing ans
pour que cette méthode puisse
étre validée et approuvée par les
autorités aux Etats-Unis.

|
Q en croire Elon Musk, le
nouveau Grok 4 est un
chatbot complétement
révolutionnaire. Les
benchmarks publiés montrent
clairement Grok 4 loin devant la
concurrence. Mais gqu’'en est-il
enréaité?
Si le chatbot Grok d'Elon Musk
devait remporter un prix, ce
serait clairement celui du plus
polémique. Avant méme son
lancement, il était déja sujet a
controverse. Le milliardaire a

fondé I’entreprise xAl dans le
seul but de contrer « |"idéologie
woke » de tous les autres
chatbots. Méme son nom initial,
TruthGPT, voulait en faire le
seul adirelavérité.

La semaine derniére, le chatbot
est parti en vrille et Sest mis
a tenir des propos antisémites
et sest nommé « MechaHitler
» Puis avant méme que le
calme soit revenu, Elon Musk
a annoncé Grok 4. L’homme
n'a pas tari d'éloges sur cette

nouvelle version : « I'IA la plus
intelligente du monde » et « plus
intelligente que presque tous les
titulaires d’ un doctorat dans tous
les domaines simultanément ».
Et a en croire les résultats des
benchmarks, Grok dépasserait
de loin la concurrence.

Grok 4, premier sur certains
benchmarks

Maisunesemaineplustard, qu>en
est-il vraiment ? Grok serait-
il sur le point de devenir une
intelligence artificielle générale
(IAG) ? Sur le test Humanity»>s
Last Exam (HLE), ou «ledernier
examen de I’humanité », Grok
4 a obtenu 25,4 %, battant tous
ses concurrents. Grok 4 Heavy,
une version plus puissante qui
combine jusqu»a 32 agents qui
travaillent en parallele, parvient
a dteindre 44,4%. Ce score
monte méme jusgqwa 50,7 %
en ne prenant en compte que la
partie textuelle du test.

Malgré ce score, cela ne signifie
pas gqwil est plus proche de

Grok 4 impressionne... mais que cache
vraiment la machine d'Elon Musk ?

>IAG. Ce mest pas ce que
mesure Humanity>s Last Exam.
Le site lui-méme Dbexplique : «
Une précision élevée au HLE
démontrerait une performancede
niveau expert sur des questions
fermées et vérifiables, ainsi que
des connaissances scientifiques
de pointe. Cependant, €elle ne
saurait a €elle seule suggérer
des capacités de recherche
autonomes ou une «intelligence
artificielle générale». Le
HLE évaue des probléemes
académiques structurés plutot
que des recherches ouvertes
ou des capacités de résolution
créative de problémes, ce qui
en fait une mesure ciblée des
connaissances techniques et
du raisonnement ». En bref,
cela signifie que Grok est doué
pour répondre a des questions
académiques tres pointues, mais
pas qusil est capable de rivaliser
avec b>intelligence humaine.
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Nouveau SoC  surpuissant
a dedtination des portables
Android, le Snapdragon 8 Gen
4 change de nom et illustre
fugitivement ses performances.

Alors que Qualcomm se tourne
progressivement vers le monde
de [I'ordinateur portable, il
n'est évidemment pas question
pour la firme de Cristiano
Amon d abandonner celui des
smartphones qui afait sagloire.
Depuis déja plusieurs mois, tous
les yeux sont dailleurs rivés
sur le Snapdragon 8 Gen 4 et
la moindre bribe d'information
le concernant. Ca tombe bien,
plusieurs ééments nouveaux
ont é&é publiés ces derniers
jours. Faisons le point.

Nouvelle nomenclature,
nouveau petit nom

En premier lieu, et cest sans
doutelanouvellelaplus«visible
», Une image promotionnelle du
Xiaomi 15, le prochain fer de
lance de I>entreprise chinoise,
a été remarquée par Smartprix.
Il ssagira de I>un des premiers
smartphones dotés du nouveau
SoC de Qualcomm.

Nous y apprenons tout d>abord
que la firme compte annoncer
le smartphone dés le 23 octobre

prochain, en Chine. Cette
annonce interviendra donc
guel ques semaines a peine aprés
le lancement des 14T, 14T et
MIX Hip. Comme quoi, le
planning de Xiaomi est pour le
moins chargé !

L affiche promotionnelle illustre
une seconde information,
finalement logique : Qualcomm
aurait décidé de modifier le
nom de son nouveau SoC, et
plutét que Snapdragon 8 Gen
4, il faudrait & présent utiliser le
terme de Snapdragon 8 Elite, ce
qui adu sens quand on pense au
nom des puces pour ordinateurs
portables.

Plusfort que >iPhone 16 Pro
Max en multi-core ?

Le Snapdragon 8 Elite devrait
donc étre lancé dés la fin du
mois d>octobre, mais ce ne
sont pas les seules nouvelles.
Gizmochina a noté la présence
de la puce sur les bases de
Geekbench  avec  quelques
mesures de performances.

Fabrigué par TSMC gréce
au processus de gravure en 3
nm de la firme taiwanaise, le
Snapdragon 8 Elite disposera
de deux coaurs performances
(jusgura 4 GHz) et de six coaurs
efficacité (jusqwa 2,8 GHz), des
fréquences qui sont toutefois
dépassées sur les informations
des bases Geekbench. Il faudra
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CHLAHRE,

le signe de la solidarité

“enfants de palestine, vous étes la source de notre résistance”
Annaba célebre sa Journée nationale de I'enfant sous

Sara Boueche

a ville dAnnaba a
vibré, mardi 15 juillet

,aux couleurs de la
solidarité  palestinienne lors
de la célébration de la Journée
nationale de I’ enfant. Organisée
a la Cinémathéque d Annaba
sous le slogan évocateur
«Enfants de Palestine, vous étes
la source de notre résistance»,
cette manifestation culturelle
a réuni institutions officielles,
société civile et communauté
palestinienne dans un élan de
soutien unanime.

L'événement, coordonné par
I’Union nationale pour la
citoyenneté et la démocratie
participative, a bénéficié d’un
encadrement institutionnel
remarquable. Le  directeur
de I'Action socide et de la
Solidarité, représentant le wali
Abdelkader Djellaoui, a présidé
la cérémonie d ouverture en
présence de personnalités de
premier plan.

La participation de Faiz
Abou Aita, ambassadeur de
Palestine en Algérie, a conféré
une dimension diplomatique
significative a cette célébration.
Cette présence officielle
témoigne de la profondeur des
relations algéro-palestiniennes
et de I’engagement constant
de I’Algérie dans la cause
palestinienne.

L’ assistance comptait également
la directrice de la Culture, le
président de la commission
Culture, Tourisme et Sports
de la commune d Annaba,
un représentant des services
de Protection civile, ains
gue des associations actives
dans [I'éducation préscolare
et diverses composantes de la
société civile.

La cérémonie a été marquée
par plusieurs moments de
reconnaissance ingtitutionnelle.

%

Des écrivains, poetes et
intellectuels de la communauté
palestinienne ont été honorés
pour leur contribution au
rayonnement culturel et a
la préservation de I'identité
palestinienne en Algérie.

Les étudiants paestiniens
présents en Algé&ie ont
également été mis a I’ honneur,
soulignant  I'importance de
I’ éducation dans la construction
de I'avenir palestinien. Cette
reconnaissance s’inscrit dans
une démarche de valorisation
de [I'excellence académique
et de soutien a la jeunesse
pal estinienne en formation.

Les associations participantes
ont éé distinguées pour leur
engagement dans I’ organisation
de cette manifestation, illustrant
lavitalité du tissu associatif local
et sonimplication danslescauses
humanitaires internationales.

Dans son allocution officielle, le
représentant du wali a souligné
la dimension symbolique de

cette journée, la qualifiant
de «station  emblématique
et doccasion humanitaire»
réaffirmant I’engagement

indéfectible de I'Etat algérien
enverslaprotection des droits de

I’enfance.

Cette prise de position
institutionnelle a mis 1" accent
sur la nécessité de «renforcer
la place de I'enfant dans une
Société ol régnent la justice, la
dignité, la protection et I’ égalité
des chances». Cette vision
s'appuie sur une conception de
I’ enfant comme «premiére pierre
de la construction socide» et
investissement stratégique dans
I’ avenir national.

Les avancées juridiques
algériennes en matiere de
protection infantile

L’intervention  officielle a
également mis en lumiére les
progrés réalisés par I'Algérie
dans le domaine de la protection
et de la promotion des droits
de DI’enfant. La ratification des
conventions internationales et
le développement d'un arsenal
juridique adapté témoignent de
la volonté politique de placer
I’enfance au coaur des priorités
nationales.

Cette démarche Iégidative
sinscrit dans une logique de
modernisation du cadre légal
algérien, en conformité avec
les standards internationaux
en maiére de droits de

I’enfant. Elle refléte également
I’engagement de I'Algérie a
créer un environnement propice
a [I'épanouissement de sa
jeunesse.

Un hommage poignant aux
enfants pal estiniens

Le moment le plus émouvant de
lacérémonie aété |’ évocation de
la situation tragique des enfants
palestiniens. Le représentant
officiel a dressé un tableau
saisissant de ces «innocents qui
vivent quotidiennement sous le
feu de I’ occupation et font face
aux pires conditions de vie».

Cette dénonciation a mis en
lumiére la privation des droits
fondamentaux dont souffrent les
enfantspalestiniens: «éducation,
sécurité, jeux et viedigne». Cette
réalité tragique contraste avec
I aspiration |égitime de voir tous
les enfants «toujours heureux
dans une Algérie forte et slre».

La dimension artistique de
I'événement a éé assurée
par une programmation
variée e de qudité. Des
représentations théétrales, des
spectacles artistiques et des
chants patriotiques ont rythmé
cette célébration, créant une
atmosphére festive malgré la

L &
gravité du message véhiculé.
Les récitations  poétiques,

interprétées par de jeunes talents
desjardinsd’ enfants, ont apporté
une note de fraicheur et d' espoir
a cette manifestation. Ces
prestations, réalisées «dans une
atmosphére empreinte de joie
et de bonheur», ont démontré la
capacitédel’ art atranscender les
tragédies et a porter un message
d espair.

Cette Journée nationde de
I'enfant 2025 restera marquée
par son caractére exceptionnel,
dliant céébration nationale
et solidarité internationale.
En choisissant de dédier cette
journée aux enfants palestiniens,
I’Algérie réaffirme ses valeurs
humanistes et son engagement
historique aux cotés des peuples
opprimes.

Le slogan «Enfants de Palestine,
vous étes la source de notre
résistance» résonne comme
un message despoir et de
détermination, rappelant que
la lutte pour la justice et la
dignité humaine transcende les
frontieres et unit les peuples
dans leurs aspirations |égitimes
alaliberté et alapaix.

attire 70 exposants

La 6e édition du Salon national de la poterie d'Ath Kheir

La 6e édition du Salon national
de la poterie d’Ath Kheir, qui
sest ouverte jeudi dans la
commune d Ait Khdili, a 37
km al’est de Tizi Ouzou, aréuni
70 exposants, ont annoncé les
organi sateurs.

L' événement, qui Se poursuivra
jusqu'au 20 juillet au centre
du village dAth Kheir, a
pour objectif de préserver un
patrimoine ancestra et de
promouvoir un  savoir-faire
unique, aindiqué Karim Taguine,

président de |'Association
«Isselgam n'talaght».

Ce rendez-vous annuel, dédié
a un métier artisanal transmis
de génération en génération
par les habitants d'Ath Kheir,
accueillera des potiers, des

tapissiers, des bijoutiers, des
vanniers et dautres artisans
venus de Tizi Ouzou et d' autres
wilayas du pays, a-t-il précisé.

Placé sous le slogan «La poterie
d Ath  Kheir préservation
d'un patrimoine et promotion

d'un savoir-faire ancestral»,
le Salon se veut un espace
de vaorisation de ce savoir-
faire. 1l met notamment en
lumiére |'expertise des potiers
d’Ath Kheir dans la fabrication
d' ustensiles de cuisine.
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UNESCO : 26 nouveaux sites intégreés sur la liste
du patrimoine mondlal

L"UNESCO ainscrit 26
nouveaux sitessur saliste
du patrimoine mondial.
Desréserves d’Europe,
d’'Amériqueet d’'Afrique entre
autres, font leur entrée dans
cet univers.

rmi les €lus figure parc
ational de Maputo au
Mozambique, en Afrique
australe. Cet écosystéme abrite
des lagunes, des mangroves et
des récifs coralliens. La réserve
créée dans 1es années 60 regorge

Ml

S | -3

des éléphants.

Le complexe de Gola-Tiwai, en
Sierra Leone, est aussi inscrit sur
cette liste. Une reconnaissance
pour ce havre de paix pour la flore
et la faune africaine. Il abrite
plus de 1 000 especes de plantes,
55 mammiféres et jusqu’a 448
especes d’oiseaux.

Hors du continent, le canyon
de la riviére Peruacu, au Brésil,
intégre le patrimoine mondial.
Le paysage comprend un vaste
réseau de grottes et abrite 2 000

.... "‘-"clll-‘

Les roches anciennes du paysage
culturel de Murujuga font partie]
aussi des éus sont désormaig
officiellement inscrites a
patrimoine mondial. Elles ont
une signification culturelle ef]
spirituelle profonde pour le peuple
Ngarda-Ngarli, et les gardiens|
autochtones traditionnels.

Ces
I’UNESCO,

niverselle ex

sites ont aux yeux de

une valeu

Florent Pagny va sortir un nouvel album

L e chanteur Florent Pagny,
en rémission d’'un cancer
déclenché en 2022, doit
dévoiler le 12 septembre son
prochain album, « Grandeur
nature», qui recéle ses
premieéres chansonsinédites
depuis sa maladie

est un album que les

fans de Florent Pagny

attendaient avec
impatience. L’artiste de 63 ans
n’avait pas sorti d’album depuis
« 2 bis », en 2023, des reprises en
duo de ses plus grands titres.
Son nouvel opus se compose
de « 11 chansons inédites et 6
interludes  instrumentaux sur

les relations humaines, la quéte
de soi, ’amour et les enjeux
sociétaux », peut-on lire sur son
site officiel.

Parmi ces titres se trouve «
T’aimer encore », premier extrait
sorti en mai dans lequel il clame
lui rester « tant de choses a dire ».
Florent Pagny I’a chanté le 3 mai
lors de la finale de « The Voice
», télé-crochet musical de TFI,
qui a vu la victoire du trio lyrique
qu’il a formé, 11 Cello. Pagny est
un membre historique du jury, au
cOté de Vianney, qui lui a écrit
et composé cette chanson sur
I’envie de vivre.

Premier album avec des

chansons inédites depuis 2022
Il s’agit du premier inédit depuis
qu’un cancer du poumon lui
a été diagnostiqué en 2022, le
contraignant a arréter sa tournée.
Depuis, le chanteur a la voix
de baryton s’est battu pendant
trois ans contre la maladie, qui a
récidivé deux fois. Il a annoncé
début 2025
mais rester vigilant.

étre en rémission,

Une prochaine tournée en France,
Suisse et Belgique est prévue a
partir de février 2026, comprenant
une résidence a I’Olympia, a
Paris en juin et juillet.

Beyonceé :Des musiques inédites de la chanteuse ont été
volées a Atlanta

L eschansons ont été dérobées
apres qu’une voiture louée par
le chor égraphe de Queen B. a

étéfracturée

auvaise nouvelle pour
Beyoncé des clés
USB contenant des

musiques inédites ainsi que des
plans relatifs a ses concerts ont
été volés la semaine derniére a
Atlanta (sud des Etats-Unis), a
déclaré la police lundi 14 juillet
2025.

Le 8 juillet 2025, une voiture

de location utilisée par le
chorégraphe de Queen B. et un
danseur a en effet été dévalisée,
deux jours avant le début de
I’étape a Atlanta (Texas) de sa
tournée Cowboy Carter, selon un

rapport de la police.

De potentielstubes envolés
chorégraphe

Le
Grant, 37 ans, a expliqué¢ a la

Christopher

police qu’il avait garé la voiture
de location et ’avait retrouvée
avec la vitre arriére brisée.

A Tintérieur se trouvaient

cles USB qui «

contenaient de la

plusieurs
musique
comportant un tatouage
numérique, de la musique
inédite, des plans de tournage
pour le concert, ainsi qu’une liste
des concerts passés et futurs »,
détaille le rapport.
Un suspect identifié

Dans un communiqué, la police
d’Atlanta a indiqué avoir émis un
mandat d’arrét a I’encontre d’un
suspect dont I’identité n’a pas été
déclinée. Elle a précisé que ce
dernier était toujours en fuite.

La tournée Cowboy Carter de
Beyoncé doits’achever finjuilleta
Las Vegas (ouest des Etats-Unis).
Elle a démarré en avril, aprés que
la chanteuse a recu le prix le plus
prestigieux des Grammy Awards,
celui de I’album de 1’année pour

son huitiéme album studio.
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I ne étude laisse
entendre qu’'un
I reméde a la calvitie

| serait  dgja  présent  dans
| notre corps. Il Sagirait
1 dun sucre, qui stimulerait

la croissance des cheveux
lorsque pris a petite dose.
La clé pour guérir |'alopécie
androgénétique, ou calvitie,
pourrait résider dans un sucre
présent de maniére naturelle
dans I’ organisme humain. C’ est
du moins ce qu'ont découvert
deschercheurs, dont|’ é&udeaété
publiée dans la revue Frontiers
in Pharmacology (Source 1).
Des scientifiques de I’Université
de Sheffield (Royaume-Uni)
et de I'Université COMSAt
I du Pakistan ont ainsi rapporté
| qu’unsucre naturel, le 2-désoxy-

D-ribose (2dDR), qui joue un

réle fondamental dans plusieurs

processus biologiques, stimule

Et si Ia solution a Ia calvitie etait un sucre naturellement

présent dans notre corps ?

la repousse des cheveux.
L’ équipe travaillait initialement
a identifier comment ce sucre
pouvait aider a la cicatrisation
des plaes en favorisant
la formation de nouveaux
vaisseaux sanguins. C'est au
cours de leurs expérimentations
que les chercheurs ont constaté
que les cheveux autour des
plaies en cours de cicatrisation
semblaient pousser plus
vite que ceux des plaies
non traitées avec ce sucre
Un sucre  potentiellement
aussi efficace que le Minoxidil
Les scientifiques ont donc
entrepris d'en savoir plus,
en établissant un modée
de perte de cheveux, ou
plutdt de poils, induite par la
testostérone, chez des souris
males, afin de reproduire la
calvitie chez I’'homme. C’est
ainsi que I'équipe a découvert

que I'application d'une faible
dose de ce sucre favorisait
la repousse des cheveux. Il
serait méme aussi efficace que
le Minoxidil, vasodilatateur
initiallement destiné a la prise
en charge de Ihypertension,
mais également utilisé contre
I’ alopécie androgénétique.

« La cavitie masculine est
une affection trés courante,
touchant des hommes partout
dans le monde, mais il
n'existe actuellement que
deux médicaments autorisés
par la FDA (autorité de santé
américaine, N.D.L.R.) pour la
traiter. Nosrecherchessuggérent

gue la solution pour traiter la I

chute des cheveux pourrait étre
aussi simple que I'utilisation
d’ un sucre désoxyribose naturel
pour  stimuler  I'irrigation
sanguine des follicules pileux
et favoriser la croissance des
cheveux », S'est réouie la Pr I
Sheila MacNeil, coauteure de |
I'étude, dans un communiqué. I
Et son confrere le Pr
Muhammed Yar d'gouter |
que « ce sucre désoxyribose |
pro-angiogénique est naturel, |
peu coliteux et stable, et [...]
peut é&re administré a partir I
de divers gels ou pansements
porteurs. Cela en fat un
candidat intéressant a explorer
davantage, pour le traitement
de la chute de cheveux chez
I’homme  »,

a-t-il  conclu.

Le cancer du poumon touche aussi les non-fumeurs,

guelle en est la cause ?

I epuis plusieurs
I années, le cancer du
poumon  progresse

I chez les non-fumeurs.
I Une étude publiée le 2
| juillet dans la revue Nature
met en avant une cause
encore trop sous-estimée.
I Longtemps  associé au
I tabac, le cancer du poumon
| commence a toucher de
I plus en plus de personnes
n'ayant jamais fumé. En
I France, Santé publique
I France estimait & 46 363 le
| nombre de nouveaux cas de
J cancer du poumon en 2018,
pour un nombre estimé de
33 117 déces. |l fait partie
des cancers les plus mortels
I en France, suivi de prés
| par le cancer du sein chez
les femmes. Ce cancer est
souvent lié au tabagisme,
car les toxines présentes
I dans le tabac favorisent son
| développement. Cependant,
les non-fumeurs représentent
I jusqu’a 25 % des personnes
touchées (source 1).
I Une étude publiéele 2 juillet
I dans la revue Nature met
| en lumiére une cause que
les recherches précédentes
n'avaient pas évoquée, trop
focalisées sur les causes

liées au tabac. Pour cela,
les chercheurs ont analysé
les tumeurs pulmonaires
de 871 patients n'ayant
jamais fumé, répartis sur 28
sites géographiques dans le
monde entier. Ils ont établi
un lien entre I’ exposition ala
pollution atmosphérique et
I’ augmentation desmutations
génétiques favorisant
le cancer (source 2).
Des mutations similaires a
celles causées par le tabac
En analysant les tumeurs
pulmonaires de ces 871
patients, les chercheurs
ont détecté des mutations
génétiques  appelées  «
signatures mutationnelles »,
révélatrices des expositions
passées. « Nos recherches
montrent que la pollution de
I'air est fortement associée
aux mémestypesdemutations
de I'"’ADN que celles que
Nous associons généralement

au tabagisme », explique
le professeur Ludmil
Alexandrov, co-auteur

principal de I|'étude, dans
un communiqué (source 3).
Dans le détail, la pollution
entraine une augmentation
globale du nombre de
mutations, en particulier

celles liées au vieillissement
et au développement de
cancers. Les chercheurs ont
méme observé une relation
dose-effet : plus les patients
vivaient dans des zones
polluées, plus leurs tumeurs
comportaient de mutations.

Pour les scientifiques, ce
phénoméne est mondial,
croissant et urgent.
Un lien entre la pollution
atmosphérique et le
raccourcissement

des télomeéres

L'étude met également en
évidence un lien entre la
pollution atmosphérique
et le raccourcissement des
télomeres. Ces sections
d ADN, situées al’ extrémité
des chromosomes,
raccourcissent

naturellement avec I’ &ge. Ce
raccourcissement prématuré
indique que les cellules se
divisent plus rapidement.
Or, des télomeéres plus courts
rendent les cellules plus
susceptibles de se répliquer
de maniére incontrélée,
ce qui peut entrainer des
mutations canceéreuses.
Normalement, un tel
raccourcissement déclenche
un signal daerte au géne

| il

TP53, qui joue un roble
essentiel dans la défense
de I'organisme contre les
cellules cancéreuses. Il peut
ainsi provoquer I'arrét du
cycle cellulaire ou la mort
programmée de la cellule
atteinte. Mais les chercheurs
ont découvert que cette
action était rendue inefficace
par les mutations liées a
une forte exposition a la
pollution atmosphérique.
Le tabagisme passif, un
facteur secondaire, mais réel
Siles chercheurs ont identifié
la pollution atmosphérique
comme la principale cause
du cancer du poumon
chez les non-fumeurs, le
tabagisme passif n’en reste

pas moins un facteur présent. |
Bien qu'il soit secondaire, |
les scientifiques ont tout I
de méme observé une

réduction de la longueur des 1
télomeres chez les personnes
exposées, signe  dunl
vieillissement cellulaire. |
Les auteurs de I’étude ont |
également découvert une

signature mutationnelle

spécifique présente chez la

plupart des non-fumeurs

atteintsde cancer du poumon, 1
mais absente chez les |
fumeurs. « Nous ne savons |
pas encore ce qui laprovoque I
», explique le professeur

Ludmil Alexandrov, co- 1
auteur principal de I’ étude. I
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Envie de sucre ?
Lastuce efficace d'une nutritionniste pour éviter

les fringales et garder la ligne

Femme[19]

Pour limiter lesenviesde
sucre, on peut mettre en
placetout un tasde petites
astuces au quotidien. Voici
celled’une nutritionniste,
garantie sansrestriction et
super efficace.

ous avons déa tous
été victimes de nos
envies de sucre.

Imaginez le scénario : il est
tard le soir, vous étes devant
la télé et I'appel du paquet
de géteau est tres fort. Méme
scénario I'aprés-midi lorsque
sonne 16h. Que celui qui N’y
cederait pas jette la premiéere
pierre. Heureusement pour
nous, il existe désormais de
nombreuses astuces pour
éviter de craquer, comme
par exemple la boisson
anti-fringale validée par
le Dr Jmmy Mohamed.
Mais Elodie Colombel, une

diététicienne/nutritionniste,

vient de partager sa méthode
pour lutter contre les envies
de sucre et elle est 100% sans
frustration. Sur Instagram,
la professionnelle a publié
une vidéo ou elle donne dix
habitudes a mettre en place
pour éviter les craquages.
Dans la liste, une astuce a
particuliérement retenu notre
attention : celle d'avoir une
collation réguliere. En effet,
un golter au milieu de la
journée permet de ne pas se
priver, d’ éviter lesfrustrations
et les envies de grignotages
plustard. Maisattention, ici on
ne parle pas d’ un bon pain au
chocolat ou d’ une gaufre avec
de la péte a tartiner (oui, nhous
aussi ¢a nous fait mal), mais
d'une collation équilibrée.
Heureusement pour nous, il
est possibledefairerimer sain

avec délicieux, et c’'est méme
trés simple : on opte pour un
fruit frais ou une compote
sans sucre  gouté, une
poignée d amandes ou autres
oléagineux, et on compléte le
tout avec un carré de chocolat

noir. Résultat ? Une véritable
sensation de satiété qui dure
jusqu’ au repas du soir, le tout
sans se frustrer. Une méthode
testée et approuvée par
I’ auteure de ces lignes.

Dans sa vidéo, Elodie

Colombel partage de
nombreuses autres astuces
anti-fringale. On retrouve par
exemple «faire réguliérement
du sport», «avoir unbon apport
en protéines», «travailler son
stress» (véritable déclencheur
de nos envies de sucre),
«avoir du plaisir a chague
repas», «utiliser des produits
qualitatifs» ou encore «jouer
avec les volumes dans son
assiette». Mais ce n’est pas
tout : ladiététicienneconseille
de ne pas se restreindre au
quotidien. En effet, cest
bel et bien la frustration
qui engendre les plus gros
craquages dans le cadre d’un
rééquilibrage aimentaire.
Ainsi, beaucoup de
nutritionnistes recommandent
de sautoriser un ou deux
repas jokers par semaine.

Les 5 meilleurs exercices pour avoir un ventre plat

Relachement abdominal,
poignées d’amour... Voici 5
exercices faciles et efficaces
pour perdredu ventre sans

bouger de chez soi.

ous sommes nombreux
N avouloir un ventre plat.

Pour se débarrasser des

exces de graisse et révéler des
abdominaux bien définis, il est
essentiel  d’adopter un mode
de vie san et de sengager
réguliérement dans une activité
physique. La bonne nouvelle,
c'est quil n'est pas nécessaire
de fréquenter une sale de sport
pour atteindre cet objectif.
Vous pouvez vous entrainer
confortablement chez vous,
avec trés peu, voire aucun
équipement, en  pratiquant
des exercices simples, mais
efficaces.

1. Inclinaison du buste

Position : Debout, pieds a un
métre I'un de I'autre, un bras
souple lelong du corps et I' autre
en arc au-dessus de la téte.
Mouvement : Penchez le buste
d’un cbté, en poussant lamain le
plus bas possible.

Durée de la séquence : Gardez la
position pendant 6 inspirations
et expirations profondes et
redressez le buste en vous aidant
des obliques. Effectuez 2 séries
de 15 mouvements de chaque
coté.

Conseil : N'inclinez le haut du
corps ni vers 'avant, ni vers
I'arriere. Vous devez sentir
I étirement au niveau de lataille,
du coté opposé a la flexion.

2. Enroulement
Position : Allongée sur le dos,
bras écartés, mains a plat, bras
dans I>alignement des épaules.
Mouvement : Pliez les jambes,

r

pieds croisés. Contractez les
muscles du ventre et rapprochez
les genoux de la poitrine
Soulevez le bas du dos, bloquez
la respiration et tenez 10
secondes. Déroulez lentement et
recommencez.

Durée de la séquence : 3 séries
de 8 & 10 mouvements.

Conseil : Creusez le ventre sur
I>inspiration pour plaquer les
lombaires au sol. Veillez agarder
latéte bien droite.

Position : Allongée sur le dos,
bras écartés, mains a plat, bras
dans >alignement des épaules.
Mouvement : Pliez les jambes,
pieds croisés. Contractez les
muscles du ventre et rapprochez
les genoux de la poitrine
Soulevez le bas du dos, bloquez
la respiration et tenez 10
secondes. Déroulez lentement et
recommencez.

Durée de la séquence : 3 séries

W

Ll
de 8 & 10 mouvements.
Conseil : Creusez le ventre sur
I>inspiration pour plaquer les
lombaires au sol. Veillez agarder
latéte bien droite.
3. Pédalo
Position : Dos plaqué au sol,
nuque posée sur les mains,
coudes vers |>extérieur.
Mouvement : Pliez les genoux,
relevez les jambes pour former
un angle a 90° avec le bassin.
Contractez les muscles du ventre
et pédalez en alongeant les
jambes loin devant, I>une aprés
I>autre.
Durée de la ségquence : 2 ou 3
séries de 10 a 12 mouvements.
Conseil : Creusez le ventre pour
plaguer les lombaires au sol et
évitez de bouger les fesses. Le
rythme doit étre lent et régulier.
4. Abdostouche talons
Position : Allongé, les genoux
pliés, le buste bien droit, tendez

les bras sur les cbtés pour les
amener au niveau des épaules.
Mouvement : Tournez le haut du
buste sur le cété droit et dirigez
la main droite vers le talon
gauche sans toutefois le toucher.
Ramenez le haut du corps en
utilisant les abdominaux et
enchainez en changeant de coté.
Durée de la séquence : 2 ou
3 séries de 6 mouvements de
chaque coté.

Consell Contractez  les
abdominaux en gardant le bassin
dirigé vers >avant. Veillez a ne
pas creuser la région du bas du
dos.

5. Relevé du buste
Position : Dos bien a plat, talons
posés au sol et ortellsrelevés, les
mains croisées derriere la nugue.
Mouvement Relevez
|égérement le menton, contractez
les muscles du ventre et soulevez
les épaules. Tenez la position le
plus longtemps possible. Posez
les épaules au sol et relachez les
muscles avant de contracter a
nouveau.

Durée de la séquence : 3 séries
de 8 mouvements.

Conssil Ecartez largement
les bras, inspirez et expirez
régulierement et profondément
par le nez.
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L’artiste avait dominéles
classements musicaux anglo-
phonesjusqu’au début des
années 1960 et vendu des
millions de disques dansle
monde entier.

a chanteuse américaine
L Connie Francis, célebre

dans les années 1950
et 1960 pour des titres comme
Everybody’'s Somebody’s Fool
et Stupid Cupid, est décédée a
I’ &ge de 87 ans, a annoncé jeudi
17 juillet son agent.

«C>est avec le coaur gros et une
tristesse infinie que je vous in-
forme de la mort de mon amie
Connie Francis la nuit der-
niére», a écrit Ron Roberts dans
une publication sur les réseauix
sociaux, sans donner plus de

iyad Expo 2030, en col-
laboration avec |'am-
bassade du Royaume

au Japon, a organisé jeudi une
réception & Osaka pour souli-
gner la volonté et la promesse
de I’Arabie saoudite d organi-
ser une exposition universelle
exceptionnelle.

Plus de 200 invités locaux et
internationaux ont assisté a
I’événement, dont des ambas-
sadeurs et des commissaires
généraux participant a I’ Expo
2025 d' Osaka.

La soirée a été marquée par des
discussions sur le theme et les
trois sous-thémes de |'Expo
2030 de Riyad : «L’ére du chan-
gement : Ensemble pour un
avenir prévoyant» et «Techno-
logies innovantes», «Solutions
durables» et «Communautés
prospéres».

Ghazi Faisal Binzagr, ambas-
sadeur d’Arabie saoudite au
Japon et commissaire généra
du pavillon saoudien a I'Expo

détails sur les circonstances de
samort.

L'artiste, née Concetta Rosa
Maria Franconero, avait été
hospitalisée plus tét ce mois-ci
aprés avoir ressenti de fortes
douleurs, selon une publication
sur sa page Facebook officielle.
Elle avait connu au cours des
derniers mois un regain de po-
pularité gréce a son tube Pretty
Little Baby, sorti en 1962. Ce
titre est devenu viral sur les
réseaux sociaux, notamment la
plateforme TikTok.

Née a Newark, prés de New
York, au sein dbune famille
italo-américaine, elle signe un
contrat avec laMGM et devient
célebre grace alasortie en 1958
de I>album Who>s Sorry Now?,

=

qui compte une reprise éponyme
d>une chanson des années 1920.

En 1960, Connie Francisdevient
la premiére femme a atteindre
le Top 1 du Billboard Hot 100
avec son titre Everybody>s
Somebody>s Fool. Elle a par
la suite vendu des millions de
disques dans le monde entier
et a également enregistré des
albums en plusieurs langues.
Grande dame de la musique
pop, €lle reste célébre pour ses
hits Stupid Cupid, Heartaches,
Where the Boys Are ou encore
Pretty Little Baby.

La chanteuse a par ailleurs joué
dans des films. Elle obtient en
1963, un rdle dans le long-mé-
trage En suivant mon coaur de
Richard Thorpe et figure au cas-

i

- L L Y

2025 d’'Osaka, a ouvert |’ évé-
nement.

Dans son discours, M. Binzagr
a fait I’éloge des organisateurs
de I’Expo 2025 Osaka et a sou-
ligné le role crucia de la coo-
pération diplomatique dans le
soutien a de tels événements
mondiaux.

«Ce fut un honneur pour moi
de servir en tant que com-

missaire général du pavillon
du Royaume a I'Expo 2025
d’'Osaka, ou j’'ai pu constater de
premiére main le réle vital que
jouent les expositions dans le
renforcement des liens et de la
collaboration au niveau interna-
tional.

«L’événement de ce soir a
été une occasion précieuse
d’ échanger des idées et d'en-
gager un dialogue constructif

La chanteuse ameéricaine Connie Francis, interprete du titre
«Pretty Little Baby», est morte a I'age de 87 ans

P

ting de When the Boys Meet the
Girls (1965) aux cOtés du musi-
cien de jazz Louis Armstrong,
dans son propre role. En 2004,

avec des participants du monde
entier.

Abdulaziz Al-Ghannam, com-
missaire général de Riyad Expo
2030, adéclaré : «Notre voyage
pour accueillir |'exposition a
Riyad adéja commencé, et nous
le considérons comme une prio-
rité nationale.

Le Royaume d’ Arabie saoudite
- ses dirigeants et son peuple -
est tout afait prét aaccueillir le
monde.

«Dés le départ, nous nous
sommes engagés a faire de
I’Expo 2030 de Riyad une pla-
teforme mondiale qui accueille
des idées et des perspectives
diverses.»

Thamer Al-Saadoun, vice-pré-
sident exécutif de Riyad Expo
2030, a souligné I'importance
des themes de I’ exposition.

Le théme de I'Expo 2030 de
Riyad, «L’ére du changement»,
invite le monde & réaliser de
réels progres gréce aune pensée

Ariana Grande promet a ses fans inquiets qu'elle n'a pas
I'intention d'arréter la musique

Elle a coupé court a une rumeur
suggérant qu’elle souhaitait se
concentrer sur sa carriere d' ac-
trice

Les fans d'Ariana Grande
peuvent sortir de PLS : le suc-
cés que la chanteuse a récem-
ment rencontré au cinéma— elle
a éé nommée a I'Oscar de la
meilleure actrice dans un second
réle pour la comédie musicale
Wicked (2024) —ne lui apasfait
perdre gout pour la musique, a-t-

elle assuré.

« Cest vrament stupide de
votre part de penser que, sous
prétexte que j’ai beaucoup de
choses a fare, j'a I'intention
d abandonner le chant et la mu-
sique ! », a-t-elle ainsi déclaré
en légende d'une vidéo publiée
sur Instagram mercredi 16 juillet
2025 et dans laquelle on la voit
chanter sur scéne.

« Ma bouée de sauvetage »

« [La musique] est et a toujours
€té ma bouée de sauvetage »,
poursuit-elle avant de concéder
que « ce n’est peut-étre plus
exactement comme avant » mais
qu’elle continue a s’amuser. « Je
me sens reconnaissante, excitée,
et inspirée [...] et je travaille
sur un projet pour chanter pour
vous toute I’ année prochaine »,
conclut-elle.

k-

le réalisateur Wong Kar-wai uti-
lise la version de Connie Fran-
cisdu titre cubain Siboney, dans
son film 2046.

LExpo 2030 de Riyad organise une réception a Osaka pour

stimuler la coopération internationale
s 1

3
ek

visionnaire, a I'innovation et a
|a collaboration.

«ll sappuie sur les objectifs
de développement durable des
Nations unies et sur la Vision
saoudienne 2030, avec des
sous-thémes qui reflétent la
transformation en cours du
Royaume et son ambition de
créer un impact mondial positif
durable», a déclaré M. Al-Saa-
doun.

L'événement s'inscrit dans le
cadre d’'un effort plus large vi-
sant a favoriser |'engagement
précoce et la collaboration avec
les participants, des initiatives
similaires étant prévues dans la
perspective de I’ Expo 2030.

L'Expo 2030 de Riyad se dé&
roulera du ler octobre 2030 au
31 mars 2031, sur une super-
ficie de 6 millions de meétres
carrés, ce qui en fait 'une des
plus grandes expositions de
I’ histoire.
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Rencontre scientifique nationale a I'occasion de la Journeée
mondiale contre I’hépatite v1rale en présence du wali

< Sihem.Ferdjallah

I’ occasion de la Journée
mondiale de lutte
contre | hépatite virale,

célébrée cette année sous le
théme «Casser les barriéres
pour éliminer I'hépatite virale —
Hepatitis: Let's Break It Down
», la wilaya d’ Annaba a abrité,
mercredi passé, une rencontre
scientifique nationale de grande
importance. Organisé par le
ministere de la Santé et de la
Population, en partenariat avec
I’Organisation mondiale de la
santé, ce colloque a rassemblé
de nombreuses personnalités
scientifiques, médicales et
institutionnelles autour d’un
méme objectif : renforcer lalutte
contre ce fléau silencieux qui
continue de toucher des millions
de personnes a travers le monde.
La cérémonie d’ouverture s’est
déroulée a 1’hdtel Seybouse
International, en  présence

de la wilaya, M.
Abdelkader Djellaoui, qui a pris
part activement a |’ événement

du wali

aux cOtés du président de
I’Assemblée  populaire  de
wilaya et de plusieurs hauts
responsables du secteur de la
santé. Représentant le ministre de
la Santé, le directeur général de
la prévention et de la promotion
de la santé, M. Djamel Fourar,
a donné le coup d’envoi officiel
des travaux scientifiques.

Dans son alocution, le wali a
salué Dl’initiative et exprimé sa

alerte sanitaire A annaBa :

fierté de voir Annaba accueillir
un événement dune telle
portée. Il a rappelé que la lutte
contre |"hépatite virae s'inscrit
pleinement dans les priorités de
I’Etat algérien et nécessite, & ce
titre, une mobilisation collective
et durable. Selon lui, la stratégie
mondiale portée par [’OMS
visant aéliminer |" hépatitevirae
a I"horizon 2030 représente un
défi majeur qui appelle a une
coordination renforcée entre
les institutions publiques, les
professionnels de la santé et les

acteurs de la société civile.

M. Djellaoui a également mis en
lumiére le potentiel du secteur
de la santé dans la wilaya, en
insistant sur la compétence des
équipes médicales locales et sur
les efforts soutenus en maticre
d’équipement, de prévention et
de sensibilisation. Il a affirmé
que la région d’Annaba entend
jouer un réle moteur dans la
mise en ocauvre des orientations
nationales, en  contribuant
concrétement & |’amélioration
des indicateurs de santé

publique.

La rencontre a donné lieu &
des échanges riches, portés
par des  communications
scientifiques de haut niveau, des
discussions approfondies et des
recommandations pratiques. En
cléturant son intervention, le
wali a remercié les organisateurs
pour la confiance accordée a
la wilaya d’Annaba, en leur
souhaitant plein succes dans
cette initiative qu’il a qualifiée
de importante 'avenir sanitaire
du pays ».

L'APOCE dénonce les risques bacteériologiques
liés a l1a vente de pasteques predecoupees

Sara Boueche
¥ Association de
L Protection et
d'Orientation
du Consommateur et son
Environnement (APOCE)

dAnnaba a lancé une alerte
sanitaire majeure concernant
les pratiques commerciales
dangereuses observées dans la
vente de pasteques prédécoupées
sur les marchés et dans les
espaces publics de la wilaya.
Cette mise en garde intervient
dans un contexte estival ou la
consommation de fruits frais
connalt une  recrudescence
significative.
Des conditions d'hygiéne
préoccupantes

Les observations menées par
I'APOCE révelent des pratiques
commerciales particuliérement
préoccupantes du point de
vue sanitaire. Les pasteques,
découpées en deux et exposées
directement aux rayons solaires
intenses ainsi qu'aux particules
de poussiére en suspension,
constituent un terrain propice
au développement de micro-

organismes pathogénes.
L'exposition  prolongée  de
ces  fruits  découpés  aux

conditions environnementales

défavorables, températures
¢élevées, pollutionatmosphérique
urbaine et absence de protection,
crée un environnement optimal
pour laprolifération bactérienne.
Cette situation est d'autant plus
critique que la pulpe sucrée
du fruit offre un milieu nutritif
idéal pour la multiplication des
agents pathogenes.
L'instrumentalisation
défaillante : Un vecteur de
contamination

L'APOCE souligne
particuliérement les risques
liés a [l'utilisation d'ustensiles
de découpe non conformes aux
normes d'hygiéne alimentaire.
Les couteaux utilisés pour la
découpe des pasteques, souvent
laissés a I'air libre sans nettoyage
régulier ni désinfection,
constituent des vecteurs
de contamination  croisée
particuliérement dangereux.
Cette négligence dans 'entretien
des outils de découpe peut
entrainer la transmission de
diverses bactéries pathogénes,
notamment les coliformes, les
salmonelles, et d'autres micro-
organismes responsables de
troubles gastro-intestinaux
sévéres. La contamination peut
également survenir par contact
avec des surfaces souillées ou

par manipulation avec des mains
non lavées.
Risques sanitaires et
conséquences pour la santé

publique
Les autorités sanitaires alertent
sur les multiples risques

associés a la consommation de
pasteéques dans ces conditions
de commercialisation. Les
infections alimentaires
peuvent se manifester par
des  symptdbmes  variables
alant de simples troubles
digestifs a des pathologies
plus séveres nécessitant une
hospitalisation. Les populations
les plus vulnérables, enfants
en bas age, personnes agées,
femmes enceintes et individus
immunodéprimés, sont
particuliérement exposées aux
complications de ces infections
alimentaires. Les températures
estivales  élevées  d'Annaba
aggravent considérablement
ces risques en accélérant Ia
dégradation  microbiologique
des produits exposés.
Recommandations
préventives et mesures
correctives

L'APOCE préconise I'adoption
de mesures préventives strictes
pour protéger la santé des
consommateurs.  L'association

recommande vivement
d'éviter l'achat de pastéques
prédécoupées vendues dans des
conditions d'hygi¢ne douteuses
et privilégier l'acquisition de
fruits entiers pour un découpage
domestique dans des conditions
sanitaires controlées. Pour les

commercants, I'association
insiste sur la nécessité d'adopter
des pratiques commerciales
responsables utilisation
d'ustensiles désinfectés,
protection des produits découpés
par des films plastiques

alimentaires, stockage réfrigéré

et limitation de la durée

d'exposition.

Versunerégulation renforcée
du secteur

Cette alerte de 'APOCE souléve

des questions fondamentales
sur la régulation du commerce
aimentaire de rue et la
nécessité d'un contréle sanitaire
renforcé. L'association appelle
les autorités compétentes a
intensifier les inspections et a
sensibiliser les commercants
aux bonnes pratiques d'hygiéne
alimentaire. L'enjeu dépasse la
simple question commerciale
pour toucher aux fondements de
la séeurité alimentaire et de la
santé publique.

Cette mobilisation de I'APOCE
sinscrit dans une démarche

globale de protection du
consommateur et de promotion
d'une culture sanitaire

responsable dans les pratiques
commerciales locales.



