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Le président de la République préside une réunion

e président de la
I République, Chef supréme
des Forces armées, ministre
de la Défense nationale, M.

n raison des tensions
sécuritaires qui touchent la
région du Moyen-Orient,

I’ambassade d’Algérie a Doha
informe les membres de la diaspora
de la suspension de ses services
consulaires a compter du lundi
2 mars. Cette mesure restera en
vigueur jusqu’a nouvel ordre.

Dimanche, une offensive aérienne
d’envergure a ¢été menée par
I’armée israélienne sur Téhéran,
marquant le deuxieme jour d’une
opération conjointe avec les Etats-
Unis. De nouvelles explosions ont
par ailleurs retenti dans plusieurs
villes du Golfe — Dubai, Abu
Dhabi, Doha et Manama — visées

Abdelmadjid Tebboune, a présidé,
mardi, une réunion du Haut
conseil de sécurité, indique un
communiqué de la Présidence de

la République.

“Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, Chef
supréme des Forces armées,

du Haut conseil de sécurité

ministre de la Défense nationale,
a présidé, ce jour, une réunion du
Haut conseil de sécurité”, lit-on
dans le communiqué.

TENSIONS AU MOYEN-ORIENT :
L'ambassade d’Algérie au Qatar suspend ses services consulaires

depuis samedi par des tirs de riposte
de Téhéran.

C’est dans ce contexte que
I’ambassade d’Algérie a Doha
vient d’annoncer des mesures
exceptionnelles, notamment
la suspension de ses services
consulaires, jusqu’a un nouvel
ordre.

L’ambassade d’Algérie a Doha
annonce la suspension de ses
services consulaires
Par voie de communiqué ce
dimanche, la représentation
diplomatique algérienne a Doha a
informé de la fermeture temporaire
de ses guichets consulaires dés
le lundi 2 mars. Cette mesure de

suspension, effective jusqu’anouvel
ordre, est dictée par la dégradation
du climat sécuritaire dans la région
du Moyen-Orient.

Selon 1’ambassade, la reprise des
activités ne pourra étre envisagée
qu'en cas d’amélioration du
contexte régional et sur instruction
des autorités compétentes.

Par ailleurs, ’ambassade s’engage
a tenir la communauté algérienne
réguliérement informée de
I’évolution de la situation ou
de toute nouvelle directive. En
cas d’urgence, les ressortissants
sont invités a prendre contact via
I’adresse  info@embalgdoha.com.
ga ou par les numéros de téléphone

mis a leur disposition.
Une cellule de crise activée au
sein du MAE
Face a ’escalade militaire critique
au Moyen-Orient et a 1’échec des
médiations diplomatiques, I’ Algérie
a activé une cellule de crise au
sein du ministere des Affaires
étrangeéres. Sous la supervision de
Sofiane Chaib, ce dispositif vise
a coordonner en permanence les
secours et l’assistance pour les
ressortissants  algériens présents
dans les zones de tension.
Sur le plan opérationnel, 1'Etat
appelle la communauté nationale
a la plus haute vigilance et a
un contact régulier avec les

Le président de la République s’entretient par
téléphone avec Sa Majesté le Sultan d’Oman

e président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune,
s’est entretenu, dimanche
soir, par téléphone avec son frére,

Sa majesté le sultan d’Oman, pays

fréere, Haitham ben Tariq, avec

Le charge d’affaires Mark Shapiro de retour a Alger

es Etats-Unis en Algérie ont
Ldésormais un nouveau chef de
mission par intérim. Désigné
chargé d’affaires par le président
américain Donald Trump, Mark
Shapiro est arrivé a Alger, selon une
annonce officielle de 1’ambassade
Us.
Sa prise de fonctions intervient dans
un contexte de réorganisation de
I’appareil diplomatique engagé a
Washington depuis janvier 2025.
Ambassade des Etats-Unis en
Algérie : le chargé d’affaires
Mark Shapiro arrive a Alger

lequel il a évoqué les derniers
développements de 1’escalade
militaire dangereuse que connait la
région du Moyen-Orient, indique
un communiqué de la Présidence
de la République.

“Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, s’est
entretenu, dimanche soir, par
téléphone avec son frére Sa Majesté
Haitham ben Tariq, sultan d’Oman,

pays frere, avec lequel il a évoqué

ETATS-UNIS — ALGERIE :

C’est I’ Ambassade des Etats-Unis en
Algérie qui a confirmé I’ information
ce mardi 3 mars sur ses réseaux
sociaux.

Dans son message, |’ambassade
éerit : « L’ambassade des Etats-
Unis en Algérie salue le retour du
chargé d’affaires Mark Schapiro et
sa famille a Alger. Nous aspirons
a continuer a faire progresser les
relations bilatérales entre les Etats-
Unis et I’ Algérie sous sa direction».
La représentation évoque un
«retour», Mark Shapiro ayant déja
exercé a Alger entre 2007 et 20009.

Avant cette nouvelle affectation,
il occupait les fonctions de chargé
d’affaires 4 I’ambassade des Etats-
Unis a Malte.

En D’absence d’un ambassadeur
nommeé, il assure la direction de la
mission diplomatique américaine
a Alger. A ce stade, aucune
annonce officielle ne précise si un
ambassadeur de plein exercice sera
désigné prochainement.

Une nomination dans le cadre
d’un changement diplomatique
décidé par Donald Trump
La désignation de Mark Shapiro

les derniers développements de

I’escalade militaire dangereuse

que connait la région du Moyen-
Orient” lit-on dans le communiqué.
“Monsieur le président de la
République a exprimé a Sa Majesté

s’inscrit dans un mouvement plus
large engagé aprés le retour au
pouvoir de Donald Trump en janvier
2025.

En décembre dernier, 29 chefs
de  postes  diplomatiques a
I’étranger ont été¢ informés de la
fin de leurs fonctions. Parmi eux
figurait Elisabeth Moore Aubin,
ambassadrice en Algérie depuis
2022.

Au  moment d’annoncer ces
changements, le  Département
d’Etat américain avait précisé qu’un
ambassadeur est « un représentant

consulats.
ont été déployés, notamment un
numéro vert (00213 215 045 00)
et la plateforme numérique « DZ
Travellers », afin de faciliter la
prise en charge et le recensement
des citoyens en difficulté.

Des outils d’urgence

Parallelement, la  compagnie

nationale Air Algérie a suspendu
ses liaisons vers Amman, Dubai et
Doha pour des raisons de sécurité.

le Sultan son espoir de voir un
retour de la sécurité, de la paix et
du calme dans la région, appréciant
le role de la médiation omanaise et
les résultats tres positifs obtenus”.

personnel du président et qu’il est du
droit du président de s’assurer qu’il
dispose dans ces pays de personnes
qui font avancer le programme
America First ».

Mark Shapiro exerce ainsi comme

chargé d’affaires, fonction qui
consiste a diriger ’ambassade en
I’absence d’un ambassadeur titulaire.
Enfin, avec [Darrivée de Mark
Shapiro, les Etats-Unis en Algérie
entrent dans une nouvelle séquence,
en attendant d’éventuelles décisions
supplémentaires de I’administration
américaine.

Magramane recoit la Secretaire d’Etat adjointe suisse aux Affaires
étrangeres, chargée du Moyen Orient et de I’Afrique du Nord

e Secrétaire général du
Ministéere des  Affaires

étrangéres, M. Lounecs
Magramane, a lundi,
la  Secrétaire adjointe
aux Affaires de la
Confédération chargée

regu,
d’Etat
étrangeres
suisse,

du Moyen-Orient et de I’Afrique
du Nord, Mme Monika Schmutz
Kirgoz, dans le cadre de la visite
de travail qu’elle effectue en
Algérie, indique un communiqué
du ministere.

Cette rencontre a été “I’occasion

d’aborder les relations de
coopération et de partenariat
entre 1’Algérie et la Suisse dans
plusieurs domaines, dans le cadre
des visites et échéances bilatérales
programmées entre les deux pays
durant I’année en cours”, précise la

méme source.
Les deux parties ont ¢galement
sur les

“échangé les vues

principales questions régionales
et internationales d’actualité”,

conclut le communiqué.
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a fintech internationale
HelloSafe vient de
dévoiler son Indice de

Prospérit¢é Mondiale 2026, un
palmarés innovant qui bouscule
les indicateurs économiques
traditionnels. Dans cette édition,
I’Algérie se distingue par une
performance singuliére elle
est I'unique pays du continent
africain a intégrer la catégorie
des nations a « prospérité
intermédiaire ».

Contrairement aux classements
basés uniquement sur la richesse
brute, le HelloSafe Prosperity
Index s’appuie sur une approche
multidimensionnelle. Pour
évaluer les 186 pays de 1’étude,
six indicateurs clés ont été
pondérés :

* PIB par habitant (30 %) et
Revenu National Brut (20 %) ;

* Indice de Développement
Humain (IDH) (20 %) ;

» Coefficient de Gini, mesurant
les inégalités sociales (15 %) ;

CLASSEMENT HELLOSAFE 2026 :
L'Algérie devient le pays le plus prospere d’Afnque en 2026

e Taux de pauvreté (10 %) et
Taux d’épargne nationale (5 %).
Cette méthodologie rigoureuse,
basée sur les données de la
Banque Mondiale et du PNUD,
offre une vision plus juste de
I’équilibre  entre  croissance
économique et progres social.
Classement HelloSafe 2026 :
I’Algérie, seul pays africain

a atteindre la « prospérité

intermédiaire »

Si I’ile Maurice (41,05 points) et
les Seychelles (40,77) devancent
techniquement I’Algérie  sur
le podium africain, c’est bien
I’Algérie (40,36 points) qui
marque les esprits. Selon la
nomenclature de HelloSafe,
le seuil des 40 points marque
I’entrée dans la catégorie de «
prospérité intermédiaire ».
« Cette catégorie regroupe
des pays en développement
affichant des avancées sociales
significatives, une amélioration
de I’acces aux services de base

et un niveau de vie relativement
stable. »

L’Algérie creuse ainsi 1’écart
avec ses voisins d’Afrique du
Nord, tous maintenus dans la
catégorie de « faible prospérité» :
* Libye : 33,84 points

« Egypte : 33,24 points

* Tunisie : 32,25 points

* Maroc : 30,02 points

L’étude attribue cette
performance a une stabilité
économique accrue et a un
PIB par habitant supérieur a
la moyenne du continent. Le
rapport  souligne également
I’impact des politiques sociales
soutenues et d’une redistribution
des revenus (notamment issus
des hydrocarbures) qui favorisent
un  développement  humain
plus avancé que chez ses pairs
régionaux.

Malgré cette percée, le chemin
reste long pour rejoindre les
standards des puissances
occidentales. Le sommet du

GAZ:

classement mondial demeure
la chasse gardée de 1’Europe
du Nord, avec le Luxembourg
(86,2 points) en téte, suivi de la
Norvege et de I’Irlande.

A titre de comparaison, la France
occupe la 20e place mondiale
(60,36 points), juste derriere les
Etats-Unis (18¢) et le Canada
(19e).

En bas de tableau, la réalité est
plus sombre. Les 20 pays les
moins prospeéres de 1’indice
se situent majoritairement en
Afrique  subsaharienne. Du

Mozambique (10,88 points) a
la  République démocratique
du Congo, 1’étude pointe
I’urgence de besoins massifs en
investissements pour briser le
cycle de la précarité.

En conclusion, ce rapport 2026
de HelloSafe consacre 1’ Algérie
comme un « cas singulier » sur
le continent : un pays qui réussit
a transformer ses ressources en
un levier de stabilité sociale,
s’extrayant ainsi de la zone
de faible prospérité ou stagne
encore la majorité de I’ Afrique.

Apres la paralysie du géant Qatari, SONATRACH en premiere
ligne pour sécuriser le marché mondial

ace a I’envolée des prix du
Fgaz et a la suspension des

approvisionnements en
provenance du Qatar, la Sonatrach
déploie une stratégie d’urgence
pour stabiliser les marchés et
renforcer sa position d’acteur
clé sur D’échiquier énergétique
mondial.
En effet, I’Algérie s’appréte
a passer a loffensive sur le
marché mondial du Gaz Naturel
Liquéfi¢ (GNL). Ce déploiement
stratégique intervient apres 1’arrét
temporaire des exportations du
Qatar, consécutif a des attaques de
drones ayant visé les installations
vitales de Ras Laffan et Mesaieed.
Selon la plateforme spécialisée
Attaqa (basée a Washington), la
compagnie nationale Sonatrach
prévoit de porter sa production
de GNL a sa capacité maximale.

L’objectif est double : tirer profit
de la flambée des cours mondiaux
et pallier ’absence des cargaisons
du Golfe, dans un contexte de
volatilité extréme.

L’Algérie, un géant africain en
ordre de bataille
L’Algérie domine actuellement
le top 5 des puissances de
liquéfaction en Afrique, avec
une capacité installée d’environ
25,3 millions de tonnes par an.
Cet appareil industriel repose sur
quatre complexes majeurs gérés

par la Sonatrach :

« A Arzew : Les complexes GL1Z
et GL2Z disposent chacun de six
unités de production, avec des
capacités respectives de 7,9 et 8,2
millions de tonnes/an. S’y ajoute le
complexe GL3Z et sa capacité de
4,7 millions de tonnes.

« A Skikda : Une unité performante

contribue a hauteur de 4,5 millions
de tonnes/an.
Guerre au Moyen-Orient :
un séisme sur les marchés
européens

L’onde de choc ne s’est pas fait
attendre. Ce lundi 2 mars 2026, les
prix du gaz en Europe ont bondi
de prés de 40 %, marquant leur
plus forte progression quotidienne
depuis aott 2023.

L’inquiétude est alimentée par la
paralysie du détroit d’Ormuz, point
de passage de 20 % du commerce
mondial de GNL.

Selon les données de suivi
maritime, au moins 24 navires
(chargés ou vides) ont déja dérouté
leur trajectoire pour éviter la zone
de conflit. Selon les analystes
de Goldman Sachs, un blocage
prolongé d’un mois pourrait
doubler les prix en Europe et

AIR ALGERIE :

provoquer une hausse de 130 %
des prix spot en Asie.

Le défi de 1a relance pour la

Sonatrach

PourAlger, ce « coup d’accélérateur
» est aussi 1’occasion de redresser
ses statistiques. En 2025, les
exportations algériennes de GNL
avaient reculé de 18 %, atteignant
un point bas historique a 9,54
millions de tonnes, loin du record
de 13,45 millions établi en 2023.
Malgré cette baisse de volume,
la conflance des partenaires
européens reste inébranlable. La
structure des exportations en 2025
confirme cette fidélité :
* Turquie : 3,14 millions de tonnes.
* France : 2,31 millions de tonnes.
« talie : 1,62 million de tonnes.
* Espagne : 1,44 million de tonnes.
Au-dela de I’Europe, 1’Algérie
envisage de réorienter certaines

cargaisons vers ses voisins arabes

— notamment I’Egypte, le Koweit,
la Jordanie et Bahrein — pour
combler les déficits structurels
laissés par le retrait forcé du Qatar.
En exploitant 1’intégralité¢ de ses
capacités de liquéfaction, I’ Algérie
ne se contente pas de répondre a
une opportunité commerciale ;
elle s’impose comme le garant de
la sécurité énergétique du bassin
méditerranéen face a I’instabilité
croissante du Moyen-Orient.

Des billets a prix cassés vers la France, le Canada et le Royaume-Uni

ir Algérie propose
Ade nouveaux  tarifs

promotionnels sur trois
de ses liaisons avec la France,
ainsi que sur sa ligne récemment
inaugurée  vers  Manchester.
L’occasion pour les voyageurs de
la compagnie de réserver leurs
billets a bas prix.
Pour rappel, dés le 14 juin
prochain, Air Algérie inaugurera sa
liaison entre Alger et Manchester.
Cette ligne sera assurée a raison
de deux rotations hebdomadaires,
chaque dimanche et mardi, et les
billets sont déja ouverts a la vente.
En plus de cette nouvelle ligne
qui desservira le Royaume-Uni,
la compagnie aérienne nationale

propose des tarifs promotionnels
sur ses vols a destination de la
France et du Canada.

Une promotion pour célébrer
la nouvelle ligne Alger —
Manchester
Grace a 1’ajout de Manchester,
Air Algérie portera son offre
vers le Royaume-Uni a 14 vols
hebdomadaires pour 1’été 2026,
incluant Londres Heathrow et
Londres Stansted. Pour célébrer
cette expansion, la compagnie
lance des tarifs spéciaux sur cette
nouvelle ligne, avec des options
de voyage flexibles (avec ou sans

bagages).
Par ailleurs, pour un voyage
léger sans bagage en soute, Air

Algérie propose des billets aller
simple vers Manchester dés 40
389 dinars algériens, tandis que le
trajet inverse débute a 218 livres
sterling. Si vous voyagez avec une
valise enregistrée, le tarif s’établit
a 50 580 dinars algériens au départ
d’Alger et a 279 livres sterling
depuis le Royaume-Uni.
Attention, vous avez jusqu’au 31
mars pour profiter de ces tarifs !
Cette offre promotionnelle couvre
I’intégralit¢ de la saison estivale
2026, avec des dates de voyage
allant du 14 juin au 24 octobre
prochain.
Les vols vers la France et le
Canada en promotion
Dans le cadre de ses promotions

mensuelles, Air Algérie casse les
prix sur trois lignes directes vers
la France. Ces tarifs « éco » (sans
bagage en soute) concernent les
vols aller-retour suivants :

» Annaba — Lyon : dés 17 726
dinars algériens ;
* Oran — Marseille : deés 15 756

dinars ;

* Paris-Orly — Constantine :
128,65 euros.

L’offre promotionnelle s’étend
également a la ligne long-courrier
Montréal — Alger. Le billet
aller-retour est proposé a partir
de 878,41 CAD, incluant une
franchise généreuse : deux picces
en soute et un bagage cabine de 10
kg.

dés

Air Algérie précise sur son site
officiel que ces promotions sont
ouvertes a la réservation du 2

au 31 mars. Elles concernent
des voyages prévus entre le 2
mars et le 31 mai. A noter que
ces billets en classe économique

sont non remboursables, bien
que des modifications restent
possibles moyennant des frais
supplémentaires.
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a Caisse nationale des
assurances sociales des
travailleurs salariés

(CNAS) a lancé un nouveau
service numérique permettant la
vérification et le téléchargement
de [lattestation des

salaires
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e ministre de
I’Enseignement supérieur
et de la Recherche

scientifique, M. Kamel Baddari,
a présidé, mardi, le lancement de
la premiére édition du Théatre
Universitaire  Africain, qui
se tiendra du 13 au 19 juillet
prochain a Alger sous le slogan
“L’Afrique se rencontre sur la
sceéne du théatre universitaire”.

La cérémonie de lancement de
cette manifestation s’est déroulée
en présence de la secrétaire
d’Etat auprés du ministre des

CNAS :
Lancement d’'un nouveau service numeérique

déclarés  par  D’employeur,
indique mardi un communiqué
de la caisse.

“Dans le cadre de ses efforts
visant a améliorer le service
public, notamment dans son
volet 1ié a la numérisation, a la

simplification des procédures
et a l’allégement de la charge
administrative pesant sur le
citoyen, la CNAS met a la
disposition des assurés sociaux
un nouveau service numérique
permettant la vérification et le

téléchargement de 1’attestation
des salaires déclarés  par
I’employeur”, précise la méme
source.

L’acces a ce service s’effectue
via les comptes des concernés
sur ’espace El-Hanaa, a travers
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le lien suivant : https://elhanaa.
cnas.dz, conclut le communiqué.

La premiere edition du Théatre universitaire
Africain organiseée en juillet prochain a Alger

Affaires étrangéres, chargée des
Affaires africaines, Mme Bakhta
Selma Mansouri, ainsi que des
membres du corps diplomatique
des pays africains accréditées en
Algérie.

A cette occasion, M. Baddari a
affirmé que cette initiative vise
a “établir et a renforcer les ponts
de coopération et de partenariat
durable entre les différents
peuples africains et a donner au
continent sa dimension culturelle,
scientifique et économique”,
précisant que ce festival se veut
un “message civilisationnel pour
souligner I’importance du théatre
universitaire en tant que pilier de

la pensée libre, de 1’innovation,
de la stabilité et de ’amitié”.

A travers [I’organisation de
cette édition, I’Algérie veille a
“consolider les liens d’amitié et
de fraternité entre les peuples
africains et a consacrer le
principe de I’Afrique aux
Africains, et confirme son
ancrage africain dans le cadre du
théatre universitaire, qui permet
une ouverture sur le patrimoine
culturel, artistique et littéraire
de ID’Afrique, et offre une
opportunité¢ d’échange entre les
jeunes universitaires talentueux
et créatifs a travers tout le
continent”.

SOLIDARITE :

Le ministre a, a cette occasion,
rappelé, que I’Algérie
“demeure  fidele a  son
engagement historique et a sa
dimension africaine, traduits
par l’attachement constant du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, pour
une Afrique unie, et concrétisés
par la détermination du ministére
de I’Enseignement supérieur et
de la Recherche scientifique et du
ministére de la Culture et des Arts
a organiser cette manifestation”.
A noter que cet manifestation,
organisée par le ministere de
I’Enseignement supérieur et de
la Recherche scientifique en

coordination avec le ministére
de la Culture et des Arts, et avec
I’accompagnement du ministére
des Affaires étrangeres, vient
consacrer “la conviction de
1I’Algérie que la culture est une
force unificatrice de la jeunesse
africaine, que le théatre est un art
révélant la diversité et la richesse
du continent, et que ’université
est un incubateur de la créativité
de la jeunesse africaine”.

Cette édition verra également la
tenue d’un colloque international
sur le théatre universitaire
africain ainsi qu’un concours
africain du meilleur texte
théatral, selon les organisateurs.

Poursuite des inscriptions pour béneéficier du programme de
soutien aux familles productives au titre de 2026

e ministeére de la Solidarité
Lnationale, de la Famille

et de la Condition de la
femme a fait part de la poursuite
des inscriptions pour bénéficier du
programme “Famille productive”
au titre de 1’année 2026, lancées
a la mi-février dernier, en vue
de soutenir les familles a faible
revenu.
Dans ce cadre, le directeur de la
protection et de la promotion de la
famille au ministére de la Solidarité
nationale, Mohamed Meddall
a indiqué, dans une déclaration
a ’APS, que le ministére avait
lancé, le 15 février demnier,

les inscriptions au programme
“Famille productive” au titre de
I’année 2026, visant a ‘“assurer
I’autonomisation économique
des familles, a travers
accompagnement dans la création
de petits projets générateurs de
revenus, en adéquation avec leurs
compétences et capacités”.

Il a expliqué que les inscriptions
sont ouvertes aux familles et aux
femmes souhaitant bénéficier de ce
programme, dont peuvent profiter
le chef ou la cheffe de famille,
ainsi que la femme prenant en
charge ses parents ou ses fréres,
conformément aux dispositions

leur

du décret exécutif n 25-236 fixant
les conditions et les modalités de
bénéfice du programme “Famille
productive”.

Les inscriptions s’effectuent via
une plateforme numérique dédice
a cet effet ou en se rapprochant
des directions de I’action sociale
(DAS) relevant du secteur de la
solidarité nationale, a précisé¢ M.
Meddall, ajoutant que le soutien
aux familles productives consiste
en la fourniture d’équipements
et de matériels utilisés pour la
création de projets couvrant
plusieurs domaines, a ’instar de
I’art culinaire et la patisserie, la

production de différents types de
pates, la couture et la broderie,
les activités artisanales (poterie,
céramique,  bijouterie),
que d’autres activités telles que
I’apiculture et ’extraction d’huiles
naturelles.

ainsi

Ce programme prévoit
également  d’autres  mesures
d’accompagnement, notamment

I’organisation de sessions de
formation sur les techniques de
création de projets, outre 1’octroi de
facilités aux familles productives
pour la commercialisation de leurs
produits.

A cet effet, les DAS ont organisé

plusieurs campagnes de
sensibilisation pour assurer une
large promotion de cette opération,
atravers |’organisation de journées
d’information et de sorties de
terrain visant a faire connaitre les
avantages du programme et les
conditions pour en bénéficier.

Ces directions veillent également
a aider les familles a préparer
leurs dossiers et a les orienter
vers des projets adaptés a
leurs compétences, outre
I’accompagnement des candidats
a Dinscription via la plateforme
numérique dédiée a I’opération, a
ajouté M. Meddall.

Ouverture a Alger de la 6eme édition de I'exposition des
produits de la femme et de la famille productive

a ministre de la Solidarité

nationale, de la Famille

et de la Condition de la
femme, Mme Soraya Mouloudji, a
présidé, mardi a Alger, I’ouverture
de la 6e édition de ’exposition
des produits de la femme et de la
famille productive.
L’ouverture de cette exposition
qui durera deux jours, s’est
déroulée en présence du secrétaire
d’Etat auprés du ministre des
Affaires étrangéres, chargé de
la Communauté nationale a
I’étranger, M. Sofiane Chaib, ainsi
que de représentants d’instances
nationales, de parlementaires
et de représentants du corps
diplomatique accrédité en Algérie.

3

Cette exposition se veut “un

espace ouvert sur les réalisations
accomplies par la femme
algérienne dans le domaine
de D’entrepreneuriat, ainsi que
I’occasion de faire connaitre
ses produits et de mettre en
relief ses réalisations dans les
différents métiers d’artisanat”, a
déclaré¢ Mme Mouloudji dans une
allocution a cette occasion.

La ministre a souligné
I’engagement constant dont fait
preuve la femme algérienne pour
étre a la hauteur des enjeux que les
hautes autorités du pays ceuvrent
a concrétiser, sous le patronage
du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, qui
porte une attention particuliére
a l’autonomisation économique

de la femme et a la promotion
de son apport au développement
durable”.

“L’exposition met en relief les
innovations des participantes
et leur savoir-faire en maticre
d’entrepreneuriat dans des métiers
liés a Dartisanat profondément
ancrés dans notre patrimoine
civilisationnel authentique dans
divers domaines, témoignant
ainsi de I’adhésion de la femme
au processus du développement
économique”, a relevé Mme
Mouloudji.

Elle a mis D’accent sur les
programmes du secteur de
la Solidarit¢é nationale visant
I’autonomisation économique de
la femme, car convaincu de ses

capacités et de ses compétences,
notamment celles vivant dans les
zones rurales, montagneuses et
sahariennes.

Elle a souligné [I’attention
accordée par I’Etat a la femme
productive a travers les différents
programmes mis en ceuvre
dans le cadre de la coordination
intersectorielle  pour faciliter
son acces a plusieurs dispositifs
en vue de son autonomisation
économique, telles que “le
programme national d’inclusion
économique des femmes rurales
et au foyer”.

La ministre a également évoqué
le programme national de
soutien a la famille productive,
destiné a I’accompagner dans la

création de projets et a l’aider
a commercialiser ses produits
a travers des salons locaux
et nationaux, voire des foires
internationales lui permettant de
promouvoir ses produits.

Elle a rappelé, a ce propos, la
plateforme numérique “Taswik”
lancée récemment au profit de la
femme et de la famille productive.
Prennent part a ce Salon plus
de 50 femmes et familles
productives  bénéficiaires  des
différents programmes de soutien
mis en place par I’Etat pour la
création de projets, notamment
le programme national de soutien
a la famille productive, selon les
organisateurs.
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e 24 février 2026, M. Chetti

F., technicien au Centre

National de Recherche
et de Développement en Péche
et Aquaculture (CNRDPA),
a observé et photographié¢ a
Collo des poissons pelagiques
inhabituels a la surface de I’eau.
Ces spécimens, péchés a Skikda
et distribués dans plusieurs
localités, étaient proposés a la
vente a 800 dinars algériens le
kilogramme. Le lendemain, les
images ont circulé sur les réseaux
sociaux, attirant D’attention des
scientifiques et du public.
L’étude des clichés, complétée
par des échantillons prélevés
a Skikda le 26 février 2026,
a permis a Mme Lamouti,
chercheuse au CNRDPA, de

DU LIBAN AUX COTES ALGERIENNES :
Une nouvelle espéece de poisson s’invite sur notre littoral

confirmer I’identification : il s’agit
d’Etrumeus golanii, une espeéce
cotiere appartenant a la famille
des Dussumieriidae et a 1’ordre
des Clupeiformes, originaire de
I’océan Indien occidental et de la
mer Rouge.
Etrumeus golanii détectée
en quantités significatives a
Skikda et Collo : progression
historique et géographique de
P’espéce
Repérée pour la premicre fois en
Méditerranée orientale au large du
Liban en 1931, Etrumeus golanii a
progressivement colonisé I’ouest
de la mer, atteignant le détroit de

Gibraltar en 2018.
En  Algérie, son premier
signalement date de février

2017 a Cherchell, ou quelques

individus avaient été capturés par
un chalutier sardinier a 30 métres
de profondeur.

En effet, ses caractéristiques
favorisent son expansion :

* Espéce cotiere pelagique
évolue a la surface des eaux
proches du littoral.

» Longue saison de reproduction
: assure un renouvellement rapide
des populations.

+ Période de recrutement courte et
fréquente : permet un recrutement
régulier des juvéniles.

. Haute adaptabilité
environnementale : résiste a des
variations de température et aux
dynamiques marines changeantes.

Ces traits, combinés a des
conditions environnementales
propices, expliquent son

installation progressive sur les
cotes algériennes.

Etrumeus golanii sur les
cotes algériennes : un enjeu
scientifique et économique a

évaluer

Actuellement, Etrumeus
golanii ne semble pas affecter
négativement  les  pécheries
locales ni la santé¢ humaine. Dans
d’autres zones de la Méditerranée
orientale, elle constitue une
ressource commerciale notable.

Néanmoins, les  chercheurs
insistent sur la nécessité de
poursuivre les  investigations
pour mieux comprendre son
comportement et son potentiel,
de la collecte des données de
péche et des débarquements, a
I’évaluation de I’impact potentiel

RETOUR DE HYUNDAI EN ALGERIE :

Etape décisive avant I'ouverture des showrooms

e retour de Hyundai en
Algérie franchit une
nouvelle étape. Alors que

le projet industriel se précise,
les partenaires de la marque
sud-coréenne accélérent la mise
en place de son futur réseau de
distribution.

A Alger, une réunion stratégique a
réuni les premiers concessionnaires
pressentis, sur fond d’un
investissement annoncé de 400
millions de dollars et d’une usine
appelée a produire jusqu’a 50 000
véhicules par an.

Retour de Hyundai en Algérie :
un réseau national en cours de
structuration
Dans le cadre du retour de Hyundai
en Algérie, le représentant omanais
de la marque, Cheikh Salem Al
Makhini Bahwan, s’est déplacé a
Alger le 28 février pour participer

, industrie automobile
revient au centre
de I’agenda

gouvernemental. Le  Premier
ministre a installé un groupe
de travail multisectoriel chargé
d’élaborer un nouveau référentiel
national d’intégration.
Derriére cette décision, I’enjeu de
fixer une base de calcul précise du
taux d’intégration dans 1’industrie
automobile et conditionner, sur
cette base, I’accés aux avantages
prévus par la loi.
Une étape qui pourrait modifier en
profondeur les régles du jeu pour
les constructeurs déja agréés.
Industrie automobile : un
nouveau référentiel pour
encadrer le taux d’intégration
Selon un communiqué des
services du Premier ministre, le
futur référentiel constituera «
le document de référence pour
le calcul des taux d’intégration
réalisés par les constructeurs ».
Ce cadre permettra de déterminer
’éligibilité aux avantages

a une table ronde avec un premier
groupe de concessionnaires agréés.
Autotal, 11 partenairesreprésentant
15 wilayas ont pris part a cette
rencontre. Avec I’objectif de poser
les bases d’une coopération a long
terme et assurer une couverture
territoriale  équilibrée avant le
lancement commercial.

Les échanges ont porté sur
plusieurs axes structurants :

* L’organisation des infrastructures
» La formation des équipes
commerciales et techniques

* Le déploiement du service apres-
vente

» D’alignement sur les standards
internationaux de la marque

Le représentant omanais a souligné
que « l’enjeu est de garantir
un retour maitrisé, structuré
et conforme aux standards
internationaux de Hyundai ».

La sélection des concessionnaires
se poursuit selon des criteres
liés a la qualité des installations,
aux compétences humaines et
a la représentativité régionale.
« Chaque étape vise a garantir
un réseau solide et capable
d’accompagner durablement le
développement de Hyundai sur le
marché algérien », a-t-il précisé.
Majestic Autos et le groupe
Bahwan pilotent le projet
industriel Hyundai
Distributeur  exclusif ~ depuis
octobre 2024, Majestic Autos
coordonne la relance de la marque
en partenariat avec le groupe
omanais Bahwan. L’entreprise
estime que « cette phase prépare
une implantation pérenne de la
marque dans le paysage automobile
national. En placant le client et
la performance opérationnelle au

centre de la stratégie ».

Pour rappel, ’'usine de Hyundai en
Algérie (estimée a 400%) devrait
entrer en production vers la fin
de I’année 2026 et atteindre, a
pleine capacité, un volume annuel
pouvant aller jusqu’a 50 000
véhicules.

Selon les indications fournies, le
site produira :

e Des SUV

* Des berlines économiques

* Des véhicules utilitaires

La premiére phase concernera
des modéeles a fort volume. En
adéquation avec la demande en
véhicules accessibles sur le marché
local. A terme, la gamme pourrait
s’¢largir a d’autres segments.
Notamment des citadines et des
véhicules électriques. En fonction
des évolutions du marché et des
exigences environnementales.

INDUSTRIE AUTOMOBILE :
L'Etat redéfinit le taux d’intégration et fixe de nouvelles regles

préférentiels  prévus par la
législation  régissant  1’activité
de production et de montage de
véhicules.

La feuille de route vise a structurer
un réseau national intégré de
sous-traitants spécialisés dans la
fabrication de pieces et composants
destinés aux voitures, autobus
et motocyclettes. Les autorités
avancent plusieurs leviers :

* Création d’emplois dans les
filiéres industrielles associées

* Transfert de technologie

* Développement des compétences
nationales

* Réduction de la facture
d’importation des piéces et
composants
 Stimulation de l’investissement
productif

En mai 2025, Sifi Ghrieb, alors
ministre de I’Industrie, affirmait :
« Je rassure tout le monde, nous y
travaillons en silence, de maniére
précise et scientifique. Et nous
allons sortir un taux d’intégration
qui va satisfaire tous les Algériens

». 1l annongait également
I’adoption d’un calendrier sur le
taux d’intégration, « chose qui
n’existait pas avant ».

Il s’interrogeait alors sur les
anciens seuils de 10 %, 20 % et 30
%. Demandant s’ils concernaient
« la formation, les cadres ou
les batteries ». Promettant de «
satisfaire le peuple algérien de
maniere qualitative, quantitative et
tarifaire ».

Industrie automobile : des
engagements a 30 % et une
question pour les constructeurs
déja agréés
Plusieurs opérateurs ont déja
obtenu I’agrément de I’Etat et
lancé leurs activités. A 1’image de
Fiat via Stellantis El Djazair, JAC
avec Emin Auto, Tirsam, Pen piu
pour Daewoo Trucks, ainsi que
SYM et VMS pour les deux-roues.
Ces constructeurs se sont engagés
a atteindre un taux d’intégration
de 30 % au terme de la cinquieme
année d’activité, selon une base

référentielle en vigueur.

La mise en place d’un nouveau
mode de calcul souléve donc une
interrogation. Les nouvelles régles
s’appliqueront-elles aux opérateurs
déja en production ?

Montage ou production réelle
? Un précédent controversé
depuis 2014
Le débat sur le taux d’intégration ne
date pas d’aujourd’hui. En 2014, le
cahier des charges prévoyait 15 %
d’intégration a la troisiéme année
et plus de 40 % a la cinqui¢me. Le
partenariat conclu avec Renault,
qui a lancé son unité en novembre
2014, fixait un objectif de 42 %
a I’horizon 2019, a l’issue des

avantages fiscaux liés a I’ANDI.
Un bonus de 10 % pouvait
s’ajouter en cas d’adaptation de
moteurs, ponts et boites de vitesses
de production nationale.

En 2017, le décret exécutif n°17-
344 du 28 novembre fixait un
taux minimum de 15 % apres
la troisitme année et de 40
% a 60 % aprés la cinquieme
année. Il introduisait également

- § :_ _ﬂq 2]
sur les espéces locales et sur
I’économie de la péche.

L’équipe ECOPEL, spécialisée
dans I’étude des poissons
pelagiques, meéne actuellement
ces traveaux.

En somme, ’arrivée d’Etrumeus
golanii sur les cotes algériennes
ouvre une nouvelle page pour
la péche et la recherche marine.
Si son impact écologique reste
a confirmer, son potentiel
commercial et scientifique suscite
un intérét croissant.

Une ambition régionale derricre
le retour de Hyundai en Algérie
Au-dela du marché national, le
projet vise a positionner 1’ Algérie

comme plateforme industrielle
régionale. L’objectif  affiché
consiste a approvisionner le marché
local tout en ouvrant la voie a des
exportations vers d’autres pays.
La construction de I'usine et la
Structuration du réseau traduisent
une Stratégie coordonnée entre
Hyundai, le groupe Bahwan et
Majestic Autos. Les promoteurs
du projet mettent en avant la
création  attendue  d’emplois
directs et indirects. Ainsi que
le renforcement de la chaine de
valeur locale.

une nouveauté en intégrant le
taux d’exportation de pieces de
rechange. Et le taux d’emplois
liés a ces picces dans la formule
globale.

un nouveau cadre pour mesurer
I’intégration locale : vers un calcul
« sur une base réelle »

Le 26 juin, le directeur général
du développement industriel au
ministéere de 1’Industrie, Ahmed
Salem Zaid, a indiqué sur la chaine
1 que « le taux d’intégration sera
calculé, a I’avenir, sur une base
réelle ». Il a qualifié I’ancienne
méthode de calcul financier d’«
inefficace, compte tenu de la
dévaluation de la valeur de la
monnaie nationale au fil du temps».
Ainsi, le nouveau mode de calcul
reposera sur « le pourcentage
de piéces détachées fabriquées
localement ». L’ orientation affichée
vise un transfert technologique
effectif et une production locale
tangible, au-dela des écritures
comptables.
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ANNABA /MINISTERE DES TRAVAUX PUBLICS

de Ia ligne miniere Est

Ahdelkader Djellaoui, en visite de travail sur le projet

SE

ans le prolongement de
sa visite d'inspection
dans les wilayas de

Tébessa et Souk Ahras, le
ministre des travaux publics
et des infrastructures de base,
Abdelkader Djellaoui, a présidé,
dans la soirée d'hier, deux
réunions techniques au niveau de
la base-vie du projet de la ligne
miniére Est & Souk Ahras.

Ces rencontres ont porté sur
I'état d'avancement de deux
troncons stratégiques de la
ligne ferroviaire miniére reliant
Tébessa a Annaba, ainsi que sur
le trongon Bouchegouf—Drean.
La premiére séance, tenue en

présence du wali de la wilaya
de Souk Ahras, de cadres de
I’administration  centrale du
ministere, de  responsables
sectoriels, ainsi que du directeur
général de I'Agence nationae
d'études et de suivi de la
réalisation des investissements
ferroviaires (ANESRIF) et
des entreprises de réalisation,
a été consacrée a |I'examen
des  contraintes  entravant
I"avancement du projet. Les
discussions ont notamment porté
sur les opérations de déviation
des différents réseaux et les
contraintes techniques liées aux
intersections.

A cette occasion, le ministre a

insisté sur la nécessité dune
prise en charge anticipative
des problématiques soulevées,
afin  d’éviter tout  retard
susceptible d'impacter les délais
contractuels.

La seconde réunion a regroupé
les cadres de I"’ANESRIF, les
présidents-directeurs  généraux
des entreprises  nationales
chargées de la rédisdation, le
bureau d’ études et de suivi, ainsi
que le partenaire étranger. Les
échanges ont permis d' évaluer le
niveau d’' avancement destravaux
et demesurer ledegréd’ exécution
desinstructionsformuléeslorsde
la précédente visite ministérielle,
notamment celles relatives a

o

- ¥ .'- I
e :
I"accélération du rythme des
travaux et au renforcement des
moyens humains et matériels,
conformément au caendrier
actualisé.

Ce projet structurant revét une

importance  stratégique  pour
le développement du
ferroviaire national et le soutien

réseau

al’activité miniére dans I’ Est du
pays.

ANNABA:

e Wall d’ Annaba,
L AbdelkrimLamouri,a

effectué dans I’ apres-
midi d’avant-hier, une visite
deterrain atravers plusieurs
citts de la commune
d Annaba, accompagné du
chef de daira d’ Annaba, du
directeur de [I'urbanisme,
de la construction et de
I"architecture, ainsi que du
président de I'Assemblée
populaire communale.
Au niveau de la cité 8
Mars, aprés avoir constaté

wali a émis des instructions
pour engager |'élaboration
d’une étude en vue de son
aménagement e de sa
réhabilitation. A la cité 204,
située a Oued Forcha, il a
ordonné |’accélération des
procédures administratives

afin d’assurer la prise
en charge des travaux
d’ aménagement et
I’élimination des points
noirs signalés.

La visite sest poursuivie
au centre-ville, ou le chef
de I’ exécutif local a instruit

Sortie (IB lerram llll W|I d travers plusieurs cités urhaines

a l'effet dentamer les
démarches nécessaires pour
I"inscription d’ une opération
d’amélioration urbaine
portant sur |'aménagement
et I'embellissement du
quartier.

Cette sortie sinscrit dans
le cadre du suivi régulier
des préoccupations des
citoyens et de la volonté des
autorités locales d’ améliorer
durablement le cadre de
vie a travers les différents

la situation des lieux, le

les responsables concernés

quartiersde laville.

ANNABA / PREPARATIFS DE LA RENTREE SCOLAIRE 2026/2027

Suivi des conditions de scolarisation et d’accueil

SE

ans le cadre de
la préparation
de la rentrée

scolaire 2026/2027
et de [I'amélioration
des  conditions de
scolarisation, plusieurs
sorties de terrain ont été
programmeées a travers
différentes communes de
lawilaya.

Ces visites ont été
supervisées par le wali,
Abdelkrim Lamouri, en
présence du wali-délégué
de la circonscription
administrative
‘’Benaouda
Benmostefa’” ainsi
gue des chefs de dairas
concernés.

L’ objectif de ces
déplacements est de
senquérir de I'état
d’ avancement des
projets  éducatifs en

cours, d’identifier
les insuffisances
éventuelles et de veiller
a la prise en charge des
préoccupationssoulevées
par les responsables des
établissements scolaires.
Les autorités locales ont
insisté sur la nécessité
d’ accélérer le rythme des
travaux, notamment en &=
matiére de réhabilitation |

des infrastructures,
d’ aménagement des
espaces  pédagogiques
et d amélioration
des équipements,
afin d’assurer un

environnement scolaire
adéquat aux élevesdesla
prochaine rentrée.

Ces initiatives
sinscrivent dans une ¢
dynamique continue |
visant a garantir une
rentrée scolaire organisée
dans les meilleures
conditions possibles.
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ANNABA / CHETAIBI

Réunion de coordination
consacrée a I’examen de
plusieurs dossiers stratégiques

ANNABA / DEVELOPPEMENT LOCAL

Lancement et reprise de projets
d’aménagement urbain a Sidi
Amar et El Hadjar

liés a la gestion locale
——

[y

Imen.B

e Chef de dara de Chétabi,
LZernadji Walid, a présidé une

réunion de coordination consacrée
a plusieurs dossiers stratégiques liés
a la gestion locale. Un exposé détaillé
a été présenté concernant I'état et la
gestion des biens relevant du patrimoine
communal. L'accent a éé mis sur la
nécessité d'un suivi rigoureux, dune
meilleure organisation administrative
et d'une valorisation optimale de ces
biens au service du développement local.
Hiérarchisation des projets pour |I'année
2027 Lesparticipantsont procédéal’ étude
et au classement des projets proposés
selon leur caractére prioritaire, en tenant
compte des besoins réels des citoyens,

des impératifs de développement ains
que des capacités financiéres disponibles.
L’ objectif étant d'établir une feuille de
route claire et réaliste pour |'exercice
2027. Plusieurs responsables ont pris
part a ce conclave, notamment le vice-
président chargé destravaux, le Secrétaire
général de la daira, le Secrétaire général
delacommune, les chefs des subdivisions
de la daira, la chargée de la gestion des
biens communaux. Cette rencontre
sinscrit dans le cadre d’une démarche
participative visant a renforcer la
coordination entre les différents services
administratifs et a assurer une gestion
efficace et transparente des affaires
publiques au niveau local.

SFE

ans le cadre de la concrétisation
D des projets de développement

et de I'améioration du cadre de
vie des citoyens, et en application des
instructions du wali, Abdelkrim Lamouri,
formulées lors de la réunion présidée
le dimanche ler mars 2026, plusieurs
opérations ont été relancées lundi passe,
au niveau des communes de Sidi Amar et
El Hadjar.
Ainsi, les travaux d’aménagement et de
réhabilitation de cité‘’ 100 Logements” a
Sidi Amar ont repris, avec lelancement de
la pose de la couche d’enrobé au niveau
du site concerné.
Par ailleurs, les efforts ont été intensifiés

Y

concernant les travaux de réalisation du
stade communa au quartier Merzoug
Ammar (El Gantra), dans la commune
de Sidi Amar, ol une avancée notable du
chantier a été enregistrée.

Enfin,
enrobé a éé lancée sur laroute reliant le
chemin dewilayan©®129 aux logements de
fonction dans lacommune d' El Hadjar.
Ces initiatives traduisent la volonté des
autorités locales d'accélérer la cadence
des travaux et de répondre efficacement
aux attentes des citoyens en matiére
d’aménagement urbain et d' infrastructures
de proximité.

I’opération de revétement en

ANNABA /

SERVICE PUBLIC

ANNABA /DIRECTION DU COMMERCE

Une seance de reception
consacréee a I’ecoute
et a 1a prise en charge
des préoccupations des
citoyens

Vaste campagne de sensibilisation :
Encourager les grandes surfaces et les
commercants dans la généralisation

Imen.B

portant

notamment sur des

Imen.B

le cadre de la .o

ans 4
mise en oavre des 'i-" r‘
orientations du ministére ﬁ

du commerce intérieur et de la

des moyens gle paiemen_! electronique

# par la légidation en vigueur

& =y
i ¥

’ a I’encontre de toute pratique
visant a perturber le marché ou a
provoquer une hausse injustifiée
des prix. En padlée, les
brigades de contrdle ont effectué

ans le cadre de la
politique de proximité
visant a rapprocher

I’administration du  citoyen,
le Chef de daira d’Annaba a
présidé, hier, une séance de
réception consacrée a |'écoute
et a la prise en charge des
préoccupations des citoyens.
Cetteinitiative s'inscrit dans une
démarche participative visant a
instaurer un dialogue direct avec
les administrés et a renforcer la
confiance entre I’administration
etlapopulation. A cetteoccasion,
plusieurs citoyens ont été recus
individuellement afin d’exposer
leurs doléances et leurs requétes

guestions administratives,
sociales ou liées au cadre de
vie. Le Chef de daira a veillé &
écouter attentivement chaque
intervention et a instruit les
services concernés a |'effet
d’ examiner les dossiers
présentés en vue de proposer
des solutions adaptées dans les
meilleurs délais, conformément
a la réglementation en vigueur.
Ces rencontres périodiques
traduisent la volonté des
autorités locales de garantir un
service public plus efficace,
transparent et attentif aux
besoins des citoyens.

régulation du marché nationa,
la direction du commerce
de la wilaya dAnnaba, a
travers le service des pratiques
commercides et de la lutte
contre la concurrence déloyale,
a organisé une vaste campagne
de sensibilisation au niveau des
grandes surfaces et commerces
majeurs de la wilaya. Cette
opération vise a encourager et a
accompagner les commergants
danslagénéralisationdesmoyens
de paiement éectronique (TPE,
cartes bancaires et solutions
numeériques), conformément aux
directives nationales relatives
a la modernisation du secteur

P,

commercial et alapromotion de
la transparence des transactions.
Les agents ont sensibilisé les
opérateurs ~ économiques  a
I’importance de se conformer a
cette démarche, qui contribue a
la sécurisation des paiements, a
la protection du consommateur
et & la lutte contre I'économie
infformelle. Par ailleurs, des
actions de sensibilisation ont été
menées concernant les risgues
et sanctions liés a la spéculation
illicite. Les commercants ont
été informés des conségquences
juridiques  sévéres  prévues

des sorties sur le terrain touchant
divers  secteurs  d'activités
commerciaes atraverslawilaya
d’ Annaba. Ces interventions ont
porté notamment sur 1’affichage
des prix et la facturation,
la conformité des pratiques
commerciales, le respect des
regles de concurrence, la
disponibilité des produits de
large consommation.

Ces actions sinscrivent dans
une démarche continue visant a
garantir larégulation du marché,
apréserver lepouvoir d’ achat des
citoyens et a assurer un climat
commercial sain et équitable au
niveau de lawilaya d Annaba.
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Saisie pres de huit (8) quintaux de viandes impropres
ala consommatlon durant Ies dlx nremlers jours du Ramadan

es services de la sOreté
L d’Annaba ont procédé a

la saisie de prés de huit
rouges
impropres a la
consommation humaine au cours
des dix premiers jours du mois

quintaux de viandes
et blanches

sacré de Ramadhan.

Dans le cadre de la lutte contre
commerciales
les services de la
police générale, en coordination
avec les différents partenaires
ont intensifié leurs
sorties de terrain. Au total, 272

les pratiques
illégales,

concerngs,

durant cette période.

commerces ont été contrblés saisie de 7 quintaux et 97,05 kg
de différentes viandes rouges et
Ces opérations ont permis la blanches, 95 kg de poisson, ainsi

gque 5 quintaux et 65,92 kg de
diverses denrées aimentaires.
Les services ont également retiré
du marché 126 bouteilles de
boissons gazeuses et 5.024 unités
de biscuits périmés, 36 sachets
d épices et de pain « raghif »,
ainsi que 26 paquets de couches
pour bébés arrivés a expiration.

A I'issue de ces controles, 69
infractions ont été relevées,
notamment pour absence de
facturation, mise en vente
de produits impropres a la
consommation, non-respect
des régles d'hygiéne, exercice

EL TARF / SURETE DE WILAYA

d'une activitt commerciale
sans inscription au registre du
commerce, défaut d’'information
du consommateur sur
I” étiquetage et les prix, pratiques
commerciales fraudul euses,
application de prix illicites
et non-respect des conditions
d’ exposition des produits.

Ces actions sinscrivent dans
le cadre des efforts continus
visant a protéger la santé du
consommateur et a garantir la
transparence des transactions
commerciales durant le mois
sacré.

Saisie de 1 kg et 600 g de corail rouge brut

Imen.B

ansle cadre delalutte
contre les atteintes
aux richesses marines,

les services de la lére sOreté
urbaine d'El Kala ont réussi,
a la fin de la semaine écoulée,
a interpeller un individu agé
d'une trentaine dannées,
impliqué dans |'extraction
et le commerce illicite de
corail brut. Conduite e sous
la supervision du parquet
territorialement  compétent,

ANNABA /PROTECTION CIVILE

cette opération a permis
la saisie et la récupération
de 01 kg et 600 g de corail
rouge brut, Des équipements
et matériels sensibles utilisés
dans I'extraction illégale du
coral. Cette intervention
sinscrit dans le cadre des
efforts continus des services
de police visant a préserver
les ressources naturelles et
a lutter contre toute forme
d' exploitation illégale des
richesses maritimes. Le
suspect a été présenté devant

le procureur de la république
présletribunal d'El Kaa pour
détention et extraction de
corail brut sans autorisation,

possession d’ équipements
destinés a I'exploitation
illéglle  des  ressources

marines. Les services de la
sireté de la wilaya d'El Tarf
réaffirment leur engagement
constant a faire respecter la
loi et & protéger le patrimoine
naturel national contre toute
activitéillicite.

Suivi pédagogique des agents stagiaires

permet aux
stagiairesdemettreen pratique
les connaissances théoriques
acquises, notamment atravers
d’ exercices
appliqués en techniques de
sauvetage. Ces manceuvres

différentes
d’intervention,
telles que le secours aux
opérations

Imen.B

ans le cadre du
programme de
formation et du suivi

pédagogique de la promotion
des agents stagiaires en phase
d'application, la protection
civile d'Annaba poursuit
I’encadrement pratique au
niveau de I'unité principale.
Cette étape essentielle de

la formation

des  séances

portent sur
situations

victimes, les

d’évacuation, ainsi que

gestion des risques dans des
conditions simulées proches
de laréalité. Encadrés par des
formateurs expérimentés, les
agents stagiaires bénéficient
accompagnement
a renforcer
compétences
opérationnelles, leur réactivité

d’ équipe,

d'un
rigoureux visant
leurs

et leur esprit

€léments indispensables
dans I’accomplissement de
leurs futures missions. Cette
dynamique de formation
continue traduit I’ engagement
deladirection de la
protection civile a garantir
un haut niveau de préparation
et de professionnalisme au
service de la sécurité des
citoyens.

PLUS DE 60 ENFANTS VICTIMES DE « PIQURES MYSTERIEUSES »:

un insecte non identifie declenche I’alerte a Blida

-

Mouzaia, a I’ ouest
de Blida, I'dlerte a
circulé en quelques

heures. Plus de 60 enfants ont
développé des inflammations
cutanées apres | apparition
d'un insecte décrit comme
ressemblant a « une punaise
OU Une puce ».

Face a la multiplication des
cas, les autorités locales ont
déclenché une intervention
rapide. Méant enquéte
sanitaire, traitement médical
et pulvérisation d'insecticide
dans les zones concernées.

Selon les informations
recueillies  auprés  des
responsables  locaux, les

premiéres  atteintes  ont
été signalées au niveau
de la ferme Mokhtiche
Abdelkader, connue sous
I"appellation de  Houch
Jourda. Parmi les enfants
concernés  figurent  des
éléves dont la scolarité a été
temporairement  suspendue
afin de permettre leur prise
en charge médicale.
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L'arrét du trafic dans le détroit d’0Ormuz
fragilise I’Asie

€s économies
L asiatiques sont

fortement dépendantes
des approvisionnements du
Moyen-Orient, notamment la
Chine, a hauteur de 57 % de
ses besoins, selon le monde
fr.
Entre le golfe Arabo-
Persique, a l’ouest, et les
eaux océaniques ouvertes,
a ’est, entre I’Iran, au nord,
et un morceau de territoire
appartenant & Oman, au sud,
le détroit d’Ormuz n’est
large que d’une trentaine de
kilométresen son point leplus

étroit. A certains endroits, ses
voies navigables s étendent
sur seulement 3 kilométres
dans chague sens de
circulation. Pourtant |I'Asie,
qui compte plus de la moitié
de la population de la planéte
et représente presgue un tiers
de [I’économie mondiale,
constate aujourd’hui a quel
point elle est exposée a ce
point de passage stratégique
pris en otage par la guerre
opposant les Etats-Unis et
Israé€l a I’Iran.

La porte-parole de la
diplomatie chinoise, Mao

Ning, a ainsi appelé mardi
3 mars « toutes les parties »
a « préserver la slreté de la
navigation dans le détroit
d Ormuz ». Pékinfait pression
sur I’Iran pour qu’il laisse
circuler les navires pétroliers
et gaziers, adors quedes
frappes ont ciblé au moins
guatre navires dimanche ler
mars et encore d’ autres lundi,
dont un pétrolier sur lequel un
membre d’ équipage a trouvé
la mort, selon les autorités
d’Oman, tandis gu'un autre
tanker était en feu dansle port
de Bahrein.

Face a une surpéche toujours elevee, les scientifiques
recommandent de haisser les captures

usduquart despoissons
Ppéchés par les bateaux

francais proviennent de
populations en situation de
surpéche, et 7 % d’ espéces
halieutiques considérées
comme effondrées, selon un
rapport de 1’Ifremer, selon le
monde fr.
Les débarquements des
bateaux frangais continuent
de baisser. En 2024, les
pécheries hexagonales ont
ramené a terre quelque 306
000 tonnes de poisson, 5
% de moins que [|'année
précédente. Ce niveau de
captures — lié entre autres a

I’obligation, pour plusieurs
centaines de navires, de
rester un mois a quai I’hiver
pour éviter les captures
accidentelles de dauphins —
est le plus faible enregistré
depuis I'an 2000. Un peu
plus d’'un quart du volume de
poissons débarqués restent
toutefois issus de populations
surpéchées, et 7 % de stocks
halieutiques considérés
comme effondrés (cabillaud
de mer du Nord, maquereau
de [D’Atlantique Nord-Est,
anguille...), indique 1’Institut
francais de recherche pour
I’exploitation de la mer

(Ifremer), dans un rapport
rendu public mardi 3 mars.
L’Union européenne s était
pourtant fixé pour objectif
d’atteindre d’ici a 2020 au
plus tard le « rendement
maximum durable » pour
tous les stocks, c’est-a-dire le
volume maxi mum de poissons
de chague espéce pouvant
étre péché dans une zone
géographique, sans mettre
en péril le renouvellement de
celle-ci a long terme. C’est
justement sur cet indicateur
que se base I’lfremer pour
¢laborer son diagnostic.

Aux elections municipales, ces nombreuses zones

hlanches ol le RN est quasiment ahsent

es ambitions
L contrariées du RN »

(5/5). Dans prés de
la moitié des départements,
le parti dextréme droite
présente moins de deux listes
aux élections municipales.
La conséquence dune
désorganisation de  ses
fédérationset del’implication
variable de ses députés, selon
le monde fr.
Au début du mois de
février, un élu influent du
Rassemblement national
(RN) s’épanchait en ces
termes : « Le juge de paix,
ce sera le 26 février au
soir, lorsgu’on  connaitra
les listes pour les élections
municipales. Ce que I’on me

remonte me parait fou : nous
sommes absents de villes
emblématiques et la présence
est trés, trés disparate sur le
territoire. La cartographie
sera éclairante et montrera
gue de nombreux députés
n’ont pas joué le jeu. »

Sa prédiction s’est révélée
exacte. La cate des
candidatures du RN et de
I’'Union des droites pour

la République (UDR, Ie
parti d'Eric Ciotti) aux
élections municipales

témoigne de fortes disparités
géographiques, avec plus
d'un tiers des candidats
concentrés dans les deux
bastions de I’extréme
droite, les Hauts-de-France

et Provence-Alpes-Cote-
d Azur.

Si I'on sen tient aux
communes de plus de 3 500
habitants, le RN sera tout
simplement absent dans huit
départements de métropole.
Il ne propose qu’une ou deux
listes dans 35 autres : pres
du triple par rapport a 2020,
selon le recensement effectué
al’époque par Radio France.
La banlieue parisienne
reste un no man’s land — sa
présence dans le périurbain
permet néanmoins au RN
d’Ile-de-France de retrouver,
avec 59 villes, le niveau de
2014, apres un effondrement
il yasix ans.

En Bretagne et en Pays de

la Loire, autres zones d' une
relative faiblesse électorale,
le RN peine aussi a trouver
des candidats. S'il a tenu a
présenter des tétes de liste
crédiblesdanslesmétropoles,
y dépéchant souvent des élus
rompus aux médias, le parti
sera tout de méme absent
d’un quart des 100 villes les
plus peuplées du pays, trés
souvent situées en Ile-de-
France ou dans les territoires
d’ outre-mer.

Villes symboliques

Ce n’est pas toujours faute
d'électeurs, ni de militants
: parmi les 22 préfectures
de métropole ou le RN
ne présente pas de liste,
citons Vesoul, Nevers ou

Gap, ou Jordan Bardella
caracolait en téte lors des
élections européennes de
2024 avec pres de 30 % des
voix. Le Mondea également
relevé une douzaine de
sous-préfectures qui  sont
représentées par un député de
I’aliance d’extréme droite a
|’ Assemblée nationale, mais
ou aucune liste RN n’a été
déposée : Soissons (Aisne),
Verdun (Meuse), Compiegne
(Oise) ou Chalon-sur-Saéne
(Sadne-et-Loire) sont dans
ce cas. En Dordogne, ou
trois députés sur quatre sont
lepénistes, on n’y trouvera
que deux listes, et aucune a
Périgueux.
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LEquateur annonce des « opérations conjointes » avec
les Etats-Unis pour lutter contre le narcotrafic

ppuyé  par I'armée

américaine, le président de

I"Equateur, Daniel Noboa,
va entamer une « nouvelle phase »
delutte contreles puissantsgroupes
crimingls qui opérent dans le pays.
Environ 70 % de la drogue qui y
transite provient de ses voisins,
la Colombie et le Pérou, les plus
grands producteurs de cocaine au
monde, selon le monde fr.
Le président équatorien, Daniel
Noboa, alié de Donald Trump en
Amérique latine, a déclaré sur X,
lundi 2 mars, vouloir entamer une
« nouvelle phase » de lutte contre
les puissants groupes criminels
qui gerent le trafic de cocaine
et I'extraction miniére illégae,
afin de « parvenir a la paix dans
chaque recoin du pays » avec des
« opérations conjointes » menées
avec ses« alliésdelarégion », dont
les Etats-Unis.
Daniel Noboa a regu, lundi a Quito,
le chef du commandement militaire

américain pour I’ Amériquelatine et
les Caraibes (SouthCom), Francis
L. Donovan, et le contre-amiral,
Mark A. Schafer, responsable du
commandement des opérations
spéciales du SouthCom. Selon un
communiqué de la présidence, des
projets « d’ échange d’ informations
et de coordination opérationnelle »
dans les ports et aéroports ont été
&voqués.

«L’ Equateur estI’ undespartenaires
les plus importants des Etats-Unis
danslaluttecontrelesorganisations
terroristes désignées dans larégion
», a déclaré le général Donovan
dans un communiqué. « Le moyen
le plus efficace de vaincre la
menace du narcoterrorisme est
le partage des responsabilités et
la collaboration entre les dliés et
partenaires régionaux. Les forces
équatoriennes ont  constamment
démontré cet engagement par leurs
actions contre les narcoterroristes
dans leurs rues e leurs

communautés », a-t-il gjouté.

Il nNa pas &€ précise s ces
actions conjointes incluraient le
déploiement de soldats américains
sur le territoire équatorien, ni quels
sont ces pays alliés a y prendre part.
« Nous sommes en guerre »

Le gouvernement Noboa a, par
allleurs, annoncé un couvre-feu du
15 au 30 mars dans quatre des 24
provinces du paysles plustouchées
par la violence : Guayas, dont la
capitale est le port de Guayaquil,
Los Rios, Santo Domingo de los
Tsachilas et El Oro. Le ministre
de lintérieur équatorien, John
Reimberg, ainvité les habitants de
ces régions a rester chez eux car
« NOUS Sommes en guerre », at-il
déclaré a la presse a I’issue d’une
cérémonie de remise de diplomes a
despoliciers.

Equateur et Etats-Unis ménent une
étroite coopération en matiere de
sécurité, renforcée depuis I’ arrivée
au pouvoir de M. Noboa, en 2023.

En décembre, les Etats-Unis ont
déployé des militaires dans le port
équatorien de Manta (Sud-Ouest).
Ni leur nombre ni la durée de leur
présence dans le pays n'ont é&é
précisés.

L'annonce de cette offensive
survient une semaine apres la
mort d'« El Mencho », chef du
cartel Jalisco Nueva Generacion
(CING) tué par I'armée mexicaine,
et principal partenaire de la mafia

éguatorienne  dans la  région.
Environ 70 % de la drogue qui
transite par |’ Equateur provient de
ses voising, la Colombie (au nord)
et le Pérou (au sud), les plus grands
producteurs de cocaine au monde.
Autrefois havre de paix, I Equateur
— et ses ports sur le Pacifique — est
aujourd' hui déchiré par des luttes
entre groupes criminels qui ont fait
S envoler letaux d’ homicides.

Jean-Luc Melenchon, sous la pression et le feu des critiques,

es polémiques suscitées
L par les récents dérapages

du chef de file de LFI,
sur la prononciation des noms
de Jeffrey Epstein et de Raphaél
Glucksmann, viennent polluer
la campagne des candidats «
insoumis » dans les élections
municipales, selon le monde fr.
Une fois n'est pas coutume,
Jean-Luc Méenchon a fait un
mea culpa Le leader de La
France insoumise (LFI) sest
excusé d'avoir déformé le nom
de famille de I' eurodéputé (Place
publique) Raphaél Glucksmann.

Lors d’'un meeting dans le cadre
des municipaes, dimanche ler
mars a Perpignan, il a remplacé
le nom « Glucksmann »en «

Glucksmen ». « Jai déformé par
erreur beaucoup de noms dans ce
discours : celui de notre candidat
[ Perpignan], Mickaél Idrac,

nrésete Ses excuses

[ceux de la députée Renaissance
du Nord] Violette Spillebout,
de Raphagdl Glucksmann, de
Clinton et de Trump ; celui
de Glucksmann provogque des
réactions alors méme que j'a
rectifié sur-le-champ. J’en suis
le premier désolé, pensant a ceux
que cela blesse. Je retiens la
lecon. On ne m'y reprendra pas
», at-il écrit sur le réseau socia
X, lundi.

Cest son deuxiéme dérapage
de la semaine concernant un
patronyme juif. Jeudi, lors d'un
autre meeting, a Lyon, il ironisait

sur la prononciation de celui de
Jeffrey Epstein. Cette nouvelle
sortie de route a provogué de
vives réactions dans les rangs
de la gauche, & commencer par
celle de I'intéressé, Raphaél
Glucksmann, qui acomparé Jean-
Luc Mélenchon au fondateur du
Front national sur Franceinfo,
lundi matin : « Il est le Jean-
Marie Le Pen de notre époque. »
Une référence a peine voilée a un
dérapage de ce dernier qui avait
renommé |'écologiste Daniel
Cohn-Bendit en « Con-Bandit ».

Pakistan-Afghanistan : explosions a Kahoul alors que

les affrontements continuent

"Unicef sest dit « darmé
L par les informations faisant

état d’ enfants tués et blessés
» aors que le dernier bilan du
gouvernement afghan annoncait au
moins 39 civils tués depuis jeudi
dont trois enfants dans la province
frontaliere de Kunar, selon le

monde fr.

Alorsqueleministére deladéfense
afghan a affirmé que « les combats
Se poursuiv[aient] » contre les
forces pakistanaises, plusieurs
explosions et tirs ont été entendus,
mardi 3 mars, a Kaboul, par des
journalistes de I’Agence France-

Presse (AFP). Les explosions ont
résonné en méme temps que destirs
d’ armes anti-aériennes et des coups
de feu a travers la capitale.

Dans la ville de Jdaabad, située
entre Kaboul et la frontiére avec
le Pakistan, un journadiste de
I’AFP a entendu des explosions
et des tirs provenant darmes
diverses. Au poste-frontiere le
plus proche, celui de Torkham, a
environ 50 kilométres de Jalalabad,
des résidents ont dit a ’AFP que
les combats qui duraient depuis
plusieurs jours se poursuivaient.
Dans une déclaration publiée
mardi, I'Unicef Sest dit « darmé
par les informations faisant état
d’ enfants tués et blessés » dans les
affrontements entre Afghanistan

et Pakistan, et a appelé toutes
les parties a « faire preuve d’une
retenue maximale et & protéger la
viedescivils».

Lebilan despertesciviless aourdit
Aprés la dééioration de leurs
relations cesderniersmois, les deux
pays voisins s affrontent le long de
la frontiére depuis jeudi, jour ou
I’ Afghanistan alancé une offensive
frontaliére en réponse aux frappes
aériennes pakistanaises survenues
plus tét. Le Pakistan avait alors
déclaré la « guerre ouverte » aux
autorités talibanes, les accusant de
longue date d' abriter des militants
armés qui lancent des attaques sur
son territoire, ce que les autorités
afghanes démentent.

Islamabad a précisé que ses frappes

afriennes de février, qui ont
déclenché I'escalade, visaient des
combattants armés. Les derniers
combats ont eu lieu dans des
provinces du sud-est, 8 Kandahar,
selon le ministére de la défense,
ains que dans sa voisine Zabul,
selon les autorités |ocales.

Au moins 39 civils ont été tués
depuisjeudi, selon le gouvernement
afghan. Unbilan quelePakistann’a
pas commenté. Parmi les derniéres
victimes figurent trois enfants tués
lundi dans un « crime commis par
le régime militaire pakistanais »
danslaprovince afghanefrontaliére
de Kunar, a affirmé le porte-parole
adjoint du gouvernement afghan,
Hamdullah Fitrat.
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lessé avant et pendant
la CAN 2025, Samir
Chergui (27 ans/4

sélections) a mis du temps pour
se remettre de son problémes a la
cuisse. Ce mardi, 1’ Algérien était
de retour aux entrainements avec
le Paris FC. Une nouvelle qui peut
réjouir plus d’un. Notamment le
sélectionneur Vladimir Petkovic
qui pourrait compter sur lui pour
résoudre le casse-té€te sur le coté
droit de la défense.

Ad

Son dernier match avec les
Parisiens remonte déja au 23
novembre marqué par la défaite
(4-2) chez le Lille OSC. Touché
a la cuisse, le défenseur figurait
tout de méme dans la liste de
Vladimir Petkovic pour la CAN
2025 (21 décembre — 18 janvier
) au Maroc.

11 peut étre apte pour le stage de
mars

Depuis trois mois, le PFC n’a

ALGERIE:

el )
N
_4'“"..-,- . "'

pas pu compter sur les services
de Chergui. Sa rechute lors de

la CAN 2025 a méme causé des
tensions entre son employeur et
la FAF car sa gestion par le staff
n’était pas du goit des Francais.
Initialement, il a été exempté du
premier match face au Soudan
avant de prendre place lors de la
seconde sortie face au Burkina
Faso. Malheurcusement, son
ischio-jambier a laché au bout
d’une heure de jeu engendrant

nt medical qui peut réjouir Petkovic

AT

son forfait pour la suite du
tournoi méme s'il était resté sur
place.

Drailleurs, il s'était méme
entrainé 3 al veille du quart de
finale contre le Nigéria sans
pouvoir aller au bout de la
séance. Finalement, ce n’est
qu’un mois et demi aprés la fin
del’épreuve qu’il est de nouveau
apte a s’entrainer. C’est pour dire
que le pépin était assez sérieux.
Pour I’instant, il faut attendre

qu'il reprenne la compétition
sous la houlette d'un nouvel
entraineur, Antoine Kambouaré
en  l'occurrence. On  peut
s’attendre que Petkovic le mette
dans saliste de mars. Surtout que
le flanc défensif droit ne compte
pas d’alternatives fiables aprés
les blessures de Rafik Belghali et
Youcef Atal.
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u somimet de son art sous
Anemam@t deGalatasaray,

Victor Osimhen (27
ans) continue d’enfiler les buts
comme des perles aussi bien
en Super Lig qu’'en Ligue des
Champions. Des performances
stratosphériques qui ont réveillé
I’intérét du Bayern Munich,
pleine réflexion pour préparer
I'aprés-Harry Kane. C'est une
denrée devenue extrémement
rare sur le marché des transferts
: un véritable numéro 9, capable
de garantir plus de 10 buts par
saison en championnat avec
une régularité métronomique
depuis sept ans. A 27 ans, Victor
Osimhen est dans la fleur de

Sport International
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GALATASARAY:

I’age, au zénith de sa forme. Et
les chiffres donnent le vertige.
Aprés une premiére saison
turque stratosphérique bouclée
avec 37 buts en 41 matchs toutes
compétitions confondues, le
pilier du Nigeria (50 sélections,
35 buts) remet le couvert. Pour
sa deuxiéme grosse saison sous
les couleurs du «Cimbomy, il
affiche déja un bilan affolant : 10
buts en Siiper Lig et surtout sept
réalisations en huit rencontres
de Ligue des Champions, dont
un but décisif qui a précipité
I’élimination de la Juventus de la
CL. De quoi relancer la machine
3 rumeurs a quelques mois du
mercato estival.

Vincent Kompany en pince pour
lui, Galatasaray verrouille
Acheté a prix d’or (75 M€) 1’été
dernier aprés un prét réussi,
P’ex-attaquant du Napoli est
lié a Galatasaray jusqu’en juin
2029. Evidemment, la direction
stambouliote est ravie de son
investissement et n’a absolument
aucune envie de s'en séparer.
Mais quand un cador européen
toque a la porte, la donne peut
changer.

Selon nos informations, le
profil du joueur — représenté par
I*agence KBSport sur ce dossier
— fait I’objet d’une trés grosse
réflexion du c6té du Bayemn
Munich. L’entraineur bavarois

Vincent Kompany apprécie
énormément ['ancien Lillois,
dont il se souvient des débuts
fracassants Belgique du
c6té de Charleroi. La direction
munichoise anticipe toutes
les éventualités concernant le
vieillissement d’Harry Kane (32
ans) et prépare activement sa
succession.

Le PSG dit non,
Saoudite recalée
Quid du reste de I’Europe
? Si Luis Campos connait
parfaitement le joueur pour
I’avoir fait venir au LOSC, la
porte du PSG est fermée. Les
émoluments XXL d’Osimhen
(20 ME nets par an), mais aussi

I’ Arabie

Victor Osimhen affole deja le mercato

le prix envisagé pour un départ
(de ’ordre de 150 M€) sont jugés
rédhibitoires par la direction
parisienne, sans oublier que Luis
Enrique n’est pas spécialement
emballé par le profil du Super
Eagle.

Ailleurs, le calme plat régne.
Manchester United, la Juventus
ou encore 1I’Atlético de Madrid
n'ont manifesté aucun intérét
récent. Reste 1’Arabie Saoudite,
toujours aussi chaude depuis 1’été
dernier pour 1’attirer, mais qui
se heurte au refus du joueur : la
destination n’est pas une priorité
pour Osimhen, qui @ encore
de belles années européennes
devant lui.
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I"équivaent d'un iMovie

sur PC, soit un logiciel
de montage approprié aux
débutants, Flimora en est peu
a peu venu a accueillir des
fonctionnalités dignes des grands
programmes professionnels.
Lorsgu’ on pense montage vidéo
professionnel, trois applications

viennent  spontanément  a
I"esprit :
Final Cut Pro

Adobe Premiere

DaVinci Resolve

Ces trois logiciels disposent de
fonctions avancées indéniables
mais dans le méme temps,
leur abord est ardu et nécessite
habituellement une formation
de deux semaines minimum.

A I'autre bout du spectre, nous
avons iMovie, le logiciel congu
par Apple et habituellement
proposé en standard avec ses
iMac. A défaut d'étre doué de
capacités époustouflantes, il
est unanimement loué par la
simplicité de son approche.
Ceux qui ont goQté a iMovie
sur Mac ont naturellement
recherché un équivalent sur
PC. Et depuis 2015, c'est un
logicid particulier qui est
généralement apparu : Filmora
de Wondershare. Sa facilité
d’ usage se montrait comparable
a celle de iMovie et en faisait
un choix approprié pour les
débutants. L'application en est
peu a peu venue a attirer plus de
100 millions d' usagers.
Seulement voila : au fil des
versions, Filmora n'a cessé
d'accueillir des fonctionnalités
de plus en plus sophistiquées.
Ainsi, la récente édition

Filmora 12

artificielle

Filmora 12 propose une palette
de services particuliérement
étendue, souvent dignes des
trois logiciels phares évoqués
plus haut. Cerise sur le
géteau : Filmora 12 s ouvre a
I’intelligence artificielle...
Aujourdshui lanouvelle version
integre Enhanced Keyframe,
Draw mask, Al Smart cutout,
Al Audio Stretch, etc.

Queélles sont lesnouvelles

fonctions de Filmora 12 ?

L es masques per sonnalisés

Les familiers de Photoshop
connaissent bien la fonction
«détourage» : on place des
points sur les bords d>un objet
ou dun personnage, et |on
définit ainsi une bordure autour
de celui-ci. Sous Filmora 12
comme sous Photoshop, on peut
aors fare disparaitre barriére-
plan et le remplacer par un
autre. Toutefois, sous celogiciel
de montage, [I'intelligence
artificielle est au rendez-vous.
Si e personnage bouge ses bras
ou ses jambes, il va continuer
d’ apparaitre en distinction du
décor.
Une autre facon disoler un
dément drune vidéo consiste
a pointer sur le sujet a I>aide
d'une brosse. L'lA va dors
automati quement compl éter
la sélection. La encore, il ne
reste plus gwa incruster un
autre décor — qui peut étre une
vidéo animée. Nous obtenons
ainsi une capacité qui nécessite
usuellement de filmer une
personne devant un écran vert.

Quelles sont les nouvelles

fonctionsde Filmora 12 ?

L es masques personnalisés
Les familiers de Photoshop

«détourage» : on place des
points sur les bords d>un objet
ou dun personnage, et |bon
définit ainsi une bordure autour
de celui-ci. Sous Filmora 12
comme sous Photoshop, on peut
aors faire disparaitre harriere-
plan et le remplacer par un
autre. Toutefois, sous celogiciel
de montage, Iintelligence
artificielle est au rendez-vous.
Si le personnage bouge ses bras
ou ses jambes, il va continuer
d’ apparditre en distinction du
décor.
Une autre fagon d'isoler un
élément d'une vidéo consiste
a pointer sur le sujet a I>aide
d>une brosse. L'lA va dors
automati quement compl éter
la sélection. La encore, il ne
reste plus gqusa incruster un
autre décor — qui peut étre une
vidéo animée. Nous obtenons
ainsi une capacité qui nécessite
usuellement de filmer une
personne devant un écran vert.
Ajustement automatique
d’une séquence musicale
Vous appréciez une certaine
séquence musicale mais hélas,
elle est plus courte que le clip
sur lequel vous opérez ? Copiez
ou allongez la séquence audio
et elle va sadapter de facon
intelligente alalongueur du clip
vidéo — par exemple, sans que
I’ on sente une baisse de volume
au point ot I’on a copié/collé la

musique.
ChatGPT alarescousse
Filmora 12 intégre de

I’intelligence artificielle dans
de nombreux services. Aing,
on peut Opérer une suppression
des bruits de fond ou bien
améliorer la voix. Mais la

Le montage vidéo a I'heure de I'intelligence

I'mora se vel

conforme a ce que |>on appelle
AIGC - Attificial Intelligence
Generated Content — et qui
désigne les contenus créés par
des agorithmes dintelligence
artificielle, quwil syagisse de
textes issus de ChatGPT ou
d'images générées a I'aide
de MidJourney. Pour les
débutants en montage, le mode
«Instantané» propose de créer
un clip a partir des images,
vidéos et musiques que I>on a
chargé, en ssappuyant sur I>un
des 115 modéeles prédéfinis. On
peut aussi poser des questions
a ChaGPT depuis Filmora :
le créateur pourra notamment
trouver des idées, obtenir un
script pour une vidéo Youtube
ou un titre. Nous navons la
gu>un apercu desfonctions d>| A
. il est également possible de
faire un lire un texte par une
voix synthétiqgue ou d>obtenir
une transcription intelligente
d>une vidéo, afin de fournir les
sous-titres & Youtube.

Une vaste bibliothéque d’ effets
et séguences audio et vidéo
Filmora met a la disposition du
créatif une vaste bibliotheque
abritant pas moins de 500 000
séquences audio ou vidéo sans

oublier des effets.

lIs I'accusent davoir utilisé
le contenu de leurs livres pour
alimenter le robot conversationnel.
Trois auteurs ont assigné en justice
I'interface

OpenAl, créateur de

d’intelligence  (IA) artificielle
générative ChatGPT, a appris |’ AFP
ce lundi de source judiciaire. Ils ont
également intenté une action contre
Meta, auquel il est reproché d’ avoir
fait de méme pour son propre
logiciel d’'IA générative, LLaMA.
L'humoriste  Sarah  Silverman,
auteure de |'autobiographie The
Bedwetter, ainsi que Christopher
Golden et Richard Kadrey, deux
écrivains connus aux Etats-Unis
notamment pour leurs ouvrages
de fantasy, ont demandé a un juge
fédéral de San Francisco de qualifier
cette procédure en action de groupe,
ce qui permettrait a d’autres de s'y
joindre.

Un contenu « trésjuste »
Les trois auteurs n'ont pas de
preuve directe qu’ OpenAl ait bien
utilisé leurs livres pour aimenter
son modele de langage, ' est-a-dire
pour créer un logiciel, ChatGPT,
capable de répondre a des demandes
en langage courant et de générer
du texte. Mais ils indiquent, selon
le document d'assignation vu par
I’ AFP, avoir demandé a ChatGPT de
proposer un résume des ouvrages et
avoir obtenu, en retour, un contenu
« trés juste » et conforme au récit
de chague livre, méme si « certains
ChatGPT

détaills sont faux ».

n'éant pas aimenté en temps

réel directement pas des sources

Internet et Sappuyant sur une
quantité limitée d'informations, a
la différence de Bard, I’interface de
Google, ces résumés signifieraient

que des élémentsrelatifsaceslivres

ont été entrés dans e logiciel.
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ne collection de 180
trésors de I'Egypte
antigueaétéinauguréea

Londres. Ces artefacts couvrant
le régne du pharaon le plus
puissant d’ Egypte, offrent au
public britannique une occasion
rare de découvrir des objets qui
n’ont pratiquement pas quitté le
sol égyptien depuis trois mille
ans.

Ce visage couvert d épaisses
feuilles d'or, moulées selon les
traits du roi Amenemope de la
XXle dynastie donne le ton de
I’exposition intitulée : “Ramses
et I’ or des pharaons.»

« Nous croyons en |"importance
de partager ce que nous avons
avec |'humanité et avec les
autresnations, et nous!’ utilisons
également comme un teaser,
si je puis dire, ou un avant-
golt pour que les gens puissent
imaginer ce qu'ils verront en
Egypte lorsqu'ils visiteront le
pays. », a déclaré Sherif Fathy,
ministre égyptien du Tourisme
et desAntiquités.

L’ exposition rassemble des
trésors prétés par le Conseil
supréme des antiquités
égyptiennes,  provenant de

muséeset desitesarchéol ogiques
a travers I'Egypte. Londres est
la derniéere étape d'une tournée
mondiale qui a déja fait étape a
Houston, San Francisco, Sydney,
Paris, Cologne et Tokyo.

« Londres est la sixieme ville,
et jusgu'a présent, Ramses a
parcouru 50 000 kilomeétres
a travers le monde a bord de
deux avions 747. Sécurité,
logistique, police, armée,
tout y est. Je veux dire, la

logistique est époustouflante. »,
a expliguéAndres Numhauser,
vice-président senior de NEON
World Heritage Exhibition.

La deuxieme patie de
I’exposition est consacrée a
la mort et & ce que faisaient
les anciens Egyptiens pour
la vaincre. Elle présente la
croyance fondamental e de toute
une civilisation, celle qui a
produit ces objets, ces cercueils,
ces masques et ce refus

obsessionnel et
d’ accepter I’ oubli.

magnifique

« Amener ce type d'art, cette
cauvre d'art, a Londres, cela
signifie beaucoup de choses.
Nous devons partager la beauté
et le talent des artisans qui ont
réaliseé cette piéce avec Londres.
», a indiquéDr Hisham EI-
Leithy, secrétaire général du
Conseil supréme des antiquités
égyptiennes.

Le César des lycéens 2026 décerné au film «Dossier 137»

de Dominik Moll

Une part importante des recettes
de I’exposition sert a financer
des travaux de conservation
en Egypte, notamment la
restauration compléte de la
tombe de Ramsés |l dans la
Vallée des Rais,

ouverte au public pour la

désormais

premiére fois depuis une

génération.

51"
CEREMONIE
2026

L e César deslycéens, décerné
par un groupe représentatif
d’éévesdeterminale, a été
crééen 2019 par leministére
del’ Education nationale et

I’ Académie des César.

ossier 137, polar
consacré a une enquéte
de la police des polices

sur une bavure policiére, va
se voir décerner le César des
lycéens, ont annoncé, lundi 3
mars, le ministére de I’ Education
et I"Académie des César. Le
long-métrage  signé  Dominik
Moll a valu, jeudi 26 février,
a Léa Drucker le César de la

meilleure actrice, le deuxiéme de
sacarriere.

Dans le film, son personnage,
une enquétrice de I'IGPN, se
retrouve piégé entre la colére
des manifestants et la suspicion
de ses collégues policiers, qui la
considéerent comme un traitre.

LeCésar deslycéens, décerné par
un groupe représentatif d’ éleves
de terminale, a été créé en 2019
par le ministére de I'Education
nationale et I'Académie des
César.

Les 2 517 éléves votants, issus
de 115 lycées, ont visionné avec
leur professeur puis départagé

B7L9 célebre le Ramadan avec dix "Ramadan Nights"

les cinq films nommés pour

le César du meilleur film:
Dossier 137, L'Attachement de
Carine Tardieu, couronné jeudi,
Nouvelle Vague de Richard
Linklater, La Petite Derniere
de Hasfia Herzi et Un simple
accident de Jafar Panahi.

Le prix sera remis le 18 mars a
la Sorbonne & Paris. L' an dernier,
le César des lycéens avait
récompensé Le Comte de Monte-
Cristo, adaptation du roman
d Alexandre Dumas portée par
Pierre Niney.

I'occasion du mois

sacré, le centre dart

contemporain B7L9,
installé a Bhar Lazreg, a La
Marsa, lanceunenouvelle édition
de ses “Ramadan Nights’. Du
27 février au 15 mars 2026,
dix soirées artistiques seront
proposées a partir de 21h00,
méant musique, théatre, poésie
et arts du récit.

Pensée comme un rendez-

vous nocturne de création et de
partage, cette programmation
traverse les disciplines et met
en avant des artistes confirmés
comme émergents.

Le mercredi 4 mars, le théétre
prendra le relais avec la piéce
“11-14” de Moez  Gdiri,
inscrivant la  programmeation
dans une dimension dramatique
et réflexive.

La musique reviendra au
premier plan le vendredi 6 mars
avec un concert de Dar El Oud
Ettounsi, dirigé par Zied Mehdi.
Le samedi 7 mars, la formation
Hezb El Mahdia poursuivra cette
séquence musicale.

Poésie, voix et performances
contemporaines

Le jeudi 12 mars, la poésie
dialoguera avec les sonorités du

handpan lors d’ une performance
réunissant Sabrine Ghannoudi et
Marwa Ajili Trabelsi, autour de
textes méditatifs et de résonances
percussives.

La scéne accuelllera ensuite
Mounir Troudi le vendredi 13
mars, avant le concert de Dali
Chebil le samedi 14 mars.

La clbture, prévue le dimanche
15 mars, sera portée par I’ artiste

performer Hatem Karoui, qui
viendra conclure cette traversée
artistique du Ramadan.

Avec cette série de dix rendez-
vous, B7L9 confirme sa volonté
d’inscrire le mois de Ramadan
dans une dynamique culturelle
ouverte, conjuguant patrimoine,
création  contemporaine et
expériences scéniques plurielles.
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En pieine

Oscars

guerre au Moyen-Orient, un documentaire
iranien sur |'émancipation des femmmes nommeé aux

«Cutting Through Rocks»
suit, pendant huit ans,
Sara Shahverdi, conseillére
municipale de son village
reculéen Iran, qui apprend
aux adolescentes a conduire
une moto et aux femmes a
s émanciper.
emier documentaire
ranien jamais nomme aux
Oscars, Cutting Through
Rocks va concourir en plein
tumulte pour la République
islamique, visée par des frappes
américano-israéliennes. Ce film
chronique I'émancipation des
femmes dans un coin reculé du
pays, gréce a |’ action d'une éue
locale, Sara Shahverdi.
Premiére femme éue dans un
conseil d>unecommunautérurale,
«€lle commence par apprendre
aux jeunes filles a conduire une
moto, puisen vient acréer I>acces
a la propriété fonciére pour les
femmes», explique & Sara Khaki,
coréalisatrice du film avec son
conioint, Mohammadreza Evni.

Ensemble, ils ont suivi élue
pendant huit ans. Une patience
qui leur a permis d>étre témoins
de changements majeurs. Dans
le village, «désormais, nous
entendons dire que bidée de
conduire une moto, pour les
femmes, mest plus un sujet»,
raconte Sara Khaki.

«Gréce a €lle, davantage de
femmes deviennent cheffes
de foyer», malgré le caractére
profondément  patriarcal  de
I>Iran et son ultraconservatisme
religieux, goute la cinéaste.
Pour Mohammadreza Eyni, ce
documentaire sinscrit en faux
des régimes autoritaires qui
proliférent a travers le monde.
«Nous avons un personnage dans
notre film qui utilise réellement
le pouvoir dont €lle dispose pour
donner du pouvoir aux autres,
pas pour les contréler, pas pour
les réprimer, pas pour leur dicter
ce qui est juste, mais simplement
pour créer un espace pour eux»,
souligne-t-il.

«Le changement est possible»

Le documentariste  espére
que cette philosophie puisse
inspirer une nouvelle génération
de dirigeants. «Chague jour,
nous nous réveillons tous
en découvrant des nouvelles

insensées ; des dirigeants
qui prennent des décisions
irresponsables», estime-t-il.

«Nous pensons donc que nous
avons plus que jamais besoin
d>histoires sur |e leadership.»
Pour lesréalisateurs, lacampagne
pour les Oscars a été I>occasion
d>échanger avec leurs pairs et de
trouver un peu desoutien, pendant
que la République islamique
massacrait des manifestants
contestant le régime en janvier.
«Nous avons eu tellement de
conversations incroyables»
avec les autres nommés a
propos de blran et de ce qui
Sy passe, a raconté M. Eyni.
«Cest incroyable dravoir le
sentiment d>étre dans un abri sOr
et dbavoir de : i

ITAH

iundance

Adobe

soutiennent  réellement,

et que cela ait de I>importance
pour eux.» Leur sdour a

Hollywood a aussi été [>occasion
«de nous rappeler mutuellement
gue le changement est possible,
et que cest pour cela que nous
racontons des histoires», at-il
aj oute.

Les documentaires nommeés aux Oscars portent un
regard sans concession sur la société ameéricaine

Cutting Through Rocks sera en
compétition avec Come See Me
In The Good Light, Mr. Nobody
Against Putin, La voisine idéalée
et The Alabama solution: dang
I>enfer de la prison.

La 98e cérémonie des Oscars sg

Plusieursdesréalisateurs
nommés ont confié qu’ils
espéraient profiter de la
visibilité offerte par la
cérémoniedu 15 marsa
Hollywood pour susciter le
débat avec leursoaivres.

es tensions racides
aux tueries en milieu
scolaire, en passant

par I'avortement et le systéme
carcéral, les courts et longs
métrages documentaires portent
un regard sans concession sur la
société américaine.

Pluseurs  des réalisateurs
nommés ont confi¢ qu’ils
espéraient profiter de la visibilité
offerte par la cérémonie du 15
mars a Hollywood pour susciter
le débat avec leurs ceuvres. «Je
crois que tout art est politique,
et que I'art est a I'avant-garde
de la révolution», affirme
Geeta Gandbhir, réaisatrice
de La voisine idéale(Nouvelle
fenétre), qui concourt pour
|’Oscar du meilleur long métrage
documentaire.

A la croisée des questions de
race, d'armes et de légitime
défense, le film, disponible
sur Netflix(Nouvelle fenétre),
décortique un fait divers survenu
aprés un conflit de voisinage en
Floride.

«»Quand tous

on__regarde

mes collégues nommeés dans
ces catégories, les films sont
profondément politiques. Ils ont
tous quelque chose a dire (...)
d'une maniére ou d’ une autre sur
une question pressante»»

La rédisatrice est également
en lice pour le meilleur court
métrage documentaire avec The
Devil IsBusy.

Le film syintéresse a une clinique
américaine  pratiquant  des
avortements, assiégée par des
manifestants aprés I>annulation
de la garantie fédérale de
I>interruption  volontaire  de
grossesse par la Cour supréme en
2022.

Christalyn Hampton,
coréalisatrice du film, dit avoir
voulu «humaniser ce sujet

bralant» en choisissant de suivre
une femme croyante responsable
de la sécurité dans cette clinique.
Celle-ci est prise en étau entre
la protection des patientes
et la confrontation avec des
manifestants dont elle partage
en partie les convictions. «Nous
avons trouveé cela trés intéressant
et ironique», confie Christalyn
Hampton.

«Une question humaine»
Avec Toutes les chambres vides,
le réalisateur Joshua Seftel et le
journaliste Steve Hartman ont
guant a eux voulu faire ressentir

FiLM =
INDEP

r

au public le poids des tueries
scolaires a travers |>absence
des victimes. Pour illustrer ces
drames, les deux hommes ont
ains visité les chambres vides
des enfants et adol escents tués.
«Ce mest pas politique, c>est une
guestion humaine. C>est quelque
chose sur lequel nous sommes
tous draccord: nous voulons tous
gue nos enfants soient en sécurité
quand ilsvont al>école.»
Andrew Jarecki et Charlotte
Kaufman ont tenté, de leur coté,
de lever le voile sur les prisons
américaines avec le long métrage
documentaire The Alabama
solution : dansl>enfer delaprison.
«Nous avons deux millions de
personnes incarcérées, on ne

peut pas_vraiment l>ianorer»

SPiRiT
AWARDS :

i
- e

explique Andrew Jarecki lors
d>un dgeuner pour les nommés
aux Oscars.

«Les prisons font tout ce qu>elles
peuvent pour tenir lapresse et les
cinéastes a I>écart. Comprendre
et étre capable de voir ce qurest
(un probléme) réellement, cest la
premiére étape pour le résoudre»
Le rble des journaistes dans la
Société, et |es menaces croissantes
auxquelles ils font face, est
au cceur du film Reporters en
Ukraine : vie et mort de Brent
Renaud, consacré au premier
journaliste étranger tué lors de la
guerre en Ukraine.

Nous vivons «la période la plus
meurtriére  jamais  enregistrée
pour exercer ce métier», déclare

Renaud et le réalisateur du film.
Cent vingt-neuf journalistes e
employés de presse ont été tués
au cours de I>année 2025 dans Ig
monde, selon le Comité pour |g
protection des journalistes (CPJ),
un record.

Juan Arredondo, le producteur
du film, dit espérer que le fil
sensibilise le public aux dangerg
gui menacent les journalistes.

Et passeul ement ceux qui couvrent
des conflits armés a Détranger:
«Je Crois que nous sommes entr
dans une épogque ou ce que Nous
couvrons depuis des années
[>étranger commence a arriver,
aux EtatsUnis», redoute-t-il,
évoguant «davantage drattaques,
dbarrestations et dragressions

ontre aes | ournall Stes»
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I n biscuit pour
I tenir le coup, une
boisson sucrée pour

I s booster... Et pourtant,
quelques heures plus tard, ¢’ est
le coup de fatigue. Pourguoi
notre corps réclame-t-il encore
du carburant malgré ces
petites « prises d’'appoint » ?
L’ essentiel

Résumé
validé

par I"1A,
par la Rédaction.
® Le sucre donne un
I coup de boost rapide... Mais
I souvent suivi d’un gros coup
| de fatigue. Cela sexplique
J par une chute brutale de la
glycémie aprés une montée trop
rapide due aux sucres simples.
. Les aliments
ultratransformés, sucrés et
raffinés  (bonbons, sodas,
viennoiseries, etc.) sont les
principaLix responsabl es.
Privilégiez les sucres
naturellement présents dans
les fruits, céréales complétes
ou [égumineuses pour
une énergie plus durable.
. Pour éviter les coups
de barre : ne consommez pas
| de sucre seul. Associez-le a
des fibres, des protéines ou
de bonnes graisses, mangez a
heures réguliéres et écoutez
I les signaux de votre corps.
|
Le sucre est souvent associé
a un effet « coup de fouet »
I instantané. On le consomme et,
1 quelques minutes plus tard, on
I se sent plein d'énergie. Mais
J cet effet est trompeur : apres
I ce pic rapide, notre organisme
subit souvent une chute tout
I auss rapide. Résultat : fatigue,
I fringales, irritabilité, difficultés
| de concentration... Est-ce
juste une impression ou une
réalité biologique ? On fait le
point avec Nathalie Somville,
I diététicienne  nutritionniste.
| Est-ce que manger du
sucre fatigue vrament ?
I Oui, Ig sucre peu'F provoquer
des pics de fatigue. Mais
I tout dépend du type de sucre
I e de la maniére dont on le
consomme, explique Nathalie
Somville, diététicienne.
1 Dans le langage courant, on
I parle souvent de « sucre » de
I maniére générale. En réalité, il
| existeplusieurstypesdesucres:
. Les sucres simples :
sucre blanc, miel, confiture,
bonbons, sodas... Ils sont
rapidement  absorbés  par
I’organisme, ce qui provoque
une montée rapide de
glycémie, suivie d'une chute
souvent brutale. Cette variation

peut donner une sensation de
fatigue, voire de somnolence,
indiqgue la  diététicienne.
. Les glucides
complexes : que I’on retrouve
dans le pain complet, dans
les pétes, dans le riz, dans
les céréales complétes... lls
sont digérés plus lentement
et fournissent une énergie
durable. La glycémie reste
stable, et la fatigue post-
repas est moins frégquente.
Certains aiments riches en
sucres simples ou a index
glycémique élevé peuvent
entrainer une baisse d’énergie
quelques heures aprés le repas.

Nathalie Somville
diététicienne nutritionniste
Pourquoi suis-je  fatigué(e)

quand je mange du sucre ?
« Comme indiqué ci-dessus,
le sucre simple fait monter
rapidement la  glycémie.
En réponse, le corps libére
de [l'insuline pour faire
entrer ce sucre dans les
cellules », explique Nathalie
Somville, diététicienne.
Ce mécanisme est tout a
fait norma. Mais avec les
sucres raffinés, comme le
sucre blanc, les bonbons ou
les pétisseries industrielles,
la réaction est souvent trop
rapide et trop forte. Lerésultat :

. La glycémie monte
brusguement, induisant un
pic dénergie immédiat.
. L’insuline agit en
excespour réguler cettemontée.
. Le taux de sucre chute

rapidement, parfois méme en
dessous du niveau de départ.
Cest cette chute brutale
qui provoque la sensation
de fatigue, de somnolence
ou de « coup de barre »
aprés le repas ou le godter.
Comment reconnaitre un « coup
debarre» aprésunen-cassucré?

La baisse brutde de la

glycémie se traduit par
plusieurs symptoémes

. Une fatigue
soudaine, ou I'envie de
S asseoir immédiatement,
. Des difficultés
de concentration, une
sensation de téte vide,
. Une sensation
de faiblesse ou de
jambes un peu lourdes,
. Une irritabilité
ou des sautes d humeur,
. Une fringale sucrée

qui nous pousse a reprendre
rapidement un aliment sucré.
« Notre cerveau dépend du
glucose pour fonctionner.
Quand il en manque
brusquement, il envoieunsignal
d'aerte », explique Nathalie
Somville, diététicienne.
Le probléeme, c'est que ce
signal déclenche souvent une
nouvelle envie de sucre. On se
retrouve dans un cercle vicieux
1 on mange du sucre, on a un
pic d énergie, puis une chute
de glycémie, lafatigue revient,
et, avec elle, I'envie de sucre.
Nathalie Somville

Tous les sucres sont-ils
responsabl es du coup de barre ?
Non. Commeindiquéci-dessus,
tout dépend du type de sucre
et de I'aliment qui le contient.
Certains  sucres  peuvent
provoquer un pic dénergie
suivi d'une chute rapide, tandis
gue d'autres apportent une
énergie plus stable et durable.
Les sucres qui fatiguent le plus
Vous I’aurez compris, ce sont
les sucres rapides, souvent
présents dans des aliments
transformeés. Ils sont absorbés
trés vite par I’organisme, ce
qui entraine un pic de glycémie
suivi d'une sensation de
fatigue, parfoisquel ques heures

aprés. On les retrouve dans :
. Les produits
ultratransformés(platspréparés,

sauces industrielles...),
. Les sodas et
autres  hoissons  sucrées,
. Les bonbons
et pétisseries,
. Les céréales raffinées
(cornflakes, riz  blanc...),
. Les viennoiseries
(croissants, pains
au chocolat...).

« Ces aiments sont pauvres
en fibres et en protéines.
Le sucre est absorbé trop

vite », explique Nathalie
Somville, diététicienne.
Résultat : un coup de barre

qui peut survenir rapidement
aprés leur consommation.
Les sucres qui donnent
une énergie plus durable
Certains sucres sont absorbés
plus lentement grace aux
fibres et aux nutriments
qui les accompagnent. s
fournissent une énergie
stable et évitent les coups de
fatigue. On les trouve dans :

. Les fruits entiers
(pomme, poire, agrumes...),
. Les légumineuses
(lentilles, pois
chiches, haricots...),
. Les céréales
complétes (avoine, riz
complet, pates complétes...).
Ces adiments ralentissent
|’absorption du sucre et
stabilisent la  glycémie.
L’ énergie est libérée

progressivement, ce qui vous
aide arester concentré et alerte.
Faut-il supprimer totalement
le sucre de son alimentation ?
Non. L’objectif n'est pas
d'interdire le sucre, mais
de mieux le consommer. Le
sucre fait partie des aliments
et apporte de I'énergie a
I’organisme. Le supprimer

totalement n'est ni nécessaire
ni agréable a long terme.
Le vrai probleme, ce n’est pas 1
le sucre en soi, mais le fait |
de le consommer seul, sans |
fibres, protéines ou bons gras |

pour ralentir son absorption.

Nathalie Somville

diététicienne nutritionniste I
Comment éviter la baisse |
d énergie lice au sucre 2?1

Pour limiter les coups de |
fatigue aprés avoir consommé

du sucre et maintenir
votre énergie, quelques 1
habitudes simples suffisent.
. Privilégiez les sucres |
naturels fruits  entiers, |
[égumineuses, céréales
complétes. lls apportent de

I’énergie progressivement et
évitent les pics de glycémie.
. Ne consommez
jamais le sucre seul : associez-
le toujours a des protéines
(yaourt, fromage, ceufs),
des fibres (fruits, légumes,
céréales completes) ou des
bonnes graisses (amandes, |
noix, graines). Ces associations |
ralentissent I’ absorption I
du sucre et prolongent

la sensation d’ énergie. 1
. Evitez les boissons
sucrées et les aiments |
ultratransformés sodas, |
confiseries, viennoiseries

provoquent des  montées I
rapides de sucre suivies

de chutes brutales. |
. Fractionnez vos repas |
et collations: préférez plusieurs |
petits en-cas équilibrés dansl
la journée plutét qu'un gros I
dessert sucréaprésun repas. Par
exemple: unfruitavec quelques
amandes, ou un yaourt nature 1

avec des flocons d’avoine. |
. Mangez &  heures |
régulieres : sauter un repas
augmente les fringales
et la fatigue, prévient
Nathalie Somville. |
. Hydratez- |
vous réguliérement Ial
déshydratation accentue I
le sentiment de fatigue !
. Ecoutez votre

corps fatigue récurrente, 1
somnolence aprés les repas ||
ou envies de sucre sont des |
signaux a ne pas ignorer.I
En résumé : le sucre peut
donner un coup de boost,
mais peut aussi provoquer une I
baisse d'énergie rapide. En |
privilégiant les bons sucres,
en mangeant équilibré et
réguliérement, vous gardez une
énergie stable toute la journée.
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c'est la bonne méthode pour un riz parfaitement cuit

Votre riz finit
invariablement pateux et
collant aprés cuisson ? Il se
peut que la technique de la
phalange vous donne un bon
coup de main...

on, vous ne rincez pas
vos grains. Oui, vous
utilisez  encore une

passoire pour égoutter votre
basmati. Avec la cuisson du riz,
vous avez pour ainsi dire a peu
prés tout faux. Vous remettre en
guestion ? Surtout pas. Peu enclin
a investir dans un cuiseur dédié,
tout juste bon a encombrer un
peu plus votre plan de travail,
vous persistez a le jeter dans un
grand volume deau bouillante
comme de vulgaires coquillettes
en espérant qu'un miracle
culinaire se produise. Mais méme
en invoquant les dieux de la
gastronomie pendant 11 minutes

(le temps indiqué sur le paguet),
le résultat est toujours aussi
désastreux. Vos grains, gluants,
lourds et péteux, s agglutinent
en un monticule grossier au coté
de votre saumon au beurre blanc
qui plombe autant I’ élégance de
VOs assiettes que les estomacs de
vos convives. Pendant que vous
révez, comme dans les publicités,
gu'ils se détachent avec gréce
sous la fourchette.

Etsi lesecret d>unriz parfaitement
cuit tenait juste... a une phalange
? Pour Begis Vasan, oest
en tout cas plus efficace que
de croiser les doigts devant la
plague a induction. Aprés avoir
soigneusement lavé son  riz
plusieurs fois, jusgwa ce que
I>eau soit complétement claire,
la créatrice de recettes basgue
le laisse égoutter 10 minutes.
Cette étape permet de retirer

et jamais collant

I>excés dramidon et d>obtenir
«des grains bien séparés, légers et
non collants». Pendant ce temps,
elle fait fondre quelques |égumes
dans sa cocotte (ici des poireaux
et de gros zestes de citron). Elle

Sﬁriga de Tlemcen

LW, F
ngrédients :
pour les sfirias
une mesure de sucre
3 mesures mélange chapelure
et amande moulues
une mesure d’ huile
un paguet et demie de levure
chimique
une pincée de sel
3 oeufs
pour les fruits secs
200 g d' abricots ( et quelques
abricots en plus pour la
décoration)
100 g raisins secs
200 g pruneaux
2 pommes
cannelle
curcuma beurre fleur d’oranger
sucre
miel
Instructions :
Pour Les Sfirias
dans un saladier mettre les
oaufs et les battre bien
gjoutez le sucre
goutez lalevure
et continuez a battre
aoutez le mélange chapelure

LS —

Que votre Ramadan soit b:-m
et rempli de paix.

et amandes moulues
on prend des moules beurrées
et on verse |’appareil en % a
cuire a180°C. Instructions::
Pour Les Sfirias
dans un saladier mettre les
ocaufs et les battre bien
goutez le sucre
goutez lalevure
€t continuez a battre
goutez le mélange chapelure
et amandes moulues
on prend des moules beurrées
et on verse |’appareil en % a
cuire a180°C.

Notes :

La sfiriya de Tlemcen fagon
tajine hlou que je vous présente
aujourdhui est une recette de
la cuisine agérienne revisitée.
C'est une sorte de hlou a la
sfiria, une version de lTham hlou
sans viande, préparée avec des
fruits secs, et de sfirias sucrées.
Ces derniéres, se préparent
facilement avec un mélange de
chapelure et d’amandes moulues
que j’ai fagonné en se servant de
moules en silicone. Pour lesfruits
secs, j'ai utilisé des pruneaux, des
abricots et des raisins secs que

gjoute ensuite son riz égoutté,
sale, remue et le fait nacrer 1 a2
minutes.

Et oest ici que la fameuse
technique intervient : elle verse
de I>eau chaude jusqu»a couvrir

le riz d>une phalange, «pas plus,
pas moins», et poursuit la cuisson
afeu doux et a couvert durant 15
minutes. Puis, sur feu éteint, elle
laisse reposer lesgrains 5 minutes
sans soulever le couvercle (cest
trées important) avant de les
aérer ala fourchette. «Le riz est
gonflé, fondant», insiste-t-clle
images a I>appui, et ségréne trés
facilement.

Pour parfumer son riz, Belqis
termine par du jus de citron, de
I>aneth frais ciselé, des graines de
sésame, de la feta émiettée, un filet
d>huile dbolive et quelques tours
de poivre. Mais vous pouvez, sur
cette base, imaginer bien d>autres
déclinaisons (végétariennes
ou non) pour valoriser tous les
légumes de saison. Le tout, cest
de prendre le coup de main !

Maakouda algérienne

e i
L i

S N ——
F;f! L_— =
Ingrédients :

4 pommes de terre découpées
en cubes

Entre 1 ou 2 ocaufs en fonction
deleur taille

Un mélange de persil et de
coriandre ciselée

2 goussesd’ ail (plusou moins)
1 cuillére a soupe de cumin
Du sel et du poivre

Un peu de farine

Instructions :

Premiére Etape

Laver et pocher les pommes de
terre dans de I’ eau salée

Puis les réduire en purée avec un
moulin ou en les écrasant avec
une fourchette (n'utilisez jamais
de mixer pour ¢a)

Disposer la purée obtenue dans
un saladier

=

»

'
2 — e
Y aouter un cauf, le persil, la
coriandre, I’ ail écrasé, le cumin.
Saler, poivrer et mélanger le tout.
PS. s la péte obtenue est trop
seche, gjoutez un peu d' ceuf
Confectionner des boulettes avec
lapurée
Les aplatir 1égérement avec les
doigts.
Les tremper une a une dans un
bol contenant lafarine
Prendre soin de bien enlever
I’excédant de farine en tapotant
|égerement les madkoudas.
Dans une friture trés chaude,
plonger lesmadkoudas et lesfaire
dorer des deux cotés.
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Celio, marque francaise histo-
riguement masculine, devient
une marque mixte avec le
lancement officiel d’une offre
féminine «Celio Womenx».

ndée en 1978, I'entre-
F;rise francaise avait dga

un pied dans la mode fé-
minine via la ligne de vétements
«be camaieu», lancée en 2024
aprés le rachat deux ans plus tét
de lamarque Camaieu.
Celio dit sinscrire «dans la
continuité du succés rencontré
par I'offre femme lancée sous

Apresavoir passé savie a at-
tendre la couronne, le fils ainé
d’Elizabeth II a vu rapide-
ment son régne se transfor mer
en chemin de croix. Maladie,
ruptures, scandales... rien ne
lui a été épargné.

es emmerdes, c¢a
(( L vole toujours en

escadrille », avait
coutume de dire Jacques Chirac.
Une formule trés personnelle que
leroi Charleslll pourrait bien re-
prendre a son compte apres trois
ans a essuyer des tempétes a la
téte de son royaume. Lui qui ré-
vait d'imprimer sa marque aprées
des décennies d’ attente voit tous
sesplans anéantis par une succes-
sion de calamités qu’il doit endu-
rer stoiquement, tel le Pharaon
face aux dix plaies d’ Egypte.
La premiére save est venue
d’ outre-Atlantique. A peine sa
mére inhumée dans la crypte
royale de Windsor, Charles Ill
doit supporter la sortie trés mé-
diatigue des mémoires explo-
sives de son benjamin Harry en
2023. Plus de 500 pages de sou-
venirs, de griefs et de réglements

Prét-a-porter

Celio lance sa marque féminine

la marque be camaieu», qui re-
présente actuellement 30% du
chiffre d' affaires dans les maga-
sins concerneés.

Cette marque «unifiée et lisible»
va se déployer dans un premier
temps dans 27 points de vente en
France dont 19 magasins mixtes,
précise Celio dans un communi-
qué.

D’iciafin 2026, Celio veut ouvrir
un total de 30 magasins mixtes et
porter ce chiffre & plus de 100 a
I"horizon 2030. Le groupe pos-
sede al’ heure actuelle 517 maga-

Charles Ill d'Angleterre
Trois années de regne en enfer

de compte, qui n'épargnent ni
Charles 11, décrit comme vieux
et routinier, ni la reine Camilla,
qualifiée de femme manipula-
trice et « dangereuse », sans ou-
blier ses relations conflictuelles
avec William, avec notamment
la fameuse bagarre au sujet de
Meghan.

Charles est atterré, jamais aucun
membre de la famille royale
n'est alé s loin dans les révé-
lations intimes. || enrage de voir
Camillatrainée danslaboue et se
désespére d'assister a la rupture
compléte entre ses deux fils, un
scénario du pire qu'il voulait a
tout prix éviter de vivre dans ses
vieux jours. Pour ne rien arran-
ger, il n"aplusaucun contact avec
ses deux petits-enfants Archie et
Lilibet, élevés en Cdlifornie. Un
vrai créve-ceaur.

Cancersen série

Un an plus tard, nouveau coup
dur cette fois avec la détection
de son cancer puis celui de sa
belle-fille Kate, annoncés a un
mois d'intervalle au début de
I’année 2024. Voila la couronne
clouée soudain par la maladie :

un roi qui allege rapidement son
emploi du temps, une princesse
trés populaire qui disparéit de la
scéne pour suivre son traitement
et un héritier stressé et accaparé
par lamaladie de safemme, avec
alaclé une lourde omerta o Etat
— 0on ne connait toujours pas la
nature des deux cancers. Laprin-
cesse Anne et son frére Edouard
d’Edimbourg montent au front
pour assurer au mieux les enga-

gements officiels, pendant que
reine Camilla, 77 ans, fait face a
une pneumonie.

Au moment ou le roi et sa bru
entrent en rémission, on aurait pu
espérer une accalmie, il n'en est
rien : I'affaire Epstein vient rat-
traper le prince Andrew comme
un boomerang, avec la publica-
tion des mémoires posthumes
de Virginia Giuffre, sa victime
la plus médiatique. Charles Ill

sins dans le monde dont 289 en
France.

Celio se classe deuxiéme princi-
pa acteur du prét-a-porter mas-
culin en France derriére Inters-
port et devant Jules/Brice, selon
le dernier barométre Worldpanel
by Numerator.

Le groupe présente un chiffre
dbaffairesde 449 millionsd>euros
et un bénéfice net de 56 millions
d>euros en 2025 en France. Le
chiffre d>affaires est de 680 mil-
lions au niveau global, en pro-
grés de 8 a 9%, indique Celio.

décide de trancher dans le vif |g
et retire a son frére son titre de
duc, de prince, puis de vice-ami-
ral avant finalement de le virer
du Roya Lodge, son manoir de
trente piéces estimé a 30 millions
delivres sterling.
Calamitéroyae

Mais aors que Charles |11 pense
avoir éteint I'incendie, un tsu-
nami politique déferle soudain
sur les Windsor avec la récente
publication de millions de docu-
ments relatifs a I’ affaire Epstein
qui compromettent toujours plus
Andrew. Le roi acculé lache
définitivement son frére en affir-
mant que Buckingham est prét a
coopérer avec lajustice : un feu
vert bien compris qui débouche
sur I'interpellation de I'ex-
prince, avec une garde a vue de
11 heures et des perquisitions en
série. Unevraie « calamitéroyae
» pour The Observer qui estime
gue I'image d'un prince du sang
interpellé et traité comme un
simple roturier marquera a ja
mais I'histoire de la monarchie
britannique.

Un événement littéraire dans le quartier historique

de Djeddah

¥ événement littéraire a

L Al-Balad, dans le quar-

tier historique de Djed-

dah, simpose comme I'une des

manifestations culturelles les plus

emblématiques du Ramadan, fai-

sant revivre I histoire et la culture
au coaur delaville.

Organisé par le Ministére saou-
dien de la Culture en coopération
avec le Jeddah Historic District
Program, I’ événement réunit plus
de 30 maisons d' édition locales,
du Golfe e du monde arabe,
venues d Arabie saoudite, des
Emirats arabes unis, du Liban, du

Koweit et d’autres pays arabes.
Les visiteurs peuvent y découvrir
une sélection variée d' ouvrages :
nouveautés, livres d occasion et
rares, ains que des romans.

L’ événement se poursuit jusqu’ au
9 mars et accueille le public
chaguejour apréslapriéredu Ma
ghrib jusqu’ a2 heures du matin.
Situé derriere Bab Jadid, il occupe
un emplacement stratégique au
coar du quartier historique de
Djeddah, un quartier animé et
riche en activités.

Le gouvernement saoudien met
I"accent sur I'organisation d'ini-
tiatives littéraires afin de pro-
mouvoir la lecture au sein de la
SOCiété.
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Escalade militaire dans le Golfe :

Les appels se poursuivent pour eviter un embrasement

¥ escdade  militaire
L dans le Golfe et le
Moyen-Orient  s'est
poursuivie lundi sur fond
d'appelsalaretenue et au retour
de la diplomatie afin d'éviter un
embrasement de la région.
Dans ce contexte, le président
de la  République, M.
Abdelmadjid Tebboune, a eu,
dimanche soir, des entretiens
téléphoniques avec ses fréres
dirigeants de certains pays
arabes fréres, au cours desquels
ont été évoqués les derniers
développements de I'escalade
militaire au Moyen-Orient.
Sur instruction du président
de la République, le ministre
d'Etat, ministre des Affaires
étrangeres, de la Communauté
nationale a I'étranger et des
Affaires africaines, M. Ahmed
Attaf, a, quant a lui, recu
au siége du ministere, les
ambassadeurs des pays arabes
ayant fait l'objet d'attaques
militaires dans le contexte de
l'actuelle vague d'escalade dans
la région.

A la lumiére de ces
développements, et a la suite
d'une évaluation des risques
conformément aux normes
internationales, la Jordanie a
annoncé la fermeture partielle
et temporaire de son espace
aérien a tous les avions a
l'arrivée, au départ et entransit.
Le président du Conseil des
commissaires de 1'Autorité
de régulation de l'aviation

de la region

civile jordanienne, Diaf Allah

Al-Farajat, a indiqué dans
un communiqué que l'espace
aérien jordanien a été fermé de
maniére partielle

et temporaire a I'ensemble
des vols entrants, sortants et
en survol, a la lumiére des
évolutions régionales et a la
suite d'une évaluation des
risques conformément aux
normes internationales.

Mascara :

De son coOté, le ministre
turc des Transports et des
Infrastructures, Abdulkadir
Uraloglu, a également annoncg,
lundi, I'annulation des vols des
compagnies aériennes turques
a destination de 1'Iran, de I'Irak,
de la Syrie, du Liban et de
la Jordanie jusqu'a vendredi
prochain.

De son c6té, la Chine a réitéré
son appel a un cessez-le-feu et

a un retour a la diplomatie au
Moyen-Orient, estimant que
"la tache la plus urgente est de
cesser les opérations militaires
afin d'éviter que le conflit ne se
propage".

Par ailleurs, le chef de 'agence
des Nations Unies pour
'énergie (AIEA)
Rafael Grossi a jugé "trés
inquiétante”" la situation au
Moyen-Orient et appelé a "la
plus extréme retenue".

Le pape Léon XIV a, pour
sa part, appelé a mettre fin
a la "spirae de la violence"
au Moyen-Orient, exhortant
toutes les parties a privilégier
la voie diplomatique.

"Face a la possibilit¢ d'une
tragédie d'ampleur énorme,
j'exhorte les parties impliquées
a assumer la responsabilité
morale de Stopper cette
spirale de la violence avant
qu'elle n'entraine une fracture
irréparable", a déclaré le pape a
la foule de fideles place Saint-
Pierre.

nucléaire

Augmentation de la production de lait pasteuriseé
subventionné a plus de 163.000 litres par jour

a production de lait
L pasteurisé subventionné

a été portée a plus de
163.400 litres par jour, dans
la wilaya de Mascara durant
le mois sacré de Ramadhan, a
indiqué, mardi, la direction du
Commerce intérieur et de la
Régulation du marché national.
La méme source a précisé¢
a I'APS que la quantité
quotidienne de lait pasteurisé
subventionn¢, dont le prix est
fixé a 25 dinars le litre, est

passée, ces derniers jours, de
quelque 143.300 litres a plus
de 163.400 litres par jour. Cette
hausse a été rendue possible
grace au renforcement de la
laiterie publique "GIPLAIT",
située dans la commune de Tizi,
par un quota supplémentaire de
90 tonnes de poudre de lait,
fourni par 1'Office national
interprofessionnel du  lait
(ONIL).

Cette augmentation a permis de
garantir un approvisionnement

abondant du marché local en
ce produit alimentaire de large
consommation, notamment
durant le mois sacré, selon la
méme source.

La quantit¢ destinée au
marché local pendant le mois
de Ramadhan est produite au
niveau de la laiterie publique
"GIPLAIT" dans la commune
de Tizi, ainsi que dans trois
laiteries privées situées dans
les communes de Tighennif,

El-Ghomri e Mohammadia,
indique-t-on.

Les quantités  produites
quotidiennement de lait
pasteurisé subventionné
ont enregistré une hausse

d'environ 30.000 litres par jour
par rapport au Ramadhan de
I'année derniére, selon la méme
direction.

Par ailleurs, afin de faire face
a la demande accrue pour ce
produit durant le Ramadhan,
les services de la direction, en
coordination avec la direction

des Services agricoles (DSA),
ainsi que les chefs de dairas
et de communes, ont mis en
place un programme spécial
comprenant laréorganisation du
réseau des distributeurs privés
afin d'assurer une distribution
quotidienne réguliére a travers

I'ensemble des communes de la
wilaya.
Ce programme, qui se

poursuivra jusqu'a la fin du
mois de Ramadhan, prévoit
également 1'accompagnement
des 17 distributeurs privés par
le suivi du circuit de distribution
du lait pasteurisé, de la laiterie
jusqu'au point de vente, ainsi
que l'injection quotidienne de
quantités supplémentaires dans
les marchés de proximité et le
renforcement des contréles des
commerces afin de garantir
la disponibilité du produit et
prévenir toute perturbation de
I'approvisionnement durant le
mois de jeline.

La direction a ¢également

indiqué qu'un  ensemble
de mesures a été pris pour
garantir la disponibilité des
produits alimentaires de large
consommation a cette occasion.
Ces mesures comprennent le
suivi quotidien des conditions
d'approvisionnement et de

distribution, I'identification
des dysfonctionnements
susceptibles d'affecter

I'équilibre du marché et leur
traitement en coordination avec
les opérateurs économiques,
ainsi que les représentants des
boulangeries et des points de
vente relevant des organismes
et établissements publics et
privés.

Ces dispositions incluent aussi
le suivi des volumes offerts
et de la disponibilit¢ des
produits de base, notamment
les produits d'épicerie, les
produits agricoles frais, le lait
pasteurisé, les viandes rouges
et blanches, ainsi que les ceufs,
selon la méme source.




