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À l’occasion du 72e 
anniversaire du 
déclenchement de 

la Révolution de libéra-
tion, célébré ce dimanche 
1er novembre 2026, le pré-
sident de la République, 
Abdelmadjid Tebboune, 
a adressé un message au 
peuple algérien. Au-delà 
de l’hommage rendu aux 
martyrs et aux sacrifices du 
peuple durant la guerre de 
libération, le chef de l’État 
a abordé les enjeux liés à 
la préservation des intérêts 
supérieurs du pays.

Un passage retient parti-
culièrement l’attention : 
le président évoque une 
coopération avec un pays 
frère et voisin, fondée sur 
une habilitation constitu-
tionnelle et un consensus 
institutionnel. Il présente 
cette démarche comme 
un moyen de protéger les 
intérêts vitaux de l’Algérie 
et d’anticiper les évolu-
tions de la situation sécuri-
taire dans la région.

Message 
de Tebboune pour 
le 1er Novembre : 

un hommage
 aux mar tyrs

 et  à la mémoire 
na tionale

Dans son message, le pré-
sident de la République est 
revenu sur les sacrifices 
consentis par les Algériens 
durant plus de 130 années 
de colonisation. Rappelant 
les atteintes portées à leur 
terre, à leur histoire et à 
leur identité.

Abdelmadjid Tebboune a 
également souligné la suc-
cession des mouvements 
de résistance qui ont pré-
cédé le déclenchement 
de la Révolution du 1er 
Novembre 1954, qu’il pré-

sente comme un tournant 
décisif dans l’histoire du 
pays.

Le chef de l’État a ensuite 
insisté sur la nécessité de 
préserver les intérêts supé-
rieurs de l’Algérie, avant 
d’aborder les choix poli-
tiques et institutionnels 
liés à la sécurité nationale.

Voici l’intégralité 
de son message, dans 
sa traduction diffusée

 par l’APS :

“Au nom d’Allah, 
Clément

 et Miséricordieux,
Prière et paix sur 

Son Messager,
Citoyennes, citoyens,

Notre chère patrie célèbre, 
en ce premier novembre, 
l’anniversaire du déclen-
chement de la glorieuse 
Révolution de libération, 
une commémoration em-
preinte de toute la défé-
rence due aux sacrifices 
consentis par nos valeu-
reux martyrs. Le peuple 
algérien célèbre cet anni-
versaire avec fierté, en ra-
vivant le souvenir des souf-
frances qu’il a endurées 
durant plus de cent trente 
années, marquées par la 
spoliation de sa terre, les 
atteintes portées à son his-
toire et l’effacement de 
son identité.

La colonisation qu’a su-
bie notre pays demeure, 
par ses violations com-
mises à l’encontre des 
principes moraux et des 
valeurs civilisationnelles, 
une infamante tâche dans 
l’histoire de l’Humanité. 
Chaque parcelle de notre 
terre sacrée porte les stig-
mates du crime et de la 
haine destructrice de la 
vie, et chaque région garde 

l’empreinte d’une épopée 
de résistance.
Aux quatre coins du pays, 
une résistance ne cessait 
que pour qu’une autre 
lui succède, jusqu’à ce 
qu’Allah fasse advenir des 
hommes qui endurèrent 
les affres de l’oppression 
et des persécutions, su-
birent les arrestations et 
les emprisonnements et 
s’aguerrirent dans la lutte, 
pour proclamer le premier 
novembre comme un tour-
nant historique décisif. 
C’est alors qu’a débuté la 
Révolution de libération 
bénie, témoignage d’un 
peuple libre qui a payé le 
prix le plus lourd de son 
sang pour que l’Algérie 
vive digne et fière et que 
le message de Novembre 
demeure éternel.

Tel est le destin de l’Algé-
rie aux millions de mar-
tyrs, de s’ériger en bastion 
du patriotisme authen-
tique, forte de la cohésion 
de son peuple et des fonde-
ments de ses institutions. 
En ce 72e anniversaire du 
1er Novembre empreint 
de sentiments de profonde 
considération pour le sang 

des martyrs de l’Algérie, 
nous puisons notre déter-
mination dans leur mes-
sage.

Nous nous inclinons, au-
jourd’hui, avec déférence 
et reconnaissance à l’occa-
sion de cette halte symbo-
lique qui nourrit le senti-
ment de fierté et d’honneur 
d’appartenir à cette chère 
et noble patrie. Cette com-
mémoration renouvelée 
nous interpelle quant à 
l’impératif d’une prise de 
conscience des exigences 
de la préservation des inté-
rêts supérieurs du pays.

Dans cette perspective, 
l’habilitation constitution-
nelle et le consensus insti-
tutionnel consacrés dans 
le cadre de la coopération 
avec un pays frère et voi-
sin traduisent notre souci 
de préserver nos intérêts 
vitaux ainsi que notre ap-
proche anticipative, consi-
dérée comme l’un des fon-
dements de notre stratégie 
de sécurité nationale face à 
la situation actuelle dans la 
région.

Cette démarche s’inscrit 
également dans le respect 

des exigences liées à la 
préservation de la stabilité, 
dans le cadre de laquelle 
la nouvelle Algérie mobi-
lise ses ressources et ses 
potentialités, en vertu de 
décisions politiques sou-
veraines qui expriment 
l’esprit de Novembre.

En cette occasion, alors 
que nous nous recueillons 
à la mémoire des âmes 
pures de nos martyrs, je 
tiens à adresser mes salu-
tations et à exprimer toute 
ma considération aux 
moudjahidate et moudja-
hidine, priant Allah de leur 
prêter longue vie, santé et 
bien-être.
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Le président Tebboune adresse un message 
aux Algériens à l’occasion du 1er Novembre

Vive l’Algérie.
Gloire 

à nos valeureux
 martyrs.

Que la paix 
et la bénédiction

 d’Allah 
vous entourent”.
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« L’ALGÉRIE EST UN PARTENAIRE STRATÉGIQUE DE LA RUSSIE »

POUTINE FAIT UNE DÉCLARATION REMARQUÉE À MOSCOU

SOMMET DU GECF À MOSCOU :

 L’ALGÉRIE ANNONCE UN PLAN À 22 MILLIARDS D’EUROS
 POUR LE RENOUVELABLE

VISA RUSSIE EN ALGÉRIE : 

 L’AMBASSADE CHANGE LA PROCÉDURE DE DÉPÔT DES DEMANDES

Le président russe Vladimir 
Poutine a réaffirmé le statut 
de partenaire stratégique de 

l’Algérie pour la Russie. Il s’est 
également exprimé sur un dossier 
diplomatique important pour Alger.
Les relations entre Alger et Moscou 
ont de nouveau occupé une place 
dans les échanges diplomatiques de 

cette semaine. Jeudi 29 octobre, le 
président russe Vladimir Poutine a 
salué le partenariat stratégique entre 
les deux pays, tout en exprimant le 
soutien de la Russie à une résolution 
de la question du Sahara occidental 
conformément au principe d’auto-
détermination défendu par les Na-
tions unies.

Cette déclaration intervient lors de 
la visite du Premier ministre Sifi 
Ghrieb à Moscou, où il représente le 
président de la République, Abdel-
madjid Tebboune, à plusieurs ren-
dez-vous internationaux. Il a notam-
ment porté le message du président 
lors du 8e Sommet des chefs d’État 
et de gouvernement du Forum des 

pays exportateurs de gaz (GECF), 
organisé à Moscou le 27 octobre.

sahara oCCidenTal 
MosCou souTienT 

le prinCipe de 
l’auTodéTerMinaTion

Au-delà des relations bilatérales, 
Vladimir Poutine s’est également 
exprimé sur le dossier du Sahara 
occidental.
Le président russe a affirmé le 
soutien de son pays à une solution 
fondée sur la Charte des Nations 
unies et le droit à l’autodétermina-
tion. Cette prise de position rejoint 
le cadre de référence onusien auquel 
se rattache la question du Sahara 
occidental.
Le sujet demeure l’un des dossiers 
diplomatiques suivis à l’échelle in-
ternationale, notamment au sein des 
instances des Nations unies.

Tebboune réaFFirMe
 les aMbiTions

 de CoopéraTion enTre 
alger, MosCou

eT l’aFriQue

Dans son allocution adressée aux 
participants au sommet du GECF, 
Abdelmadjid Tebboune a également 

insisté sur la volonté de l’Algérie 
de renforcer ses relations de coo-
pération avec la Russie et les pays 
africains.
Le président a notamment plaidé 
pour un partenariat fondé sur le res-
pect mutuel, l’égalité et la prise en 
compte des priorités de développe-
ment du continent africain.
Sur le volet énergétique, il a rappelé 
la place de l’Algérie parmi les pro-
ducteurs et fournisseurs de gaz, tout 
en évoquant plusieurs projets desti-
nés à renforcer ses capacités et ses 
débouchés à l’international.
Parmi les initiatives citées figurent 
notamment le gazoduc transsaha-
rien, dont la capacité d’exportation 
projetée atteint 30 milliards de 
mètres cubes par an, ainsi que le 
développement de l’hydrogène dans 
le cadre du corridor SoutH2.
Les déclarations de Vladimir Pou-
tine et le message d’Abdelmadjid 
Tebboune illustrent ainsi les diffé-
rents volets de la coopération entre 
Alger et Moscou, qui couvrent aussi 
bien les relations politiques que les 
enjeux énergétiques et les questions 
diplomatiques internationales.

À l’occasion du 8ᵉ Sommet 
des chefs d’État et de Gou-
vernement du Forum des pays 

exportateurs de gaz (GECF) réuni à 
Moscou, l’Algérie a réaffirmé avec 
force sa double ambition : consolider 
son statut de géant gazier mondial 
tout en s’imposant comme un acteur 
incontournable de la transition éner-
gétique.
Dans une allocution lue par le Premier 
ministre Sifi Ghrieb, le président de la 
République, Abdelmadjid Tebboune, 
a officialisé une enveloppe stratégique 
de près de 22 milliards d’euros desti-
née à financer le programme national 
des énergies renouvelables.

un obJeCTiF MaJeur 
 15 000 MW 

de renouvelable
 d’iCi 2035

Ce plan d’investissement massif vise 
à porter la capacité de production 
d’énergies propres à 15 000 mé-
gawatts (MW) à l’horizon 2035.

« L’Algérie est résolument engagée 
dans une transition énergétique juste 
et ordonnée, qui concilie les impéra-
tifs climatiques, la souveraineté na-
tionale et la sécurité énergétique », a 
déclaré le chef de l’État, précisant que 
le pays entend dessiner lui-même les 
contours de sa mutation industrielle à 
travers la réduction des émissions de 
méthane, l’arrêt du torchage et le dé-
veloppement du captage de carbone.
Outre le solaire et l’éolien, l’Algérie 
mise sur l’hydrogène vert via le pro-
jet d’infrastructure SoutH2 Corridor. 
Cette initiative permettra au pays de 
se positionner en pôle énergétique 
transcontinental capable d’exporter 
du gaz, de l’électricité, de l’ammoniac 
et de l’hydrogène.

le gaZ naTurel, « parTe -
naire naTurel » 

des énergies propres

S’adressant aux dirigeants du Forum, 
le président Tebboune a défendu le 
rôle central du gaz dans le mix éner-

gétique mondial face aux turbulences 
géopolitiques et réglementaires.
Qualifiant le gaz de « partenaire natu-
rel des énergies renouvelables », il 
a souligné qu’il ne constitue pas un 
frein à la décarbonation, mais un « 
pont permettant d’y parvenir en toute 
sécurité » en assurant la stabilité des 
réseaux électriques.
Le chef de l’État a toutefois mis en 
garde contre la volatilité des cadres ré-
glementaires internationaux qui freine 
les investissements à long terme.
Il a plaidé pour des contrats durables, 
une juste valorisation des ressources 
et un dialogue consensuel pour sécuri-
ser les approvisionnements mondiaux, 
tout en appelant l’Institut de recherche 
sur le gaz (GRI) du Forum à accélérer 
le déploiement de l’intelligence artifi-
cielle et du numérique dans la décar-
bonation.

proJeTs sTruCTuranTs
 eT CoopéraTion
 TransaFriCaine

Deuxième fournisseur de gaz de 
l’Union européenne par gazoducs 
et pionnière du GNL depuis 1964 à 
Arzew, l’Algérie entend adosser sa 
souveraineté énergétique au dévelop-
pement économique national.
Le président a notamment cité la valo-
risation industrielle des mégaprojets 
de Gara Djebilet (fer) et du projet 
intégré de phosphate.
Sur le plan continental, Alger réaf-

firme son engagement financier et 
technique dans le projet de Gazoduc 
Transsaharien (TSGP).
Conçu pour acheminer 30 milliards de 
mètres cubes de gaz par an, ce projet 
incarne, selon le président Tebboune, 
« une vision commune d’une Afrique 
unie et souveraine », utilisant l’éner-
gie comme levier de développement 
durable et de lutte contre la précarité 
énergétique.

Avis important aux voyageurs ! Si 
vous prévoyez un déplacement en 
Russie, les démarches administra-

tives viennent d’évoluer en Algérie. Les 
services consulaires n’acceptent plus les 
dépôts de dossiers en guichet : la demande 
de  visa pour la Russie se fait désormais 
exclusivement par email.
Les ressortissants algériens souhaitant se 
rendre en Russie restent soumis à l’obliga-
tion de visa. Si cette démarche s’effectuait 
auparavant directement auprès de la sec-
tion consulaire de l’ ambassade de Russie 
à Alger, le processus vient d’être modifié.
Un virage important vient d’être pris. À 
travers un récent communiqué, l’ ambas-

sade russe en Algérie indique que depuis 
ce 12 octobre, l’accueil physique pour le 
dépôt des dossiers de visa et des courriers 
administratifs est suspendu.

visa russie 
Quelle esT la nouvelle 
adresse oFFiCielle pour 

déposer sa deMande ?

C’est à travers une note d’information que 
l’ambassade de Russie en Algérie a officia-
lisé ce changement : « Chers visiteurs de la 
section consulaire, à compter du 12 octobre 
de cette année, la réception des courriers et 
des demandes adressés à la section consu-
laire de l’Ambassade de la Fédération de 

Russie en Algérie se fera exclusivement 
par email ».
Désormais, aucun dossier physique ne sera 
accepté aux guichets. La représentation 
diplomatique russe demande ainsi à l’en-
semble des demandeurs algériens d’adres-
ser leurs requêtes par courriel à l’adresse 
officielle : algerie@kdmid.ru.
Pour l’heure, cette décision n’a pas encore 
été mise à jour sur le portail web de l’am-
bassade russe à Alger. En revanche, l’ins-
titution y souligne que la prise de rendez-
vous pour les prestations consulaires se fait 
uniquement via sa plateforme électronique, 
de façon entièrement gratuite, afin de lut-
ter contre « la multiplication des actes de 

fraude ».
Après la suspension indéterminée des 
visas Schengen pour la Roumanie, c’est 
au tour de l’ambassade de Cuba en Algé-
rie d’annoncer une interruption temporaire 
de ses services consulaires. En raison de 
contraintes opérationnelles, le traitement 
des demandes d’e-visas pour l’île cari-
béenne subit une mise en pause momen-
tanée, affectant l’ensemble des voyageurs 
prévoyant d’effectuer leurs démarches en 
ligne.
Concernant Cuba, la suspension est entrée 
en vigueur le jeudi 8 octobre 2026 à minuit 
et s’est achevée le lundi 12 octobre 2026 
à minuit. Durant cette fermeture de quatre 

jours, aucun dossier électronique ne pou-
vait être enregistré. La chancellerie cubaine 
a invité les usagers à adapter leur calendrier 
de voyage en conséquence, tout en garan-
tissant une reprise normale de la délivrance 
des e-visas dès la réouverture du système.
En parallèle, la situation reste totalement 
bloquée pour la Roumanie. Faute de per-
sonnel consulaire et en raison de blocages 
logistiques et juridiques, l’ambassade rou-
maine à Alger a gelé l’ensemble de ses 
prestations ainsi que l’instruction des visas 
Schengen pour une durée indéterminée, 
renvoyant pour l’instant les usagers vers 
le formulaire en ligne du ministère des 
Affaires étrangères.
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Le 1er novembre 1954 
marque le déclenchement 
de la Révolution algérienne, 
dont l’Algérie célèbre le 72e 
anniversaire en 2026.

Il y a 72 ans, dans la nuit 
du 31 octobre au 1er no-
vembre 1954, une poignée 

d’hommes déterminés déclen-
chait la guerre de libération 
nationale. Retour sur l’appel du 
1er novembre, le courage des 
moudjahidine, le rôle décisif 
des femmes et le sacrifice des 
martyrs qui ont offert à l’Algé-
rie sa liberté.
1er novembre 1954 : la nuit où 
l’Algérie a pris les armes
Dans la nuit du 31 octobre au 
1er novembre 1954, une tren-
taine d’actions armées frappent 
simultanément le territoire al-
gérien. Des Aurès à la Kabylie, 
de l’Algérois à l’Oranais, des 
groupes de militants passent à 
l’action. L’Algérie entre dans 
sa guerre de libération natio-
nale.
Ces hommes disposent de peu 
d’armes et de moyens déri-
soires face à l’une des armées 
les plus puissantes du monde. 
Mais ils portent une conviction 
: après des décennies de lutte  
politique, seule la lutte armée 
ouvrira la voie à l’indépen-
dance. Leur audace allait chan-
ger le cours de l’histoire.
L’appel du 1er novembre 1954 
: un texte fondateur
La même nuit, le Front de libé-
ration nationale (FLN) adresse 
au peuple algérien un appel 
historique. Des militants l’ont 
dactylographié et tiré dans le 
village d’Ighil Imoula, en Ka-
bylie. Le texte circule dès le 1er 
novembre, et la radio du Caire 
contribue à le faire connaître.
La proclamation fixe un ob-
jectif clair : l’indépendance 
nationale. Elle appelle à « la 
restauration de l’État algérien 
souverain, démocratique et so-
cial dans le cadre des principes 
islamiques ». Elle garantit 
aussi « le respect de toutes les 
libertés fondamentales sans dis-

tinction de races et de confes-
sions ».
Le texte tend aussi la main, en 
proposant une issue négociée 
fondée sur la reconnaissance 
de la souveraineté algérienne. 
La Constitution algérienne y 
fait toujours référence dans son 
préambule. Soixante-douze 
ans plus tard, cet appel reste la 
boussole de la nation.
Les six historiques, à l’origine 
du FLN et de l’ALN
Derrière cet appel se tient une 
génération de militants issus du 
mouvement national. En juin 
1954, vingt-deux d’entre eux 
se réunissent clandestinement 
à Alger et décident de passer à 
l’action. Six responsables, en-
trés dans l’histoire comme les 
« six historiques », organisent 
ensuite le déclenchement.

Ce sont Mostefa Ben Boulaïd, 
Larbi Ben M’hidi, Didouche 
Mourad, Rabah Bitat, Krim 
Belkacem et Mohamed Bou-
diaf. Ils se partagent le com-
mandement des zones de com-
bat. À l’extérieur, Ahmed Ben 
Bella, Hocine Aït Ahmed et 
Mohamed Khider portent la 
cause sur la scène internatio-
nale.
Plusieurs d’entre eux tombent 
les armes à la main ou en 
détention. Didouche Mourad 
meurt au combat dès janvier 
1955, Mostefa Ben Boulaïd en 
mars 1956. L’armée française 
exécute Larbi Ben M’hidi en 
détention en mars 1957, après 
son arrestation pendant la ba-
taille d’Alger.

MoudJahidine : 
le Courage 

des CombaTTanTs
 de l’ ALN

Pendant plus de sept ans, les 
moudjahidine de l’Armée de 
libération nationale (ALN) 
tiennent tête à une armée bien 
plus nombreuse et mieux équi-
pée. Dans les djebels des Aurès, 
de Kabylie ou de l’Ouarsenis, 
ils mènent une guerre de harcè-

lement. Ils endurent le froid, la 
faim et la traque permanente.
Le 20 août 1955, Zighoud 
Youcef lance l’offensive du 
Nord-Constantinois, qui donne 
une dimension populaire à la 
révolution. Un an plus tard, 
jour pour jour, le congrès de la 
Soummam dote le FLN d’une 
organisation politique et mili-
taire. La lutte s’étend alors à 
tout le territoire, jusque dans 
les villes.
La bataille d’Alger, en 1957, il-
lustre ce courage face à une ré-
pression implacable. Des mil-
liers d’Algériens connaissent 
la torture, les camps et les exé-
cutions. Leur sacrifice conduit 
pourtant l’Algérie à l’indépen-
dance, proclamée le 5 juillet 
1962.

MoudJahidaTe : 
les Femmes, piliers 
de la révoluTion 

algérienne

La révolution algérienne ne 
s’est pas écrite qu’au mascu-
lin. Des milliers de femmes, les 
moudjahidate, ont pris part à la 
lutte, au maquis comme dans 
les villes. Elles ont joué un rôle 
souvent décisif, longtemps res-
té dans l’ombre.
Au maquis, elles soignent les 
blessés, assurent les liaisons 
et transmettent les messages. 
Dans les villages, elles cachent 
les combattants, les nourrissent 
et collectent les fonds. Ce sou-
tien quotidien, discret mais 
vital, a permis à l’ALN de tenir 
pendant plus de sept ans.
Certaines sont devenues des 
symboles. Hassiba Ben Bouali 
tombe à 19 ans dans la Casbah 
d’Alger, le 8 octobre 1957, aux 
côtés d’Ali la Pointe. Djamila 
Bouhired, condamnée à mort 
puis graciée, incarne aux yeux 
du monde la résistance algé-
rienne.
Zohra Drif, Djamila Boupacha, 
Louisette Ighilahriz ou Baya 
Hocine ont, elles aussi, connu 
la prison ou la torture. L’infir-
mière Malika Gaïd et Meriem 
Bouatoura ont donné leur vie 
au combat. Toutes rappellent 
que la liberté de l’Algérie doit 
autant à ses filles qu’à ses fils.

FranTZ Fanon, 
MauriCe Audin, 

Fernand IveTon :
 Ces non- Algériens 

Qui onT Choisi 
l’ Algérie

La lutte du peuple algérien a 
aussi gagné le cœur d’hommes 
et de femmes venus d’ailleurs. 
Des Européens d’Algérie, des 

Français de métropole et des 
militants du monde entier ont 
rejoint sa cause. Certains l’ont 
payé de leur liberté, d’autres de 
leur vie.
Le psychiatre martiniquais 
Frantz Fanon en reste la figure 
la plus célèbre. Médecin-chef 
à l’hôpital de Blida-Joinville, 
il démissionne en 1956 pour 
rejoindre le FLN à Tunis. Il 
écrit dans El Moudjahid et 
représente le Gouvernement 
provisoire de la République 
algérienne (GPRA) en Afrique.
La maladie l’emporte le 6 dé-
cembre 1961, à 36 ans, l’année 
de la parution des « Damnés de 
la terre », manifeste des peuples 
colonisés. À sa demande, il 
repose en terre algérienne, au 
cimetière des martyrs d’Aïn 
Kerma, près de la frontière 
tunisienne. L’hôpital de Blida 
porte aujourd’hui son nom.
Des Européens d’Algérie ont, 
eux aussi, choisi le camp de 
l’indépendance. Fernand Ive-
ton, ouvrier communiste, de-
vient le seul Européen guillo-
tiné de la guerre, le 11 février 
1957. L’aspirant Henri Mail-
lot déserte avec un camion 
d’armes pour le maquis et 
tombe au combat en juin 1956.
Le jeune mathématicien Mau-
rice Audin meurt en 1957, après 
son arrestation par l’armée 
française. En 2018, la France a 
reconnu qu’il était mort sous la 
torture, du fait d’un système ins-
titué en Algérie. Le journaliste 
Henri Alleg, torturé lui aussi, 
dénonce ces pratiques dans « 
La Question », paru en 1958.

PorTeurs de valises, 
médeCins, avoCaTes : 

les Européens 
solidaires 

de la révoluTion 
algérienne

D’autres ont soutenu la révo-
lution dans l’ombre, au prix de 
grands risques. Annie Steiner, 
Jacqueline Guerroudj ou Ray-
monde Peschard ont servi le 
FLN, dans les réseaux urbains 
ou au maquis. Les médecins 
Pierre et Claudine Chaulet ont 
soigné les combattants et caché 
des dirigeants de la révolution.
En France, les militants du ré-
seau Jeanson, les « porteurs de 
valises », acheminent fonds et 
documents pour le FLN. L’avo-
cate Gisèle Halimi défend Dja-
mila Boupacha, avec le soutien 
de Simone de Beauvoir. En 
1960, le Manifeste des 121, 
signé notamment par Jean-Paul 
Sartre, proclame le droit à l’in-
soumission.

L’Algérie indépendante n’a pas 
oublié ces amis de la révolu-
tion. Plusieurs d’entre eux ont 
choisi la nationalité algérienne, 
et des rues, des places et des 
écoles portent leurs noms. La 
place Maurice-Audin, au cœur 
d’Alger, en est un symbole 
: la cause algérienne a réuni 
des femmes et des hommes de 
toutes origines.

Hommage
 aux marTyrs 
de la guerre 
de libéraTion

La mémoire nationale honore 
un million et demi de chahids 
tombés pour la liberté de l’Al-
gérie. Chaque village, chaque 
famille garde le souvenir d’un 
fils, d’une fille, d’un père ou 
d’un frère. Leurs noms ornent 
aujourd’hui les rues, les écoles 
et les places du pays.
Le Maqam Echahid, qui do-
mine Alger, leur rend un hom-
mage permanent. Chaque 1er 
novembre, les Algériens se 
recueillent devant les stèles et 
dans les carrés des martyrs. Ce 
devoir de mémoire se transmet 
de génération en génération.
« Gloire à nos martyrs » : la 
formule résonne dans chaque 
commémoration. Elle exprime 
la reconnaissance d’un peuple 
envers celles et ceux qui ont 
tout donné. Sans leur sacrifice, 
l’Algérie indépendante n’aurait 
pas vu le jour.

1er novembre 2026 :  
72 ans aprÈs, une 

mémoire vivanTe

Ce 1er novembre 2026, l’Algé-
rie célèbre le 72e anniversaire 
du déclenchement de la révo-
lution. Comme chaque année, 
des cérémonies officielles se 
tiennent dans toutes les wi-
layas. Le président de la Répu-
blique a accordé à cette occa-
sion sa grâce à 5 539 détenus.
L’anniversaire s’accompagne 
aussi de l’inauguration de 56 
projets d’infrastructures dans 
24 wilayas. Pour les Algériens 
de l’étranger, nombreux à 
commémorer cette date, le 1er 
novembre reste un lien vivant 
avec la terre des ancêtres. 
Partout, le même serment de-
meure : 
rester fidèle au message 
des martyrs.

1er novembre 1954 : 

72 ans après, l’Algérie rend hommage 
à ses moudjahidine et à ses martyrs



L’Algérie suspend jusqu’à 
nouvel ordre les impor-
tations de bovins vivants 

pour des raisons sanitaires, dans 
un contexte d’alerte à la fièvre 
aphteuse.
L’Algérie suspend l’importa-
tion de bovins sur pied jusqu’à 
nouvel ordre, pour des raisons 
sanitaires. La mesure tombe en 
pleine alerte à la fièvre aphteuse, 
alors que la viande rouge reste 
très chère. Ce qui change, ce 
qui ne change pas et ce que fixe 
l’État pour les prix.

iMporTaTion de 
bovins sur pied 

Ce Que diT la noTe 
de la dgsv

La Direction générale des ser-
vices vétérinaires (DGSV) sus-
pend l’importation de bovins sur 
pied jusqu’à nouvel ordre. Elle 
dépend du ministère de l’Agri-
culture, du Développement rural 
et de la Pêche. Sa note du 22 oc-
tobre 2026 vise les importateurs 
de bovins vivants et invoque des 
raisons sanitaires.
La DGSV ne fixe aucune date de 
reprise. Elle annule aussi toutes 
les dérogations sanitaires d’im-
portation encore valides. Un 
importateur titulaire d’une auto-
risation en cours ne peut donc 
plus l’utiliser. La note ne dit rien 
des cargaisons déjà comman-
dées ou en route.
L’annonce a vite traversé la 
Méditerranée. Le 27 octobre, 
l’Office économique et com-
mercial d’Espagne à Alger a 
alerté les exportateurs espagnols 
de bétail. Madrid se présente 
aujourd’hui comme le premier 
fournisseur de viandes rouges 
de l’Algérie.
pourQuoi l’algérie 

suspend 
l’iMporTaTion

 de bovins vivanTs
La note évoque des « raisons 
sanitaires » liées au suivi des 
importations, sans nommer de 
maladie. La décision intervient 
pourtant en pleine alerte à la 
fièvre aphteuse. Le Laboratoire 
central vétérinaire a confirmé 
des foyers dans la wilaya de 
Jijel.
La fièvre aphteuse est une mala-
die virale très contagieuse. Elle 
touche les bovins, les ovins, les 
caprins et d’autres ruminants. 
Elle ne menace pas la santé 
humaine, mais elle peut décimer 
un cheptel et paralyser le com-
merce du bétail.
L’Algérie connaît déjà ce scé-
nario. En 2014, l’épizootie avait 
entraîné la fermeture de tous les 

marchés à bestiaux du pays. Le 
prix du mouton avait ensuite 
grimpé à l’approche de l’Aïd.

FiÈvre aphTeuse 
 MarChés à besTiaux 

FerMés à JiJel 
eT séTiF

À Jijel, les autorités de wilaya 
ont fermé tous les marchés à 
bestiaux depuis le jeudi 22 oc-
tobre. La mesure concerne les 
bovins, les ovins et les caprins, 
jusqu’à nouvel ordre. Le direc-
teur des services agricoles l’a 
proposée en s’appuyant sur une 
directive de la DGSV.
La wilaya interdit aussi toute 
entrée et toute sortie d’animaux 
d’élevage. À l’intérieur de son 
territoire, chaque transfert exige 
un certificat sanitaire d’orienta-
tion. Les services vétérinaires 
officiels délivrent ce document, 
qui précise l’espèce, le nombre 
de têtes, le transport et l’itiné-
raire.
Les contrevenants s’exposent à 
des sanctions pénales et régle-
mentaires. La gendarmerie, la 
sûreté de wilaya et plusieurs di-
rections veillent à l’application 
de l’arrêté. Les autorités n’ont 
fixé aucune date de réouverture 
: tout dépendra de l’évolution de 
la situation sanitaire.
La wilaya de Sétif a pris des 
mesures similaires après la dé-
tection de foyers. Elle a fermé 
ses marchés à bestiaux et ren-
forcé le contrôle des déplace-
ments d’animaux. Dans d’autres 
régions, comme Bouira ou Bou-
merdès, des rumeurs de ferme-
ture circulent sans décision offi-
cielle.
La suspension des importations 
n’entraîne pas, à elle seule, une 
fermeture nationale des mar-
chés. La situation peut toutefois 
évoluer d’une wilaya à l’autre 
en quelques jours. Les éleveurs 
ont intérêt à consulter la direc-
tion des services agricoles avant 
tout déplacement de bétail.

viande iMporTée  
Ce Que la suspension 

des iMporTaTions 
de bovins ne 
Change pas

La mesure vise uniquement 
les bovins vivants, destinés à 
l’engraissement, à l’abattage ou 
aux élevages laitiers. La note ne 
mentionne ni les ovins, ni les 
viandes fraîches ou congelées 
importées. Les carcasses que 
l’ALVIAR importe échappent 
donc à ce texte.
Cette distinction compte pour le 
consommateur. La viande im-
portée reste la principale alter-

native à la viande locale, beau-
coup plus chère. L’ALVIAR a 
d’ailleurs signé deux accords 
avec des partenaires espagnols 
début octobre 2026.
Le marché des bovins vivants a 
déjà perdu son premier fournis-
seur. En 2022, la France assurait 
environ 97 % des bovins vivants 
que l’Algérie importait, en va-
leur. Le ministère de l’Agricul-
ture a suspendu ces arrivées en 
septembre 2023, de manière « 
préventive et urgente ». Il réa-
gissait à des foyers de maladie 
hémorragique épizootique en 
France. Ce gel reste en vigueur, 
car la maladie continue de se 
propager.

prix de la viande 
rouge 

 la FlaMbée 
va-T-elle s’aggraver ?

Les bovins importés alimentent 
les ateliers d’engraissement et 
le renouvellement des élevages 
laitiers. Moins d’animaux im-
portés signifie donc moins de 
bêtes disponibles dans les pro-
chains mois. Les éleveurs re-
doutent surtout une raréfaction 
des bovins de bonne race.
Les prix sur pied atteignent 
déjà des sommets. Un éleveur 
raconte à Maghreb Emergent 
avoir acheté dix vaches de 
bonne race en mai, à 950 000 
DA l’unité. Selon lui, certaines 
bêtes se vendent aujourd’hui à 
un million de dinars.
Côté boucheries, la viande lo-
cale reste chère depuis plusieurs 
mois. Lors de l’Aïd El Adha 
2026, le kilo de bœuf a dépas-
sé 2 600 DA dans certaines 
régions. Le mouton découpé a 
atteint 3 500 DA chez certains 
détaillants.

prix de la viande
 en algérie :
 TariFs Fixés

 eT prix Moyens

Viande rouge importée sans os : 
1 200 DA le kilo, tarif que fixe le 
ministère du Commerce.
Viande rouge importée avec os : 

1 350 DA le kilo, tarif que fixe le 
ministère du Commerce.
Bœuf local : prix libre, 1 810 
DA le kilo en moyenne d’après 
la dernière liste du ministère de 
l’Agriculture (septembre 2025).
Bœuf local, Aïd El Adha 2026 : 
plus de 2 600 DA le kilo dans 
certaines régions.
Mouton découpé, Aïd El Adha 
2026 : jusqu’à 3 500 DA le kilo 
chez certains détaillants.
En dehors des tarifs réglemen-
tés de la viande importée, ces 
prix restent indicatifs. Ils varient 
d’une ville à l’autre, et parfois 
d’un quartier à l’autre. La qua-
lité du morceau et la période de 
l’année pèsent aussi sur l’éti-
quette.
Toute prévision reste prudente 
à ce stade. La durée de la sus-
pension pèsera davantage que 
la mesure elle-même. Une levée 
rapide limiterait l’effet sur les 
prix, une suspension longue ré-
duirait l’offre avant le Ramadan 
2027.

prix de la viande 
en algérie  

 Ce Que Fixe l’éTaT
 eT Ce Qu’ordonne 

le présidenT

Viande importée : un prix fixé et 
des marges plafonnées
Pour la viande rouge importée, 
le ministère du Commerce fixe 
le prix à 1 200 DA le kilo sans 
os. Il fixe le kilo avec os à 1 350 
DA. La viande locale fraîche 
reste à prix libre, ce qui explique 
les écarts chez le boucher.
L’État encadre aussi les marges 
depuis avril 2024. Un décret 
exécutif plafonne la marge à 4 
% à l’importation, 5 % en gros 
et 8 % au détail. Ce plafond vise 
les viandes bovines et ovines 
fraîches réfrigérées, en carcasse, 
demi-carcasse ou sous vide.
Concrètement, un boucher ne 
peut pas ajouter plus de 8 % 
à son prix d’achat sur cette 
viande. Le texte ne couvre pas la 
viande congelée. En cas d’abus, 
le consommateur peut alerter 
la direction du commerce de sa 

wilaya.

viande iMporTée ven -
due au prix du loCal 
Tebboune ordonne 

une enQuÊTe

Le président Abdelmadjid Teb-
boune a ordonné sept mesures 
lors du Conseil des ministres du 
dimanche 18 octobre. Il a char-
gé le Premier ministre d’ouvrir 
une enquête sur certains impor-
tateurs. Elle porte sur leur rôle 
dans la monopolisation et la 
hausse des prix des viandes im-
portées.
L’enquête vise aussi les bou-
cheries qui vendent la viande 
importée au prix de la viande lo-
cale. Elle examinera également 
les écarts de prix entre wilayas, 
voire entre quartiers. Avant 
d’acheter, mieux vaut donc véri-
fier l’origine affichée et le prix 
au kilo.
Le président a demandé au mi-
nistère du Commerce intérieur 
un dispositif de plafonnement 
des prix et des marges. Il doit 
couvrir les légumes, les légumi-
neuses, les pâtes et les viandes. 
Les directeurs du commerce as-
sureront un suivi quotidien des 
prix, sous la responsabilité des 
walis.
Les brigades de contrôle des prix 
effectueront des descentes quoti-
diennes tout au long de l’année. 
Une base de données numérique 
servira de mécanisme d’alerte 
en cas de hausse anormale. Les 
ministères de l’Intérieur et du 
Commerce intérieur la construi-
ront avec le Haut-commissariat 
à la numérisation.

viandes rouges 
 une FiliÈre loCale

 à reConsTruire

L’État mise aussi sur une straté-
gie de long terme pour casser les 
prix. Les accords avec l’Espagne 
visent l’investissement, au-delà 
des simples achats. Le PDG de 
l’ALVIAR, Mohamed Rezgui, y 
voit une source d’expertise, de 
valeur ajoutée et d’emplois.
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L’ALGÉRIE SUSPEND L’IMPORTATION DE BOVINS SUR PIED :
QUEL IMPACT SUR LE PRIX DE LA VIANDE ?
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Annaba célèbre la mémoire du 1er Novembre 
sur la place de la Révolution

La wilaya d’Annaba a 
poursuivi hier , son 
programme de célébration 

du 72e anniversaire du 
déclenchement de la glorieuse 
Révolution de Libération 
nationale, sous le slogan « 
Novembre, mémoire d’une nation 
et avenir d’une patrie ». À l’issue de 
la cérémonie officielle organisée 
au Théâtre régional Azzedine 
Medjoubi, les autorités locales et 
les citoyens se sont réunis sur la 
place de la Révolution, au cœur 
de la ville d’Annaba, pour un 
moment fort de recueillement et de 
commémoration. Cette séquence 
symbolique a été marquée par la 
lecture du texte de la Proclamation 
du 1er Novembre, sur cette place 
historique, en hommage à la 
manière dont ce texte fondateur 
avait été lu et transmis par les 
générations qui ont porté le 

combat pour l’indépendance 
de l’Algérie dans la nuit du 1er 
Novembre 1954. La cérémonie 
s’est poursuivie par la levée du 
drapeau national, assurée par une 
formation de l’Armée nationale 
populaire, avec la participation 
d’éléments de la Gendarmerie 
nationale et de la Sûreté nationale. 
Les participants ont ensuite écouté 
l’hymne national, avant la lecture 
de la Fatiha à la mémoire des 
valeureux martyrs, qui ont sacrifié 
leur vie pour la liberté et le 
recouvrement de la souveraineté 
nationale. L’événement s’est 
déroulé en présence du wali 
d’Annaba, Abdelkrim Lamouri, 
accompagné du président de 
l’Assemblée populaire de wilaya, 
des membres de la commission 
de sécurité, des représentants des 
deux chambres du Parlement, du 
délégué local du Médiateur de la 

République, du secrétaire général 
de la wilaya, des représentants de 
la famille révolutionnaire ainsi 
que des directeurs de l’exécutif 
de wilaya. Un grand nombre de 
familles annabies ont également 
pris part à cette commémoration, 
témoignant de l’attachement de 

la population locale à la mémoire 
de la Révolution et aux valeurs 
portées par les femmes et les 
hommes qui ont combattu pour 
l’indépendance du pays. La forte 
mobilisation des citoyens a donné 
à cette célébration une dimension 
particulière. Dans une atmosphère 

empreinte de fierté, de patriotisme 
et de recueillement, les participants 
ont rendu hommage aux sacrifices 
des aînés et renouvelé leur 
attachement à la patrie ainsi 
qu’aux idéaux de la glorieuse 
Révolution de Novembre. À 
travers ces cérémonies, Annaba 
réaffirme son devoir de mémoire 
et son engagement à transmettre 
aux jeunes générations l’histoire 
du combat libérateur et le souvenir 
impérissable des martyrs qui ont 
écrit, par leur sacrifice, l’une des 
plus grandes pages de l’histoire de 
l’Algérie.

imen boulmaiz

imen boulmaiz
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Annaba commémore le 72ème 

anniversaire du déclenchement 
de la glorieuse Révolution

du 1er Novembre

72ème anniversaire 
de la Révolution :
Une nouvelle école 
primaire inaugurée 

à Sidi Aïssa à Annaba

La wilaya d’Annaba a 
célébré, ce dimanche 1er 
novembre 2026, le 72e 

anniversaire du déclenchement 
de la glorieuse Révolution de 
Libération nationale, sous le 
slogan « Novembre, mémoire 
d’une nation et avenir d’une patrie 
». Cette date historique constitue 
une étape majeure dans l’histoire 
de l’Algérie et un tournant décisif 
dans le combat du peuple algérien 
pour la liberté et la souveraineté 
nationale. Le 1er Novembre 1954 
a marqué le début d’une révolution 
qui a permis à tout un peuple de se 
dresser contre le système colonial et 
ses pratiques répressives, ouvrant 
ainsi la voie à une lutte héroïque 
qui s’est poursuivie durant 
plusieurs années. À l’occasion de 
cette commémoration nationale, 
les autorités locales ont organisé, 
dans la matinée de dimanche, 
une cérémonie officielle 
dans la commune d’Annaba, 
en hommage aux valeureux 

martyrs et moudjahidine qui ont 
consenti d’immenses sacrifices 
pour permettre à l’Algérie de 
recouvrer son indépendance et sa 
souveraineté. La cérémonie a été 
présidée par le wali d’Annaba, 
Abdelkrim Lamouri, accompagné 
du président de l’Assemblée 
populaire de wilaya et des 
membres de la commission de 
sécurité. Ont également pris 
part à cette commémoration les 
députés des deux chambres du 
Parlement, le procureur général 
près la cour de justice d’Annaba, 
le délégué local du Médiateur de 
la République, des représentants 
de la famille révolutionnaire, ainsi 
que le secrétaire général de la 
wilaya, les membres de l’exécutif 
et plusieurs cadres locaux. À cette 
occasion, le wali et la délégation 
officielle se sont rendus au Musée 
du Moudjahid de la commune 
d’Annaba, où ils ont participé aux 
cérémonies officielles organisées 
en mémoire des héros de la 

Révolution. Le programme a été 
marqué par le dépôt d’une gerbe 
de fleurs, suivi de la levée des 
couleurs nationales et de l’écoute 
de l’hymne national. Une lecture 
de la Fatiha à la mémoire des 
martyrs ayant sacrifié leur vie 
pour la patrie a également eu lieu. 
Cette cérémonie commémorative 
s’est déroulée avec la participation 
des jeunes des Scouts musulmans 
algériens et des représentants 
du Croissant-Rouge algérien, 
apportant une dimension 
symbolique particulière à cet 
hommage dédié à la mémoire de 
celles et ceux qui ont donné leur 
vie pour l’indépendance du pays. 
En cette journée du 1er Novembre, 
Annaba, à l’instar de l’ensemble 
du territoire national, a ainsi 
renouvelé son attachement aux 
valeurs de la Révolution et au 
devoir de préserver la mémoire 
collective et de transmettre aux 
jeunes générations l’héritage des 
martyrs et des moudjahidine.

Dans le cadre de la 
célébration du 72e 
anniversaire du 

déclenchement de la glorieuse 
Révolution de Libération nationale, 
correspondant au 1er Novembre 
1954, la wilaya d’Annaba poursuit 
son programme de lancement, de 
réception et d’inauguration de 
projets de développement à travers 
les différentes communes. Placées 
sous le slogan « Novembre, 
mémoire d’une nation et avenir 
d’une patrie », les festivités 
du quatrième jour, organisées 
dimanche, ont été marquées par 
une nouvelle étape consacrée au 
secteur de l’Éducation nationale 
dans la commune d’Annaba. À 
cette occasion, le wali d’Annaba, 
Abdelkrim Lamouri, a procédé 
à l’inauguration de la nouvelle 
école primaire baptisée du nom 
du chahid Laâmaïria Tahar, située 
dans le quartier de Sidi Aïssa, 
dans la commune d’Annaba. 
La cérémonie s’est déroulée 
en présence du président de 
l’Assemblée populaire de wilaya, 
des membres de la commission 
de sécurité, des députés des 
deux chambres du Parlement, du 
délégué local du Médiateur de la 
République, des représentants de 
la famille révolutionnaire, du chef 
de daïra d’Annaba, du président de 
l’Assemblée populaire communale 
d’Annaba, ainsi que des directeurs 
exécutifs concernés. Cette 
nouvelle infrastructure éducative 
s’inscrit dans le cadre des efforts 
déployés par les autorités locales 
pour renforcer le réseau des 

établissements scolaires, alléger la 
pression sur les écoles existantes 
et améliorer les conditions de 
scolarisation des élèves. La 
nouvelle école primaire dispose 
de six groupes pédagogiques, 
accueillant actuellement 102 
élèves. Leur encadrement est 
assuré par une équipe composée 
de 11 personnels administratifs 
et pédagogiques, mobilisés pour 
garantir le bon fonctionnement 
de cette nouvelle structure et 
accompagner les élèves tout au 
long de leur parcours scolaire. 
L’ouverture de cet établissement 
constitue ainsi un apport 
supplémentaire pour le quartier 
de Sidi Aïssa et ses habitants. 
Elle devrait permettre d’offrir aux 
enfants un cadre d’apprentissage 
plus adapté, tout en contribuant 
à une meilleure prise en charge 
des besoins liés à l’évolution 
de la population scolaire dans 
cette partie de la commune.Le 
programme commémoratif du 72e 
anniversaire du déclenchement 
de la Révolution du 1er 
Novembre se poursuit à travers 
les autres étapes prévues, avec de 
nouvelles opérations et projets de 
développement au bénéfice des 
citoyens et de la wilaya d’Annaba.
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À Annaba, la professeure Sabiha 

Kadri, cheffe du service 
d’immunologie du CHU, a présenté 

les avancées sur la résolution active 
de l’inflammation lors du colloque « 

Inflammation Updates ».

Réguler l’inflammation sans se 
contenter de la freiner ,c’est 
l’orientation de recherche 

mise en avant par la professeure 
Sabiha Kadri, cheffe du service 
d’immunologie du Centre hospitalo-
universitaire (CHU) d’Annaba, lors 
du colloque consacré aux nouveautés 
sur l’inflammation et l’immunité, « 
Inflammation Updates », tenu dans 
la ville. Son intervention a porté 
sur les mécanismes de contrôle de 
la réaction inflammatoire, par la 
modulation de la réponse immuni-
taire et la stimulation des processus 
naturels de guérison.La spécialiste 
a rappelé que l’inflammation joue 
un rôle essentiel dans la défense de 
l’organisme, la lutte contre les infec-
tions et la réparation des tissus. Elle 

peut cependant devenir pathogène 
lorsqu’elle s’installe dans la durée. 
Cette inflammation chronique est 
associée à plusieurs affections, parmi 
lesquelles : l’obésité,  les troubles 
métaboliques , les maladies auto-im-
munes et  les troubles neuro-inflam-
matoires.Parmi les avancées scienti-
fiques évoquées, la professeure Kadri 
a souligné le rôle de l’inflammasome 
NLRP3, système d’alerte cellulaire 
impliqué dans le déclenchement de la 
réaction inflammatoire. Elle a égale-
ment abordé l’influence des change-
ments métaboliques et de l’avancée 
en âge sur la réponse du système 
immunitaire.L’intervention a surtout 
mis l’accent sur la notion de résolu-
tion active de l’inflammation. Cette 
approche, récente, ne se limite pas à 

supprimer la réaction inflammatoire, 
elle vise à stimuler les mécanismes 
naturels dont dispose l’organisme 
pour y mettre fin. Elle passe notam-
ment par la limitation du recrutement 
des cellules inflammatoires, l’élimi-
nation des débris cellulaires, puis la 
participation à la réparation des tis-
sus et au rétablissement de l’équilibre 
immunitaire.Dans ce cadre, plusieurs 
médiateurs biologiques spécialisés 
sont considérés comme des pistes 
prometteuses , les lipoxines, les ré-
solvines, les protectines et les maré-
sines. L’enjeu est de concevoir des 
stratégies thérapeutiques qui ne se 
contentent pas de freiner l’inflamma-
tion, mais contribuent à y mettre un 
terme tout en préservant les fonctions 
défensives du système immunitaire.

La professeure Kadri a par ailleurs 
insisté sur la prévention de l’inflam-
mation chronique silencieuse, liée 
à l’obésité et au vieillissement. Elle 
recommande l’adoption d’un mode 
de vie sain, fondé sur une alimenta-
tion équilibrée et une activité phy-
sique régulière.Le message central 
de l’intervention tient en un dépla-
cement : passer du simple contrôle 
de l’inflammation à la compréhen-
sion de la manière dont elle s’éteint 
naturellement. Cette approche, qui 
permettrait de restaurer l’équilibre 
immunitaire et de protéger les tissus, 
ouvre de nouvelles perspectives thé-
rapeutiques qui nécessitent encore 
des évaluations et des études cli-
niques supplémentaires.

Dans le cadre de la célébration du 
72e anniversaire du déclenche-
ment de la glorieuse Révolution 

de Libération nationale, commémoré 
le 1er novembre 2026 sous le slogan 
« Novembre, mémoire d’une nation et 
avenir d’une patrie », la wilaya d’An-
naba poursuit son programme d’inau-
guration et de lancement de projets de 
développement à travers plusieurs com-
munes. Au quatrième jour des festivités, 
dimanche 1er novembre, la délégation 
officielle, conduite par le wali d’Anna-
ba, Abdelkrim Lamouri, s’est rendue 
dans la commune d’Annaba pour assis-
ter au lancement d’un nouveau projet 
destiné à renforcer l’attractivité touris-
tique de la ville. La troisième étape 

de cette journée a été marquée par le 
lancement des travaux d’aménagement 
et d’amélioration de la zone d’expan-
sion touristique du Corniche d’Annaba, 
zone 1. Cette opération s’inscrit dans 
les efforts engagés par les autorités lo-
cales pour concrétiser plusieurs projets 
structurants, notamment dans le secteur 
du tourisme, considéré comme l’un 
des axes importants du développement 
économique et de la valorisation des 
atouts naturels de la wilaya. Le projet 
prévoit la réalisation de plusieurs infras-
tructures et travaux d’aménagement 
essentiels. Il comprend notamment la 
création et l’aménagement de routes, la 
mise en place d’un réseau d’éclairage 
public, ainsi que des travaux relatifs 
au drainage et à l’évacuation des eaux 

pluviales. les autorités ambitionnent 
d’améliorer les conditions d’aména-
gement de cette zone stratégique et de 
lui offrir les infrastructures nécessaires 
à son développement. L’objectif est de 
faire de la zone d’expansion touristique 
du Corniche d’Annaba un véritable pôle 
d’attraction pour l’investissement touris-
tique, en créant un environnement plus 
favorable à l’implantation de nouveaux 
projets et à la valorisation du potentiel 
touristique de la région. Cette initiative 
intervient dans le cadre d’une dyna-
mique plus large visant à accompagner 
le développement des différentes zones 
touristiques de la wilaya et à améliorer 
leur attractivité, tout en contribuant à 
la modernisation du cadre urbain et à la 
promotion de l’image touristique d’An-

naba. Le programme commémoratif du 
72e anniversaire du déclenchement de 
la Révolution du 1er Novembre 1954 
se poursuit à travers d’autres étapes et 
projets, témoignant de la volonté des au-

torités locales de faire de cette célébra-
tion nationale une occasion pour lancer, 
réceptionner et inaugurer de nouvelles 
opérations de développement au service 
des citoyens et de l’avenir de la wilaya.

4Ème JoUrnÉe FmC InFLAmmATIon UPDATeS

 ET SI LA SCIENCE APPRENAIT À L’ÉTEINDRE PLUTÔT QU’À LA FREINER ?

AnnAbA 
LANCEMENT D’UN IMPORTANT PROJET D’AMÉNAGEMENT 

DE LA ZONE D’EXPANSION TOURISTIQUE DU CORNICHE

AnnAbA 

INAUGURATION D’UN SERVICE DES URGENCES MÉDICALES À LA POLYCLINIQUE DE SIDI SALEM

AnnAbA 
 OUVERTURE DES QUATRIÈMES JOURNÉES MÉDICALES DE GYNÉCOLOGIE-OBSTÉTRIQUE 

AUTOUR DES DERNIÈRES AVANCÉES SCIENTIFIQUES

sara boueche
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Le secteur de la santé dans la wi-
laya d’Annaba vient de bénéficier 
d’un nouveau renforcement avec 

l’ouverture et l’inauguration d’un ser-
vice des urgences médicales au niveau 
de la polyclinique de Sidi Salem, dans 
le cadre des efforts visant à améliorer 
la couverture sanitaire et à rapprocher 
les prestations médicales des citoyens. 
Cette mise en service intervient en appli-
cation des instructions du wali d’Anna-
ba et sous la supervision de la Direction 
de la santé et de la population (DSP) de 
la wilaya. La cérémonie d’inauguration 
a été présidée par le chef de daïra d’An-

naba, en présence des autorités civiles et 
sécuritaires. À cette occasion, une visite 
des différentes installations du nouveau 
service a été effectuée afin de s’assurer 
de sa disponibilité et de sa capacité à 
accueillir les patients dans de bonnes 
conditions. Une attention particulière a 
été accordée à la vérification de la pré-
paration des équipes médicales et para-
médicales, ainsi qu’à la disponibilité 
des équipements et du matériel médical 
indispensables au bon fonctionnement 
de cette structure. Cette inspection avait 
notamment pour objectif de s’assurer 
que les moyens humains et matériels 

nécessaires sont réunis pour garantir une 
prise en charge adaptée des patients né-
cessitant des soins urgents. L’ouverture 
de ce service constitue une avancée im-
portante pour les habitants de Sidi Salem 
et des zones avoisinantes, qui pourront 
désormais bénéficier d’une structure de 
proximité dédiée aux urgences médi-
cales. Elle devrait également contribuer 
à réduire les déplacements des patients 
vers d’autres établissements de santé, 
notamment lorsqu’une intervention 
médicale rapide est nécessaire.Cette 
nouvelle acquisition s’inscrit dans le 
cadre de la stratégie de renforcement des 

infrastructures sanitaires de proximité et 
de l’amélioration de la qualité des pres-
tations médicales à travers la wilaya 
d’Annaba.En rapprochant les services 
d’urgence des populations, les respon-
sables du secteur entendent améliorer 
les conditions d’accès aux soins, renfor-
cer les capacités de prise en charge et ré-
pondre davantage aux besoins sanitaires 
des habitants. L’ouverture de cette struc-
ture représente ainsi un nouvel apport 
pour le secteur de la santé à Annaba, 
avec l’ambition d’assurer une meilleure 
disponibilité des soins et des conditions 
d’accueil adaptées aux citoyens.

Les quatrièmes Journées médi-
cales de gynécologie-obstétrique 
ont été officiellement ouvertes 

avant-hier à l’hôtel international Sey-
bouse d’Annaba, par le wali de la 
wilaya, Abdelkrim Lamouri. Organi-
sée à l’initiative du service de gyné-
cologie-obstétrique du Centre hospi-
talo-universitaire (CHU) d’Annaba, 
cette manifestation scientifique a réuni 
un large panel de professionnels de la 
santé, d’universitaires et de spécialistes 
de renom, venus de différentes régions 
du pays ainsi que de l’étranger. La 
cérémonie d’ouverture s’est déroulée 
en présence des autorités locales, du 

directeur de la santé et de la population 
ainsi que du directeur général du CHU 
d’Annaba. Cette rencontre constitue un 
espace privilégié d’échange scientifique 
et de partage d’expériences entre les 
spécialistes, dans un domaine médical 
qui connaît des évolutions constantes, 
notamment en matière de prévention, 
de diagnostic et de prise en charge des 
pathologies féminines. Le programme 
scientifique de cette quatrième édition 
s’articule autour de trois grands axes, 
portant sur des problématiques ma-
jeures de la santé de la femme. Le pre-
mier est consacré aux cancers gynéco-
logiques et mammaires, avec un intérêt 

particulier accordé aux nouvelles don-
nées relatives à la vaccination contre 
le papillomavirus humain (HPV), ainsi 
qu’aux avancées thérapeutiques dans 
le traitement du cancer de l’endomètre 
et du cancer du sein. Le deuxième axe 
porte sur la médecine obstétricale et les 
grossesses à haut risque. Les commu-
nications abordent notamment les mé-
thodes de prédiction de la prééclampsie, 
le suivi et la prise en charge du diabète 
gestationnel, ainsi que les particularités 
médicales des grossesses sur cicatrice 
utérine. Ces thématiques revêtent une 
importance particulière au regard des 
enjeux liés à la sécurité maternelle et 

fœtale et à la prévention des complica-
tions durant la grossesse. La troisième 
thématique est dédiée au syndrome des 
ovaires polykystiques (SOPK), une 
affection hormonale fréquente chez les 
femmes en âge de procréer, dont le dia-
gnostic et la prise en charge nécessitent 
une approche médicale adaptée. Au-
delà des conférences et des communi-
cations scientifiques, ces journées sont 
également marquées par l’organisation 
de séances interactives, de débats entre 
experts et d’ateliers pratiques spécia-
lisés, notamment en endoscopie et en 
échographie. Ces activités permettent 
aux participants d’approfondir leurs 

connaissances techniques et de se fami-
liariser avec les nouvelles approches 
diagnostiques et thérapeutiques. À tra-
vers cette initiative, le service de gyné-
cologie-obstétrique du CHU d’Annaba 
entend contribuer au renforcement des 
compétences médicales, à la diffusion 
des connaissances scientifiques actua-
lisées et à l’amélioration de la qualité 
des soins destinés aux femmes. Cette 
rencontre confirme également la place 
d’Annaba comme espace d’échange et 
de formation médicale, en favorisant 
les collaborations entre les praticiens 
nationaux et leurs homologues interna-
tionaux.
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Dans le cadre du pro-
gramme d’exercices 
opérationnels des-

tiné à renforcer les capaci-
tés d’intervention de ses uni-
tés, la Protection civile de la 
wilaya d’Annaba a organisé 

une manœuvre de simulation 
reproduisant un scénario d’ex-
plosion à l’intérieur d’une sta-
tion-service, située sur la route 
nationale n°44, dans la com-
mune et la daïra d’Annaba. 
Cette opération a été menée par 
l’unité de la Protection civile 

du centre-ville, en coordina-
tion avec les services de la Sû-
reté nationale. Elle avait pour 
objectif de mettre à l’épreuve 
les capacités opérationnelles 
des équipes de secours face à 
un incident majeur nécessitant 
une intervention rapide et une 
mobilisation coordonnée de 
plusieurs services.
Le scénario retenu simulait 
une explosion survenue à 
l’intérieur de la station-ser-
vice, avec plusieurs victimes 
signalées. Une situation qui 
exige une réaction immédiate 
des intervenants, compte tenu 
des risques particuliers liés à 
ce type d’installation, notam-
ment la présence de carburants 
et les dangers potentiels de 
propagation d’un incendie ou 
d’une nouvelle explosion. À 
travers cette mise en situation, 
les responsables de la Protec-

tion civile ont souhaité évaluer 
plusieurs aspects essentiels de 
l’intervention, en particulier 
la rapidité de mobilisation des 
agents, leur capacité à exécu-
ter efficacement les différentes 
étapes de secours et leur apti-
tude à gérer une situation d’ur-
gence présentant des risques 
pour les personnes et les biens. 
L’exercice a également permis 
de mettre l’accent sur l’impor-
tance de la coordination entre 
les équipes de la Protection 
civile et les services de la 
Sûreté nationale, notamment 
dans la gestion du périmètre 
d’intervention, la sécurisation 
des lieux et l’organisation des 
opérations de secours. Ce type 
de manœuvre constitue un 
outil important de préparation 
opérationnelle. Il permet aux 
agents de se familiariser avec 
des scénarios complexes, de 

tester les procédures d’inter-
vention et d’identifier les 
éventuelles insuffisances afin 
d’améliorer continuellement 
leur efficacité sur le terrain.
À travers ces exercices ré-
guliers, la Protection civile 
d’Annaba poursuit ses efforts 
visant à renforcer la prépara-
tion de ses unités opération-
nelles et à améliorer la qualité 
de ses interventions face aux 
différents risques et accidents 
susceptibles de survenir, no-
tamment dans les installations 
présentant un danger particu-
lier comme les stations de dis-
tribution de carburant. L’ob-
jectif demeure de garantir une 
intervention rapide, efficace et 
parfaitement coordonnée afin 
de protéger les vies humaines 
et de limiter les conséquences 
des situations d’urgence.

AnnAbA 

EXERCICE DE SIMULATION D’UNE EXPLOSION DANS UNE 
STATION-SERVICE POUR TESTER LA RÉACTIVITÉ DES SECOURS
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AnnAbA 

INTENSIFICATION DES OPÉRATIONS DE LUTTE CONTRE LA MENDICITÉ 
ET DE PRISE EN CHARGE DES PERSONNES VULNÉRABLES

eL boUnI 

HUIT INDIVIDUS ARRÊTÉS ET PRÈS DE 1 000 COMPRIMÉS 
PSYCHOTROPES SAISIS, AINSI QUE DU COCAÏNE ET DU CANNABIS

Les opérations de lutte 
contre le phénomène 
de la mendicité se 

poursuivent à travers plu-
sieurs quartiers et espaces pu-
blics de la wilaya d’Annaba. 
Menées dans le cadre d’une 
démarche de solidarité et de 
protection sociale, ces inter-
ventions visent notamment à 
venir en aide aux personnes 
en situation de précarité et 
aux personnes sans domicile 
fixe. De nouvelles sorties de 
terrain ont été organisées dans 
le cadre de la mise en œuvre 
des instructions de la ministre 

de la Solidarité nationale, de 
la Famille et de la Condition 
de la femme, ainsi que de 
celles du wali d’Annaba. Ces 
opérations se déroulent sous 
la supervision du directeur de 
l’Action sociale et de la Soli-
darité de la wilaya d’Annaba, 
avec la mobilisation de la 
commission de wilaya mixte 
chargée de la collecte et de la 
prise en charge des personnes 
sans abri ainsi que de la lutte 
contre le phénomène de la 
mendicité. Les équipes mobi-
lisées poursuivent leurs inter-
ventions dans les différentes 
rues, les quartiers de la ville 

et aux abords des mosquées, 
afin d’identifier les personnes 
vivant dans des conditions de 
vulnérabilité et de leur propo-
ser une prise en charge adap-
tée à leur situation.
Ces sorties sont menées en 
coordination avec plusieurs 
partenaires institutionnels, 
notamment les services de la 
Sûreté nationale, la Protection 
civile et les cellules de proxi-
mité de solidarité relevant de 
l’Agence de développement 
social . L’objectif de ces in-
terventions est d’assurer une 
prise en charge humaine et 
sociale des personnes concer-

nées, en procédant à leur 
orientation vers les structures 
spécialisées susceptibles de 
répondre à leurs besoins. Une 
attention particulière est éga-

lement accordée à l’accompa-
gnement sanitaire et social, à 
travers la mobilisation des dis-
positifs disponibles pour leur 
apporter

La lutte contre le trafic de 
stupéfiants se poursuit 
dans la wilaya d’Anna-

ba. Les éléments de la brigade 
de la police judiciaire rele-
vant de la Sûreté de daïra d’El 
Bouni ont réussi à démanteler 
plusieurs activités de com-
mercialisation de drogues et 
de substances psychotropes, à 
l’issue d’opérations policières 
distinctes ayant permis l’arres-
tation de huit individus et la 

saisie d’importantes quantités 
de produits prohibés. Selon les 
informations communiquées 
par les services de la Sûreté 
nationale, ces interventions 
s’inscrivent dans le cadre de 
la poursuite des efforts visant 
à lutter contre le fléau de la 
drogue et des substances psy-
chotropes, ainsi qu’à neutra-
liser les réseaux impliqués 
dans leur commercialisation. 
Menées sous la supervision du 
parquet compétent, les diffé-

rentes opérations ont abouti à 
l’interpellation de huit indivi-
dus, tous connus des services 
de police pour leurs antécé-
dents judiciaires.
Les perquisitions et interven-
tions effectuées dans le cadre 
de ces affaires ont également 
permis la récupération de plu-
sieurs types de stupéfiants et 
de substances psychotropes. 
Le bilan des saisies fait état de  
130 grammes de cocaïne ; 112 
grammes de résine de cannabis 

; 960 comprimés psychotropes 
; Une somme d’argent prove-
nant présumément des activi-
tés criminelles liées au trafic. 
Ces résultats témoignent de la 
poursuite des opérations me-
nées par les services de sécu-
rité pour lutter contre la circu-
lation et la commercialisation 
des produits stupéfiants dans le 
territoire de la wilaya. À l’is-
sue de l’ensemble des procé-
dures légales, les huit suspects 
ont été présentés devant le pro-

cureur de la République près 
le tribunal d’El Hadjar. Ils font 
l’objet de dossiers judiciaires 
distincts, chacun relatif aux 
faits qui lui sont reprochés. Ces 
interventions s’inscrivent dans 
le cadre du dispositif de lutte 
contre le trafic de drogues et de 
psychotropes, avec pour objec-
tif de démanteler les circuits 
de distribution et de limiter la 
propagation de ces substances 
au sein de la société.
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COLLISION DE TRAINS EN ESPAGNE 

 une Française parmi les 69 morts, le ministère des affaires 
étrangères dit sa « très vive émotion »

PIRATAGE DE LA PLATEFORME DE CRYPTOMONNAIES BINANCE :

a plateforme annonce rouvrir les retraits, le FBI accuse la Corée
 du Nord du « casse du siècle »

Les autorités ont 
terminé les autopsies 
des personnes tuées 

dans l’accident qui a eu lieu 
mercredi près de Tolède et 
dont elles n’ont pas encore 
formellement établi la cause, 
selon le monde fr. 
Une Française a été tuée dans 
la collision de deux trains à 
grande vitesse dans le centre 
de l’Espagne, mercredi, qui 
a fait 69 morts, a annoncé 
samedi 31 octobre le ministère 
des affaires étrangères. 
« Nous sommes en lien 
constant avec sa famille à 
qui nous présentons toutes 
nos condoléances. La France 
exprime sa très vive émotion 
et adresse toutes ses pensées 
aux victimes, aux blessés et 
aux proches de ce terrible 
accident », a déclaré dans un 

communiqué le ministère, qui 
avait précisé jeudi être sans 
nouvelles de « plusieurs » 
ressortissants.
Les enquêteurs cherchent 
toujours à déterminer la cause 
de l’une des catastrophes 
ferroviaires les plus 
meurtrières d’Europe depuis 
le début du siècle, survenue 
lorsqu’un train reliant Madrid 
à Séville a percuté à grande 
vitesse un train à l’arrêt 
mercredi. Les autorités ont 
terminé les autopsies des 
69 personnes tuées dans 
l’accident.
Des habitants et des 
responsables locaux se sont 
réunis samedi dans le village 
espagnol d’Urda, situé dans la 
province de Tolède (centre), 
à proximité duquel a eu lieu 
mercredi la collision, pour 

une messe en hommage aux 
victimes. Les bancs de l’église 
San Juan Bautista étaient 
bondés. Lors de la messe, 
l’archevêque de Tolède, 
Francisco Cerro Chaves, a 
déclaré aux personnes en deuil 
que les jours qui ont suivi la 
catastrophe avaient été comme 
« un vendredi saint », en 

reconnaissant qu’« il n’existe 
pas de mots qui puissent 
apporter du réconfort » à ceux 
qui ont perdu des proches.
Le président de la région 
de Castille-La Manche, 
Emiliano Garcia-Page, et le 
maire d’Urda, Manuel Galan 
Moreno, comptaient parmi 
les responsables présents 

à l’office. Les habitants 
d’Urda, qui compte environ 
2 500 personnes, « sont très 
durement touchés, souffrent 
énormément et ont un 
immense besoin de soutien », a 
déclaré M. Galan Moreno à la 
télévision publique espagnole 
TVE avant la messe.

La première plateforme 
d’échange de 
cryptomonnaies, Binance, a 

annoncé dimanche 1er novembre la 
reprise progressive des retraits après 
un piratage record de 6,3 milliards 
de dollars (soit environ 5,6 milliards 
d’euros), commis selon le Bureau 
fédéral d’enquêtes (FBI) par la 
Corée du Nord.
« La première série de retraits 
(…) est désormais ouverte sur le 
réseau Bitcoin », a écrit la société 
sur son compte du réseau social X. 
Précédemment, l’entreprise avait 
déjà expliqué, toujours sur la même 
plateforme, qu’elle se préparait à 
reprendre la première phase des 
retraits entre 7 heures et 10 heures 
(heures de France métropolitaine).
« Nous adoptons une approche 
par étapes en donnant la priorité 
aux jetons sur la base des données 
de demande des utilisateurs de la 
semaine écoulée, afin que chaque 

paire réseau-actif puisse être rétablie 
avec prudence, une fois les contrôles 
de stabilité et de sécurité effectués 
avant la réouverture de l’accès », 
avait-elle alors détaillé, après avoir 
suspendu les retraits de ses clients 
pour stopper l’hémorragie.
« Les fonds des utilisateurs sont en 
sécurité. Binance assumera l’impact 
financier des fonds volés, et non nos 
utilisateurs », a promis la plateforme 
mondiale. Lors de leurs opérations 
de retrait, « les utilisateurs peuvent 
subir des retards temporaires ou des 
temps de traitement plus longs en 
raison du volume de trafic », a-t-elle 
cependant mis en garde.

le Fbi Cible 
des piraTes 

nord-Coréens

Les enquêteurs américains affirment 
avoir identifié, derrière ce vol sans 
précédent, le groupe de pirates 
informatiques nord-coréens connu 

sous le nom de TraderTraitor, et 
constaté que les voleurs étaient 
en train de convertir les fonds 
détournés en ether, la cryptomonnaie 
du réseau Ethereum. « Il est 
prévu que ces actifs soient ensuite 
davantage blanchis », a ajouté 
le FBI, par le biais notamment 
des « échanges instantanés », qui 
permettent de convertir rapidement 
une cryptomonnaie en une autre 
sans passer par une banque ou un 
intermédiaire traditionnel.
« La République populaire 
démocratique de Corée [Corée 
du Nord] est responsable du vol 
de plus de 6 milliards de dollars 
américains en actifs virtuels auprès 
de la plateforme d’échange de 
cryptomonnaies Binance, aux 
alentours du 29 octobre 2026 », a 
écrit le FBI dans un communiqué.
La police fédérale a publié une liste 
d’environ 500 adresses Ethereum 
« que les acteurs de TraiderTraitor 

sont en train d’utiliser pour blanchir 
ces actifs volés », et a demandé 
notamment aux plateformes de 
cryptomonnaies et aux services DeFi 
(pour « Decentralized Finance », 
« finance décentralisée ») de bloquer 
les transactions liées à ces adresses.
Le président américain, Donald 
Trump, qui se vante régulièrement 
d’entretenir de bonnes relations 
personnelles avec le dirigeant 
nord-coréen, Kim Jong-un, a 
toutefois émis des doutes quant à 
l’implication de Pyongyang. « Je 
ne suis pas inquiet. Nous sommes 
en train d’en apprendre davantage. 
Nous ne savons pas si c’est la 
Corée du Nord », a-t-il déclaré à 
des journalistes dans sa résidence de 
Mar-a-Lago, en Floride, samedi soir.

auCun ClienT lésé, 
assure binanCe

Ces piratages ont mis en lumière la 
capacité de la Corée du Nord, frappée 
de lourdes sanctions internationales 
en raison de ses programmes 
nucléaire et de missiles balistiques, 
à se procurer des revenus de façon 
illicite. Le groupe TraderTraitor est 
considéré comme faisant partie du 
groupe Lazarus, lui-même affilié 
aux services de renseignement 
nord-coréens. Lazarus s’était fait 
connaître en 2014 quand il a été 
accusé d’avoir piraté les studios 
Sony Pictures Entertainment en 
représailles au film satirique sur la 
Corée du Nord intitulé L’Interview 
qui tue !
Selon un rapport de l’armée 
américaine en 2020, l’unité 

nord-coréenne de cyberguerre, 
le « Bureau 121 », compte 
6 000 employés opérant aussi à 
partir de l’étranger, notamment 
de Biélorussie, de Chine, d’Inde, 
de Malaisie ou de Russie. 
Numéro un mondial en volume 
d’échanges de devises numériques, 
Binance revendique 335 millions 
d’utilisateurs, tandis que le 
site Crypto.com estimait à plus 
de 700 millions le nombre de 
propriétaires de cryptomonnaies 
dans le monde, dans un rapport 
publié en début d’année.
Le groupe avait déclaré, dès 
samedi, que ses clients devaient 
pouvoir recommencer, dimanche 
1er novembre, à effectuer des 
retraits, suspendus depuis le vol 
pour stopper l’hémorragie. Binance, 
qui s’emploie à retracer les actifs 
dérobés avec l’aide d’autres acteurs 
de l’écosystème des cryptomonnaies, 
a assuré qu’aucun de ses clients ne 
serait lésé. Elle a affirmé acheter des 
actifs correspondant à ceux qui ont 
été siphonnés et a précisé samedi 
avoir ainsi reconstitué « 90 % » du 
montant dérobé, tout en s’efforçant 
de collecter les 10 % restants, des 
actifs « moins liquides », selon elle.
L’attaque contre Binance intervient 
alors que de nombreux observateurs 
expriment leurs inquiétudes quant au 
fait que les capacités toujours plus 
étendues des modèles d’intelligence 
artificielle pourraient compromettre 
la cryptographie et les protocoles de 
sécurité informatique.

Lundi 02 n ovembre 2026

international 09Seybouse Times



A RAFAH, SEUL POINT DE PASSAGE AVEC L’EGYPTE, 
LE « PIÈGE DU RETOUR » POUR LES PALESTINIENS DE GAZA

En plus des humiliations 
et des violences 
physiques subies par 

les voyageurs palestiniens 
transitant par le terminal de 
Rafah, une dizaine de Gazaouis 
ont été arrêtés depuis mars au 
poste-frontière par les forces 
israéliennes, sans aucune 
explication, selon le monde fr. 
 La seule information que 
Maysoun a pu obtenir sur sa 
mère, Amal Al-Rifi, âgée de 60 
ans, est son lieu de détention. 
Jointe par téléphone à Gaza, où 

la presse étrangère est bannie 
par Israël depuis les massacres 
du Hamas du 7 octobre 
2023, cette avocate de 30 ans 
témoigne de son désarroi.
Atteinte d’un cancer, sa mère a 
été arrêtée avec son autre fille, 
Yasmine, qui l’accompagnait, 
alors qu’elles rentraient 
d’Egypte, où Amal Al-Rifi était 
soignée depuis février 2025. « 
Ma mère souffre d’un cancer 
du sein qui s’est propagé aux 
poumons. Pendant la trêve de 
2025 à Gaza, elle a bénéficié 

d’une évacuation médicale 
vers l’Egypte, coordonnée 
avec l’Organisation mondiale 
de la santé. Elle y a subi deux 
interventions chirurgicales 
et de nombreuses cures de 
chimiothérapie. Mais le 
traitement l’a épuisée et 
son état psychologique s’est 
dégradé. Elle a demandé 
à rentrer à Gaza, préférant 
mourir auprès de nous. Elle ne 
supportait plus l’éloignement 
», confie Maysoun Al-Rifi, qui 
réside dans la ville de Gaza.

Déjà allié au Parti 
populaire dans 
quatre régions 

espagnoles, Vox pourrait 
devenir indispensable 
aux conservateurs afin de 
constituer une majorité 
absolue lors des élections 
législatives du 29 novembre, 
selon le monde fr. 
 Jeudi 29 octobre, à Avila, à 
l’ouest de Madrid, Santiago 
Abascal, le dirigeant du parti 
d’extrême droite Vox, martèle 
son message de campagne 
à un mois des élections 
législatives anticipées du 29 

novembre. Il dénonce, une 
fois de plus, l’« invasion 
migratoire permanente » 
encouragée, selon lui, par le 
gouvernement, qu’il accuse 
d’être responsable de la 
dégradation des services 
publics, de l’insécurité et de 
la crise du logement.
Au lendemain de la 
catastrophe ferroviaire 
d’Urda (Tolède), qui a fait 69 
morts, Vox est le seul parti à 
avoir maintenu ses meetings 
électoraux pendant les 
trois jours de deuil national 
décrétés après le drame. Loin 

de mettre sa campagne entre 
parenthèses, la formation 
a fait de la tragédie un 
nouveau motif d’offensive 
contre l’exécutif du premier 
ministre socialiste Pedro 
Sanchez, invoquant « la rage 
et l’exaspération face à une 
bande de criminels qui a tout 
détruit ».
La catastrophe n’a pas 
davantage détourné 
Vox des trois axes de sa 
campagne : « remigration », 
déréglementation et priorité 
nationale. Un programme 
que le parti espère imposer 

à la faveur de sa percée dans 
les sondages. Déjà troisième 
force politique espagnole, le 
parti est crédité de près de 
18 % des intentions de vote, 
contre 12,4 % aux législatives 

de juillet 2023. Il pourrait 
obtenir une soixantaine de 
sièges, contre 33 dans le 
Parlement sortant, dépassant 
son record de 52 députés en 
2019.
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EN BULGARIE, LE SECOND TOUR DE L’ÉLECTION PRÉSIDENTIELLE EST 
OUVERT, DUEL SERRÉ EN VUE SUR FOND DE TENSIONS AVEC LA RUSSIE

EN ESPAGNE, VOX DURCIT LE TON CONTRE LE GOUVERNEMENT
 ET POURSUIT SON ASCENSION DANS LES SONDAGES

La présidente sortante 
Iliana Iotova, 62 ans, qui 
plaide pour le dialogue 

avec Moscou afin de mettre fin 
à la guerre en Ukraine, affronte 
Andreï Guiourov, 50 ans, ancien 
premier ministre intérimaire 
soutenu par l’opposition pro-
occidentale, selon le monde fr. 
Le second tour de l’élection 
présidentielle bulgare a 
commencé dimanche 1er 
novembre à 7 heures (heure 
de Bulgarie, soit 6 heures en 
France métropolitaine), et 
oppose deux candidats aux 

visions opposées sur la guerre 
en Ukraine et les relations avec 
la Russie, sur fond de tensions 
accrues en mer Noire.
La présidente sortante Iliana 
Iotova, 62 ans, membre du Parti 
socialiste bulgare (BSP), qui 
plaide pour le dialogue avec 
Moscou afin de mettre fin à 
la guerre en Ukraine, affronte 
Andreï Guiourov, 50 ans, ancien 
premier ministre intérimaire 
soutenu par l’opposition pro-
occidentale.
Arrivée en tête au premier tour 
avec 34,7 % des voix contre 

32 % pour son rival, Mme 
Iotova a toutefois réalisé une 
performance bien inférieure 
aux prévisions des derniers 
sondages, qui lui créditaient de 
40 % à 47 % des intentions de 
vote.
Selon l’analyste politique 
Teodor Slavev, elle a payé pour 
sa « réponse peu convaincante 
(…) face aux menaces russes 
en mer Noire », où plusieurs 
attaques de drones contre des 
navires marchands ont fait une 
trentaine de disparus au mois 
d’octobre, dont 21 au large des 
côtes bulgares.
Lors d’un débat télévisé jeudi 
soir, Iliana Iotova a répété que 
« la paix ne peut venir que par 
des négociations ». « Déverser 
davantage d’argent en Ukraine, 
fournir de nouvelles armes, plus 
sophistiquées, ne conduit qu’à 
davantage de destructions et à la 
mort de nombreuses personnes 
des deux côtés », a affirmé celle 
qui se présente comme une 
« présidente de la paix » tout 

en appuyant l’ancrage de la 
Bulgarie dans l’OTAN.

rouMen radev 
en souTien

En face, Andreï Guiourov a 
estimé que « la Russie doit 
mettre fin à son agression 
pour que les prochaines étapes 
puissent être franchies ».
« Nommons le pays d’où 
viennent les menaces », 
a-t-il ajouté, reprochant à 
Iliana Iotova de ne pas avoir 
directement mis en cause 
Moscou alors que la Bulgarie, 
historiquement proche de la 
Russie, reste profondément 
divisée sur sa relation avec ce 
pays.
Le premier ministre de centre 
gauche Roumen Radev, 
prédécesseur de la présidente 
sortante (2017-2026), soutient 
comme Mme Iotova que « le 
cessez-le-feu en Ukraine et 
les négociations de paix sont 
la seule garantie certaine pour 
mettre fin aux attaques contre 
les navires commerciaux en 

mer Noire ».
S’il a convoqué l’ambassadrice 
russe, jugeant ces attaques 
favorables aux intérêts de 
Moscou, il s’est refusé à 
désigner formellement un 
coupable, faute de preuves 
directes, selon lui.
Ancienne journaliste et figure 
du Parti socialiste, Iliana 
Iotova, a siégé au Parlement 
européen avant d’être élue 
vice-présidente aux côtés de M. 
Radev en 2016 et 2021. Elle lui 
a alors succédé en janvier, après 
sa démission, pour se lancer 
dans la bataille des législatives, 
remportées par son camp en 
avril.
En cas de victoire, elle 
deviendrait la première femme 
élue présidente par les urnes, 
dans ce pays de 6,4 millions 
d’habitants. Iliana Iotova a 
également promis de s’attaquer 
au « terrible problème de la 
pauvreté » en Bulgarie, pays 
le plus pauvre de l’Union 
européenne.
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Équipe nationale :
Bentaleb rassure avant le stage des Vertspousse 

un adversaire à bout

« Va à Paris, mec, je ne veux plus jouer contre toi », 
Ibrahim Maza pousse un adversaire à bout

DDans le grand derby du ans le grand derby du 
Nord disputé vendredi Nord disputé vendredi 
soir, Lille a eu le dernier soir, Lille a eu le dernier 

mot en battant Lens (1-0), au mot en battant Lens (1-0), au 
terme d'une rencontre dominée terme d'une rencontre dominée 
par Nabil Bentaleb, élu Homme par Nabil Bentaleb, élu Homme 
du match après une prestation du match après une prestation 
magistrale.magistrale.
Installé devant la défense par Installé devant la défense par 
Davide Ancelotti, le milieu de Davide Ancelotti, le milieu de 
terrain algérien a tout simplement terrain algérien a tout simplement 
survolé les débats. L'Équipe lui a survolé les débats. L'Équipe lui a 
attribué la note de 8/10, saluant attribué la note de 8/10, saluant 
son abattage à la récupération son abattage à la récupération 
et sa qualité de passe, qui ont et sa qualité de passe, qui ont 
illuminé le jeu lillois.illuminé le jeu lillois.

impliqué sur le but impliqué sur le but 
de la victoirede la victoire

Au-delà de sa justesse technique Au-delà de sa justesse technique 
et de sa capacité à distribuer des et de sa capacité à distribuer des 
caviars à ses attaquants, Bentaleb caviars à ses attaquants, Bentaleb 
a directement contribué au but a directement contribué au but 
de la victoire à la 86e minute de la victoire à la 86e minute 
du derby. Sa frappe lourde et du derby. Sa frappe lourde et 
flottante a mis en difficulté le flottante a mis en difficulté le 
gardien lensois, Robin Risser, gardien lensois, Robin Risser, 
fraîchement convoqué en équipe fraîchement convoqué en équipe 
de France. Olivier Giroud, à de France. Olivier Giroud, à 
l'affût, n'a plus eu qu'à pousser l'affût, n'a plus eu qu'à pousser 
le ballon relâché au fond des le ballon relâché au fond des 
filets pour offrir la victoire aux filets pour offrir la victoire aux 
Lillois. « J'ai anticipé la frappe Lillois. « J'ai anticipé la frappe 
de Nabil (Bentaleb), je savais de Nabil (Bentaleb), je savais 
qu'il allait y mettre tout son qu'il allait y mettre tout son 
cœur. C'est difficile pour le cœur. C'est difficile pour le 
gardien », a commenté Giroud à gardien », a commenté Giroud à 
propos de cette action au micro propos de cette action au micro 
de La Voix du Nord. Grâce de La Voix du Nord. Grâce 
à cette masterclass de Nabil à cette masterclass de Nabil 

Bentaleb, le LOSC s'empare Bentaleb, le LOSC s'empare 
provisoirement de la deuxième provisoirement de la deuxième 
place du classement de Ligue 1.place du classement de Ligue 1.
Il faut souligner que depuis son Il faut souligner que depuis son 
arrivée sur le banc lillois cet été, arrivée sur le banc lillois cet été, 
Davide Ancelotti accorde une Davide Ancelotti accorde une 
confiance totale au milieu de confiance totale au milieu de 
terrain algérien. Après la victoire terrain algérien. Après la victoire 
face à Lens vendredi, le jeune face à Lens vendredi, le jeune 
technicien italien n'a d'ailleurs technicien italien n'a d'ailleurs 
pas tari d'éloges à son sujet : « pas tari d'éloges à son sujet : « 
C'est clair, avec les qualités qu'il C'est clair, avec les qualités qu'il 
a dans le jeu long, on savait a dans le jeu long, on savait 
que la profondeur et les ballons que la profondeur et les ballons 
dans le dos étaient des choses à dans le dos étaient des choses à 
exploiter », a expliqué le fils de exploiter », a expliqué le fils de 
Carlo Ancelotti.Carlo Ancelotti.
En lui confiant un rôle de En lui confiant un rôle de 
régulateur du jeu lillois, le régulateur du jeu lillois, le 
technicien italien exploite technicien italien exploite 
pleinement sa science de la pleinement sa science de la 
passe et son jeu long pour casser passe et son jeu long pour casser 
les lignes. D'ailleurs, dans une les lignes. D'ailleurs, dans une 
récente déclaration, le coach récente déclaration, le coach 
lillois a affirmé que l'association lillois a affirmé que l'association 
Bentaleb-André constituait l'une Bentaleb-André constituait l'une 
des clés de la régularité de son des clés de la régularité de son 
équipe. De son côté, Nabil équipe. De son côté, Nabil 
Bentaleb est totalement séduit Bentaleb est totalement séduit 
par la méthode de son nouvel par la méthode de son nouvel 
entraîneur. « Il a impressionné entraîneur. « Il a impressionné 
tout le vestiaire par ses consignes tout le vestiaire par ses consignes 
claires et la liberté de jouer au claires et la liberté de jouer au 
sein d'un cadre tactique strict », sein d'un cadre tactique strict », 
souligne l'international algérien.souligne l'international algérien.

le leader qu'il faut le leader qu'il faut 
à hemdani au milieuà hemdani au milieu

Après avoir dû déclarer forfait lors Après avoir dû déclarer forfait lors 
du rassemblement de septembre du rassemblement de septembre 

en raison d'une blessure, alors en raison d'une blessure, alors 
qu'il figurait dans la première qu'il figurait dans la première 
liste de Brahim Hemdani, Nabil liste de Brahim Hemdani, Nabil 
Bentaleb est désormais prêt pour Bentaleb est désormais prêt pour 
le regroupement de ce mois-le regroupement de ce mois-
ci. Après les rencontres face ci. Après les rencontres face 
à la Zambie, au Burundi et au à la Zambie, au Burundi et au 
Niger, qui ont mis en lumière Niger, qui ont mis en lumière 
certaines fragilités défensives certaines fragilités défensives 
dans l'entrejeu, Brahim Hemdani dans l'entrejeu, Brahim Hemdani 
cherche à stabiliser son milieu de cherche à stabiliser son milieu de 
terrain. Le sélectionneur semble terrain. Le sélectionneur semble 
ainsi privilégier l'expérience et ainsi privilégier l'expérience et 
le vécu des cadres plutôt que le vécu des cadres plutôt que 
l'improvisation.l'improvisation.
Avec sa capacité à dicter le Avec sa capacité à dicter le 
tempo, sa qualité de passe tempo, sa qualité de passe 
longue pour casser les lignes et longue pour casser les lignes et 
son impact physique dans les son impact physique dans les 
duels, Nabil Bentaleb possède duels, Nabil Bentaleb possède 
précisément les qualités qui précisément les qualités qui 
ont fait défaut à la transition ont fait défaut à la transition 
algérienne lors des premiers algérienne lors des premiers 
rendez-vous de l'ère Brahim rendez-vous de l'ère Brahim 
Hemdani. La présence du milieu Hemdani. La présence du milieu 
de terrain du LOSC au prochain de terrain du LOSC au prochain 
stage est considérée comme un stage est considérée comme un 
atout majeur pour redonner de la atout majeur pour redonner de la 
consistance à l'équipe nationale. consistance à l'équipe nationale. 
Fort de son expérience du haut Fort de son expérience du haut 
niveau, Nabil Bentaleb pourrait niveau, Nabil Bentaleb pourrait 
naturellement endosser le naturellement endosser le 
costume de patron technique costume de patron technique 
et de leader d'un vestiaire qui et de leader d'un vestiaire qui 
vient de perdre deux de ses vient de perdre deux de ses 
figures historiques, Aïssa Mandi figures historiques, Aïssa Mandi 
et Riyad Mahrez, partis à la et Riyad Mahrez, partis à la 
retraite après la dernière Coupe retraite après la dernière Coupe 
du monde.du monde.

BBien qu’il se soit incliné avec le Bayer ien qu’il se soit incliné avec le Bayer 
Leverkusen face au VfB Stuttgart (2-4), Leverkusen face au VfB Stuttgart (2-4), 
Ibrahim Maza a de nouveau marqué les Ibrahim Maza a de nouveau marqué les 

esprits. Meilleur joueur de son équipe et auteur d’un esprits. Meilleur joueur de son équipe et auteur d’un 
but de la tête en fin de rencontre, l’international but de la tête en fin de rencontre, l’international 
algérien de 20 ans a livré une prestation éclatante, algérien de 20 ans a livré une prestation éclatante, 
qui a forcé l’admiration du camp adverse et de qui a forcé l’admiration du camp adverse et de 
son capitaine, Deniz Undav. Une performance son capitaine, Deniz Undav. Une performance 
individuelle remarquable, dans un contexte individuelle remarquable, dans un contexte 
collectif pourtant défavorable pour le Bayer.collectif pourtant défavorable pour le Bayer.
À l’issue de la partie, les couloirs du stade ont été À l’issue de la partie, les couloirs du stade ont été 
le théâtre d’une scène cocasse entre les acteurs du le théâtre d’une scène cocasse entre les acteurs du 
match. Alors que Maza échangeait avec le milieu match. Alors que Maza échangeait avec le milieu 
offensif marocain du VfB, Bilal El Khannouss, offensif marocain du VfB, Bilal El Khannouss, 
Undav s’est invité dans la discussion en lançant Undav s’est invité dans la discussion en lançant 
sur le ton de l’humour : « Va à Paris, mec, je ne sur le ton de l’humour : « Va à Paris, mec, je ne 
veux plus jouer contre toi ! » Un compliment qui veux plus jouer contre toi ! » Un compliment qui 
souligne la difficulté, pour les adversaires, de souligne la difficulté, pour les adversaires, de 
contenir l’activité du phénomène algérien.contenir l’activité du phénomène algérien.

les éloges d’undav au micro de skyles éloges d’undav au micro de sky
Au micro de Sky après la rencontre, l’international Au micro de Sky après la rencontre, l’international 
allemand n’a pas tari d’éloges sur « Ibo » : « Avec allemand n’a pas tari d’éloges sur « Ibo » : « Avec 
Maza, Leverkusen tient un joueur exceptionnel, il Maza, Leverkusen tient un joueur exceptionnel, il 
crée des espaces et remporte ses duels. »crée des espaces et remporte ses duels. »
Cette sortie d’Undav fait écho aux révélations de la Cette sortie d’Undav fait écho aux révélations de la 
presse européenne sur un intérêt prononcé du Paris presse européenne sur un intérêt prononcé du Paris 
Saint-Germain, double champion d’Europe en Saint-Germain, double champion d’Europe en 
titre, pour le prodige algérien. Entre des prestations titre, pour le prodige algérien. Entre des prestations 
de haut vol et une maturité déjà saluée par les de haut vol et une maturité déjà saluée par les 
plus grands, Maza voit sa cote grimper en flèche, plus grands, Maza voit sa cote grimper en flèche, 
alimentant les spéculations sur un futur transfert alimentant les spéculations sur un futur transfert 
vers le PSG ou un autre grand cador continental.vers le PSG ou un autre grand cador continental.



Sport International 13
Lundi 02 novembre 2026

Liga :
Le Real Madrid va céder 

face à Endrick…

AS Roma : 
Donyell Malen affole toujours 

les compteurs en Serie A

EEn manque de temps de jeu depuis n manque de temps de jeu depuis 
le début de la saison, malgré le début de la saison, malgré 
des performances récentes des performances récentes 

intéressantes, Endrick envisage toujours intéressantes, Endrick envisage toujours 
un départ en prêt cet hiver. Le Real un départ en prêt cet hiver. Le Real 
Madrid tente de le retenir, tout en étant Madrid tente de le retenir, tout en étant 
conscient de sa situation.conscient de sa situation.
Avec une grosse centaine de minutes Avec une grosse centaine de minutes 
dans les jambes (107 pour être exact), dans les jambes (107 pour être exact), 
c’est peu de dire qu’Endrick apparaît en c’est peu de dire qu’Endrick apparaît en 
second, voire en troisième choix au Real second, voire en troisième choix au Real 
Madrid. La tendance est tout de même Madrid. La tendance est tout de même 
à l’amélioration depuis deux semaines à l’amélioration depuis deux semaines 
et son entrée en jeu décisive face à la et son entrée en jeu décisive face à la 
Roma. Il a mis son problème musculaire Roma. Il a mis son problème musculaire 
derrière lui. Ça lui a coûté le premier mois derrière lui. Ça lui a coûté le premier mois 
de compétition. La méforme de Vinicius de compétition. La méforme de Vinicius 
Junior lui offre plus d’opportunités Junior lui offre plus d’opportunités 
également. Malgré tout, cela reste léger. également. Malgré tout, cela reste léger. 
Ses quatre petites apparitions (un but et Ses quatre petites apparitions (un but et 
une passe décisive) ne suffisent pas.une passe décisive) ne suffisent pas.
José Mourinho le sait et tente de le José Mourinho le sait et tente de le 
maintenir concerné. Il a d’ailleurs maintenir concerné. Il a d’ailleurs 
prévenu sa direction. « Je ne pense pas prévenu sa direction. « Je ne pense pas 
qu’il ait besoin d’être prêté. Il réussira très qu’il ait besoin d’être prêté. Il réussira très 
bien ici », expliquait-il en conférence de bien ici », expliquait-il en conférence de 
presse à la mi-octobre. Mais les chiffrent presse à la mi-octobre. Mais les chiffrent 
ne mentent pas et pour le Brésilien de 20 ne mentent pas et pour le Brésilien de 20 
ans (sous contrat jusqu’en 2030), l’option ans (sous contrat jusqu’en 2030), l’option 
d’un nouveau prêt en janvier (comme à d’un nouveau prêt en janvier (comme à 
l’OL en début d’année) est réelle. L’AC l’OL en début d’année) est réelle. L’AC 

Milan fait même figure de favori pour Milan fait même figure de favori pour 
l’accueillir. Dernièrement, son clan a mis l’accueillir. Dernièrement, son clan a mis 
la pression pour aller dans ce sens.la pression pour aller dans ce sens.

le real laisse le choix à endrickle real laisse le choix à endrick
« Je pense que c’est un processus « Je pense que c’est un processus 
évolutif. Nous devons voir comment les évolutif. Nous devons voir comment les 
choses évoluent d’ici la fin de l’année, choses évoluent d’ici la fin de l’année, 
avant le prochain mercato, décryptait son avant le prochain mercato, décryptait son 
représentant Michael Yormack, président représentant Michael Yormack, président 
de Roc Nation Sports à SportsBoom. de Roc Nation Sports à SportsBoom. 
(…) Il adore Madrid, il adore l’équipe (…) Il adore Madrid, il adore l’équipe 
et ses coéquipiers, mais au final, quand et ses coéquipiers, mais au final, quand 
on pense à la durée de vie d’une carrière, on pense à la durée de vie d’une carrière, 
elle est courte, et il veut en profiter au elle est courte, et il veut en profiter au 
maximum. Je pense que son premier maximum. Je pense que son premier 
choix serait de rester au Real Madrid, choix serait de rester au Real Madrid, 
mais il doit jouer. »mais il doit jouer. »
Une forme de pression parfaitement Une forme de pression parfaitement 
entendue dans les hautes sphères de la entendue dans les hautes sphères de la 
Casa Blanca. Selon AS, le choix sera Casa Blanca. Selon AS, le choix sera 
donné au joueur, en fonction des dix donné au joueur, en fonction des dix 
derniers matchs (7 en Liga, 3 en Ligue derniers matchs (7 en Liga, 3 en Ligue 
des Champions) qu’il reste à disputer en des Champions) qu’il reste à disputer en 
2026. Si son temps de jeu n’augmente 2026. Si son temps de jeu n’augmente 
pas de manière significative, un prêt pas de manière significative, un prêt 
lui sera accordé. Mourinho, comme lui sera accordé. Mourinho, comme 
avec Gonzalo Garcia, vendu à Fulham avec Gonzalo Garcia, vendu à Fulham 
cet été, ne s’opposera pas à son départ, cet été, ne s’opposera pas à son départ, 
tout en étant convaincu que sa place est tout en étant convaincu que sa place est 
à Madrid. Il lui a bien fait savoir. La à Madrid. Il lui a bien fait savoir. La 
décision appartient à Endrick.décision appartient à Endrick.

DDe nouveau buteur avec la Roma, e nouveau buteur avec la Roma, 
Donyell Malen marche sur l’eau Donyell Malen marche sur l’eau 
depuis son arrivée en Italie. depuis son arrivée en Italie. 

L’ancien d’Aston Villa n’a jamais été L’ancien d’Aston Villa n’a jamais été 
aussi performant et la Roma en profite au aussi performant et la Roma en profite au 
classement.classement.
Mais qui pourra arrêter Donyell Malen ? Mais qui pourra arrêter Donyell Malen ? 
Depuis son arrivée à l’AS Roma en janvier Depuis son arrivée à l’AS Roma en janvier 
dernier, l’attaquant néerlandais est tout dernier, l’attaquant néerlandais est tout 
simplement irrésistible. Encore buteur simplement irrésistible. Encore buteur 
ce samedi soir face à l’Udinese, l’ancien ce samedi soir face à l’Udinese, l’ancien 
joueur d’Aston Villa affiche désormais joueur d’Aston Villa affiche désormais 
des statistiques impressionnantes : 26 des statistiques impressionnantes : 26 
buts et 5 passes décisives en seulement buts et 5 passes décisives en seulement 
31 rencontres sous le maillot romain. Un 31 rencontres sous le maillot romain. Un 
rendement exceptionnel qui confirme rendement exceptionnel qui confirme 
son changement de dimension depuis son changement de dimension depuis 
son arrivée dans la capitale italienne. son arrivée dans la capitale italienne. 
En moins d’un an, Malen s’est imposé En moins d’un an, Malen s’est imposé 
comme l’une des principales attractions comme l’une des principales attractions 
de Serie A, au point d’avoir déjà largement de Serie A, au point d’avoir déjà largement 
dépassé son bilan offensif à Aston Villa en dépassé son bilan offensif à Aston Villa en 
presque deux fois moins de matches. Une presque deux fois moins de matches. Une 
renaissance spectaculaire pour un joueur renaissance spectaculaire pour un joueur 
qui cherchait avant tout à retrouver du qui cherchait avant tout à retrouver du 
temps de jeu et un rôle majeur dans une temps de jeu et un rôle majeur dans une 
équipe.équipe.
Et cette métamorphose porte notamment Et cette métamorphose porte notamment 
la signature de Gian Piero Gasperini. la signature de Gian Piero Gasperini. 
L’entraîneur italien a su placer L’entraîneur italien a su placer 
l’international néerlandais dans les l’international néerlandais dans les 
meilleures dispositions pour exprimer meilleures dispositions pour exprimer 
ses qualités. Une relation privilégiée que ses qualités. Une relation privilégiée que 
Malen ne cherche d’ailleurs pas à cacher. Malen ne cherche d’ailleurs pas à cacher. 
« Gasperini est mon chouchou, c’est mon « Gasperini est mon chouchou, c’est mon 
Special One, je m’entends très bien avec Special One, je m’entends très bien avec 
lui », a-t-il confié cette semaine à Sky lui », a-t-il confié cette semaine à Sky 
Italia. Une déclaration qui en dit long Italia. Une déclaration qui en dit long 
sur la complicité entre les deux hommes. sur la complicité entre les deux hommes. 
Sous les ordres de l’ancien entraîneur de Sous les ordres de l’ancien entraîneur de 
l’Atalanta, le joueur de 27 ans semble l’Atalanta, le joueur de 27 ans semble 
avoir retrouvé une confiance totale, mais avoir retrouvé une confiance totale, mais 

surtout une efficacité devant le but qu’il surtout une efficacité devant le but qu’il 
n’avait encore jamais connue à ce niveau.n’avait encore jamais connue à ce niveau.

gasperini a tout changégasperini a tout changé
Dans un récent entretien accordé au Dans un récent entretien accordé au 
Corriere, Donyell Malen est d’ailleurs Corriere, Donyell Malen est d’ailleurs 
revenu sur les raisons de cette explosion. revenu sur les raisons de cette explosion. 
« Je pense que, par rapport à mes « Je pense que, par rapport à mes 
expériences précédentes, un peu tout a expériences précédentes, un peu tout a 
changé. J’ai beaucoup joué et un peu changé. J’ai beaucoup joué et un peu 
partout, mais aujourd’hui je crois être au partout, mais aujourd’hui je crois être au 
bon endroit, avec les bonnes personnes. bon endroit, avec les bonnes personnes. 
L’entraîneur et mes coéquipiers me L’entraîneur et mes coéquipiers me 
donnent beaucoup de confiance, et toutes donnent beaucoup de confiance, et toutes 
ces choses réunies me permettent d’être ces choses réunies me permettent d’être 
celui que je rêvais d’être. » Des mots celui que je rêvais d’être. » Des mots 
forts pour un attaquant qui a longtemps forts pour un attaquant qui a longtemps 
alterné les périodes prolifiques et les alterné les périodes prolifiques et les 
passages plus compliqués au cours de sa passages plus compliqués au cours de sa 
carrière. « Je n’ai jamais autant marqué. carrière. « Je n’ai jamais autant marqué. 
Et ce, dès les premières journées », a-t-Et ce, dès les premières journées », a-t-
il également reconnu. Une réussite qui il également reconnu. Une réussite qui 
dépasse même ses propres attentes et qui dépasse même ses propres attentes et qui 
illustre parfaitement son épanouissement illustre parfaitement son épanouissement 
dans la capitale italienne.dans la capitale italienne.
Pourtant, quelques mois plus tôt, le Pourtant, quelques mois plus tôt, le 
Néerlandais traversait une période bien Néerlandais traversait une période bien 
différente en Angleterre. À Aston Villa, différente en Angleterre. À Aston Villa, 
Malen ne parvenait pas à obtenir le rôle Malen ne parvenait pas à obtenir le rôle 
qu’il espérait et avait fini par réclamer un qu’il espérait et avait fini par réclamer un 
nouveau départ. « C’est moi, je voulais nouveau départ. « C’est moi, je voulais 
jouer, faire partie d’une équipe où je jouer, faire partie d’une équipe où je 
pourrais entrer sur le terrain chaque week-pourrais entrer sur le terrain chaque week-
end et être important. À ce moment-là, je end et être important. À ce moment-là, je 
ne sentais pas que je l’étais, je pense avoir ne sentais pas que je l’étais, je pense avoir 
fait le meilleur choix », a-t-il expliqué. fait le meilleur choix », a-t-il expliqué. 
Un choix qui ressemble aujourd’hui à un Un choix qui ressemble aujourd’hui à un 
véritable coup de maître. En quittant la véritable coup de maître. En quittant la 
Premier League pour rejoindre la Serie Premier League pour rejoindre la Serie 
A, l’ancien joueur du Borussia Dortmund A, l’ancien joueur du Borussia Dortmund 
a retrouvé bien plus qu’une place de a retrouvé bien plus qu’une place de 
titulaire. Pour le plus grand bonheur des titulaire. Pour le plus grand bonheur des 
supporters de la Roma.supporters de la Roma.

L'L'AC Milan s'est offert AC Milan s'est offert 
samedi le derby de samedi le derby de 
la Madonnina en la Madonnina en 

dominant son voisin de l'Inter dominant son voisin de l'Inter 
sur la pelouse de San Siro (3-1).sur la pelouse de San Siro (3-1).
Pourtant leader de Serie A avant Pourtant leader de Serie A avant 
le début de la 10e journée de le début de la 10e journée de 
championnat, l’Inter Milan a une championnat, l’Inter Milan a une 
fois encore été contrariée par fois encore été contrariée par 
son ennemi et néanmoins voisin, son ennemi et néanmoins voisin, 
l’AC Milan. Incapables de l’AC Milan. Incapables de 
battre les Rossoneri depuis le 22 battre les Rossoneri depuis le 22 
avril 2024, toutes compétitions avril 2024, toutes compétitions 
confondues, les Nerazzurri ont à confondues, les Nerazzurri ont à 
nouveau craqué (3-1).nouveau craqué (3-1).
C’est dès la quatrième minute C’est dès la quatrième minute 
de jeu que la balance s’est mise de jeu que la balance s’est mise 
à pencher du côté du Milan, à pencher du côté du Milan, 

moment choisi par Christian moment choisi par Christian 
Pulisic pour ouvrir le score (1-Pulisic pour ouvrir le score (1-
0). Et dans la foulée, un corner 0). Et dans la foulée, un corner 
frappé par Diego Moreira a frappé par Diego Moreira a 
profité à Adrien Rabiot, buteur profité à Adrien Rabiot, buteur 
sur grâce à une subtile et délicate sur grâce à une subtile et délicate 
déviation de l’intérieur du déviation de l’intérieur du 
gauche (2-0, 10e).gauche (2-0, 10e).
L’Inter Milan a alors semblé en L’Inter Milan a alors semblé en 
mesure de rendre la monnaie mesure de rendre la monnaie 
de sa pièce à son adversaire et de sa pièce à son adversaire et 
Alessandro Bastoni a réduit Alessandro Bastoni a réduit 
l’écart de la tête (2-1, 22e). Le l’écart de la tête (2-1, 22e). Le 
problème pour les Nerazzurri, problème pour les Nerazzurri, 
c’est que le Milan a pu compter c’est que le Milan a pu compter 
sur un Diego Moreira très sur un Diego Moreira très 
inspiré. Car après avoir été inspiré. Car après avoir été 
passeur décisif, l’ancien du passeur décisif, l’ancien du 

Racing Club de Strasbourg s’est Racing Club de Strasbourg s’est 
mué en buteur.mué en buteur.

le Milan se replace, l’inter le Milan se replace, l’inter 
pourrait perdre son trônepourrait perdre son trône

Juste avant la pause, il a tenté sa Juste avant la pause, il a tenté sa 
chance sur coup franc, envoyant chance sur coup franc, envoyant 
son ballon au-dessus du mur, son ballon au-dessus du mur, 

et surtout au fond des filets et surtout au fond des filets 
adverses (3-1, 43e). Christian adverses (3-1, 43e). Christian 
Chivu attendra les vingt dernières Chivu attendra les vingt dernières 
minutes de jeu pour apporter du minutes de jeu pour apporter du 
sang neuf côté Inter. Trop tard sang neuf côté Inter. Trop tard 
et sans résultat. Aucun but ne et sans résultat. Aucun but ne 
sera inscrit lors du second acte, sera inscrit lors du second acte, 

malgré la domination stérile de malgré la domination stérile de 
Marcus Thuram et consorts. De Marcus Thuram et consorts. De 
quoi entériner définitivement le quoi entériner définitivement le 
succès des Rossoneri.succès des Rossoneri.
Ce succès permet à l’AC Milan Ce succès permet à l’AC Milan 
de remonter provisoirement au de remonter provisoirement au 
quatrième rang de Serie A, avec quatrième rang de Serie A, avec 
désormais quatre unités de retard désormais quatre unités de retard 
sur l’Inter Milan. Cette dernière sur l’Inter Milan. Cette dernière 
pourrait perdre sa place de leader pourrait perdre sa place de leader 
dès dimanche. Tout dépendra du dès dimanche. Tout dépendra du 
résultat de la Lazio à domicile résultat de la Lazio à domicile 
contre Cagliari. À noter enfin contre Cagliari. À noter enfin 
que ce samedi, la Roma est que ce samedi, la Roma est 
allée cartonner sur le terrain de allée cartonner sur le terrain de 
l’Udinese (2-5), de quoi prendre l’Udinese (2-5), de quoi prendre 
la troisième place, à un points la troisième place, à un points 
des deux équipes de tête.des deux équipes de tête.

Serie A :
L’AC Milan contrarie encore l’Inter
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Un PC, plusieurs bureaux 
les astuces pour simplifier vraiment 

le travail hybride

En Bref...

l’aveu inquiétant du géant de l’IA Anthropic 
avant son entrée en bourse

le matin, un ordinateur 
portable posé sur la table de 
la cuisine. à midi, un bureau 

confortable tout équipé. 
l’après-midi, une visiocon-
férence depuis une chambre 
transformée en bureau. pour 
les travailleurs dits hybrides, 
le travail reste le même, mais 

l’environnement change. 
L’enjeu consiste alors à re-

trouver rapidement un espace 
confortable, connecté et 

immédiatement opérationnel, 
quel que soit le lieu. Futura 
vous guide vers la simplicité 

en vous permettant d’adapter 
l’environnement à vous et pas 

le contraire.

Le travail hybride n’est 
plus une parenthèse. Se-
lon l’Insee et la Dares, il 

s’est ancré dans les entreprises 
françaises autour d’un rythme 
proche de deux jours de télétra-
vail par semaine. En 2025, 19,7 
% des salariés télétravaillaient 
au moins un jour par semaine, 
contre seulement 4 % en 2019. 
Chez les cadres, ils sont désor-
mais 51,7 %. Dès lors, une 
question très concrète se pose : 
comment retrouver rapidement 
un environnement de travail 
confortable lorsque l’on passe 
du bureau à la maison ?
Cette mobilité pose néanmoins 
une question pratique : comment 
retrouver, d’un lieu à l’autre, les 
mêmes conditions de confort et 
de simplicité sans avoir à recons-

truire son poste de travail à 
chaque fois ?
un seul ordinateur, un envi-

ronnement productif
La mobilité est un atout pour 
travailler n’importe où dans les 
transports, au café ou à l’hôtel. 
Mais lorsque l’on passe du tra-
vail à la maison ou au bureau, un 
écran, un clavier, une souris et 
éventuellement des équipements 
de visioconférence deviennent 
indispensables pour gagner en 
confort, voir plus grand et moins 
se fatiguer.
Lorsque ces équipements se 
multiplient entre le domicile 
et le bureau, l’installation peut 
rapidement devenir plus com-
plexe qu’elle ne devrait l’être 
: davantage de câbles, de péri-
phériques et de branchements à 
retrouver à chaque changement 
d’environnement. L’objectif est 
donc moins de multiplier les 

équipements que de mieux les 
organiser pour rendre le passage 
d’un lieu à l’autre aussi fluide 
que possible.
Le principe est simple : plu-
tôt que de déplacer son bureau 
avec soi, pourquoi ne pas faire 
en sorte que l’environnement de 
travail soit prêt à accueillir l’or-
dinateur ? Avec Futura, comme 
nous vivons pour l’essentiel de 
l’équipe avec ce mode de tra-
vail et ces petits désagréments 
matériels, nous avons élaboré 
nos propres stratégies. La pre-
mière consiste à penser le poste 
de travail comme un ensemble. 
L’écran, la connectique et les 
périphériques doivent être 
organisés pour que le passage 
d’un environnement à l’autre 
demande le moins de manipula-
tions possible.
L’idéal, c’est la station d’ac-
cueil. Elle permet de laisser 

les périphériques connectés 
au bureau et de transformer 
le branchement du PC en un 
geste beaucoup plus simple : on 
pose l’ordinateur, on connecte 
éventuellement un seul câble 
et l’environnement de travail 
est immédiatement disponible. 
Cette approche permet aussi de 
rationaliser les équipements. 
Pour les équipes informatiques, 
standardiser les stations et les 
périphériques utilisés dans dif-
férents environnements facilite 
le déploiement, l›assistance et la 
maintenance.
Parmi les modèles qui proposent 
cette souplesse, la station HP 
USB-C G6 100 W permet de 
centraliser sur un même point la 
connexion aux écrans, au réseau 
et aux différents périphériques, 
tout en pouvant fournir jusqu’à 
100 W à un PC portable com-
patible via USB-C. Une fois 
les périphériques raccordés à la 
station, il suffit de connecter le 
PC en USB-C pour retrouver 
son environnement de travail. 
Un seul branchement remplace 
ainsi plusieurs connexions à 
effectuer séparément.
Comment ça marche ? On 
branche ce petit boîtier, qui 
loge dans la paume de la main, 
à l’ensemble des périphériques. 
L’ensemble est raccordé au sec-
teur. Il ne reste qu’à brancher le 
câble d’alimentation USB-C au 
PC portable et c’est terminé.

Un VTT électrique ca-
pable d’accompagner 
une sortie sur les che-

mins forestiers le week-end 
puis de reprendre la route pour 

les trajets du quotidien ? C’est 
le terrain sur lequel avance le 
Lankeleisi MG600 Pro. Arrivé 
en début d’année, cet eMTB 
tout suspendu mise notamment 

sur une batterie Samsung de 960 

Wh, des roues de 29 pouces et 
un moteur de 250 W. Il est ac-

tuellement affiché à moins de 
2 000 euros chez Buybestgear. 
Les lecteurs de Futura peuvent 
par ailleurs bénéficier de 3 % 
de réduction supplémentaire au 
moment de la commande grâce 
au code exclusif BBGFUTURA.
Comment choisir un VTT élec-

trique adapté à sa pratique ?
Le choix d’un VTT électrique 
ne se résume pas à la puissance 
de son moteur. Le type de terrain 

constitue un premier critère dé-

terminant. Pour une utilisation 
principalement routière ou sur 
des pistes roulantes, les besoins 
ne sont pas les mêmes que pour 

des sorties en forêt, des parcours 
accidentés ou des ascensions 
régulières. La suspension, les 
pneus, le couple moteur et la 
capacité de la batterie prennent 
davantage d’importance dès que 
le relief se complique.
Un modèle tout suspendu dis-

pose d’une suspension à l’avant 

et d’un amortisseur à l’arrière. 

Cette architecture vise à mieux 
absorber les irrégularités ren-

contrées sur les sentiers et che-

mins dégradés. Le diamètre et la 
largeur des pneus ont également 
leur rôle à jouer dans le compor-
tement du vélo sur différents re-

vêtements. Sur un eMTB, il faut 

aussi regarder la transmission, 

le système de freinage, le poids 
maximal supporté ainsi que la 
plage de taille recommandée.
La batterie mérite une attention 
particulière pour les sorties lon-

gues. Son autonomie réelle reste 
toutefois variable : relief, niveau 
d’assistance, poids transporté, 
température ou encore rythme 
de pédalage peuvent modifier 
sensiblement la distance parcou-

rue. Une valeur annoncée par le 
fabricant doit donc rester un in-

dicateur théorique plutôt qu’une 
promesse kilométrique.

Les voix se multiplient 
pour dénoncer les 
dangers bien réels de 

l’intelligence artificielle. Par 
exemple, Geoffrey Hinton, un 
des parrains de l’IA, estime à 
10 % le risque qu’elle anéan-
tisse l’humanité dans les 10 
prochaines années. Et il est loin 
d’être le seul à tirer la sonnette 
d’alarme. Nous avons aussi 
des cas plus concrets où, loin 
d’être une menace existentielle 
pour les humains, l’utilisa-
tion de l’IA pourrait avoir des 
répercussions à grande échelle. 
Citons par exemple les récentes 
failles dans PHP découvertes 
avec l’aide de ChatGPT affec-
tant 70 % du Web.
Voir des personnes dénoncer 
les nouvelles technologies n’a 

rien de nouveau. En revanche, 
lorsque les avertissements 
proviennent de ceux qui les 
construisent, cela change com-
plètement la donne. Et Anthro-
pic, le créateur de Claude, nous 
apprend que les conséquences 
d’un évènement catastrophique 
lié à l’intelligence artificielle 
pourraient être telles que toutes 
les assurances du monde ne suf-
firaient pas à les couvrir!
95 pages consacrées aux dan-
gers posés par l’IA
Anthropic prépare son entrée 
imminente en bourse et vient 
de publier son formulaire S-1, 
un document d›enregistrement 
obligatoire. Celui-ci détaille sur 
95 pages les nombreux risques 
liés à l›IA, comme les utili-
sations abusives, notamment 

pour mener des cyberattaques, 
les modèles désalignés, la perte 
de contrôle des modèles auto-
nomes, etc. Le document men-
tionne aussi l›utilisation de l›IA 
pour créer des armes chimiques 
ou biologiques. La liste de catas-
trophes continue avec le risque 
que l›IA efface des données, 
modifie du code ou effectue des 
transactions financières avant 
que des humains ne puissent 
l›arrêter. Elle pourrait égale-
ment blesser des humains en 
pilotant des robots. Et il ne fau-
drait pas oublier tous les pro-
blèmes engendrés par les hallu-
cinations, ainsi que l›influence 
que l›IA peut avoir sur la santé 
mentale des utilisateurs, comme 
la psychose liée à l›IA.
« De plus, compte tenu de 

l›ampleur des dommages qui 
pourraient résulter d›un inci-
dent catastrophique lié à l›IA, 
aucun assureur individuel, et 
potentiellement le secteur de 
l’assurance dans son ensemble, 
n’est susceptible de disposer 
de la capacité ou de l›expertise 
suffisantes pour souscrire une 
assurance à la hauteur d›un tel 
niveau d›exposition. » Le docu-

ment cite quelques précédents, 
dont l›affaire Bartz contre An-

thropic dans laquelle la firme 
a versé 1,5 milliard de dollars 
pour avoir utilisé des millions 
de livres. Une somme qui n›est 
pas entièrement couverte par 
son assurance.



Sara Boueche

Une exposition mêlant art et 
mémoire a été inaugurée samedi 
au Musée public national d’art 

moderne et contemporain 
d’Oran. Elle se tient jusqu’au 3 

novembre.

À l’occasion du 72e 
anniversaire du 
déclenchement de la 

Révolution du 1er Novembre 
1954, le Musée public national 
d’art moderne et contemporain 
d’Oran (MaMo) a inauguré, 
samedi, une exposition artistique 

et historique réunissant près de 
200 œuvres, objets d’art et pièces 
historiques. Le parcours retrace 
plusieurs étapes de l’histoire de 
l’Algérie et met en lumière son 
patrimoine national.

Organisée par le musée 
en coordination avec les 
collectionneurs Mustapha 
Douaïdi et Zine El Abidine 
Kouniche, la manifestation 
s’inscrit, selon le chargé de la 
gestion du musée, Djamel-Eddine 
Berka, dans la valorisation 
de la mémoire nationale et 
la promotion du patrimoine 

historique et culturel algérien. 
Elle rassemble des œuvres et des 
pièces témoignant des différentes 
périodes de l’histoire du pays.

Pour Mustapha Douaïdi, la 
collecte d’objets et de documents 
historiques relève d’une 
démarche de préservation de 
la mémoire et de transmission 
aux jeunes générations. Le 
collectionneur dit vouloir 
présenter ses collections au grand 
public, toutes catégories d’âge 
confondues, afin de lui permettre 
de découvrir les événements et 
les grandes étapes de l’histoire de 

l’Algérie.

Sa collection comprend 
notamment des outils et 
équipements liés à la résistance 
populaire et à la Guerre de 
libération nationale. Parmi 
eux figurent « El Hamassa », 
ustensile traditionnel utilisé par 
les moudjahidine pour griller les 
céréales et se réchauffer, ainsi 
qu’un appareil de communication 
portatif employé par les fidayine 
et les moudjahidine. Des 
journaux, des tracts et divers 
documents historiques datant de 
la période 1860-1970 complètent 

l’ensemble.

Ouverte au public jusqu’au 
3 novembre, l’exposition 
comprend également un volet 
scientifique. Une conférence 
sur les crimes du colonialisme 
français en Algérie a été animée 
par l’universitaire et chercheur 
en histoire Mohamed Belhadj, 
qui est revenu sur les différentes 
étapes traversées par la ville 
d’Oran durant l’occupation 
française, et notamment sur 
les crimes commis par le 
colonisateur.

Le conférencier a évoqué 
plusieurs d’entre eux, dont le 
massacre de la place « Tahtaha », 
dans le quartier de M’dina Jdida, 
le 28 février 1962. L’explosion 
d’une voiture piégée y avait fait 
81 martyrs et 132 blessés. Il a 
également rappelé l’enlèvement 
de quatre moudjahidine de la 
prison d’Oran, brûlés vifs par 
la suite, ainsi que l’assassinat 
du chahid Zeddour Mohamed 
Brahim Kacem, fils de l’érudit 
Cheikh Tayeb El Mehadji.

sara boueche
Plus de 200 œuvres sont 

exposées à la maison de la 
culture « Ali Souaïhi », dans un 
hommage au plasticien Lazhar 

Hakar.

Le salon national des arts 
plastiques « Couleurs 
du spectre » s’est ouvert 

samedi à la maison de la culture « 
Ali Souaïhi » de Khenchela, avec 
plus de 200 œuvres présentées 
au public. La manifestation a 
été inaugurée par le wali, M. 
Salim Harizi, dans le cadre du 
programme commémorant le 72e 
anniversaire du déclenchement 
de la glorieuse Révolution.
Plus d’une centaine de toiles, 
signées par des plasticiens issus 
de plusieurs wilayas ainsi que 
par des étudiants de l’école 
régionale des arts plastiques 
d’Azazga (Tizi Ouzou) et de son 
annexe de Sétif, sont exposées. 
À elles s’ajoutent une centaine 
d’œuvres du défunt artiste 
Lazhar Hakar (1945-2013), 

enfant de Khenchela, accrochées 
dans la galerie qui porte son 
nom.
Organisé jusqu’au 3 novembre, 
le salon est « un hommage 
au défunt plasticien Lazhar 
Hakar », a indiqué Mme 
Samia Merzougui, directrice 
de la maison de la culture et 
organisatrice de l’événement. Il 
permettra également aux artistes 
et aux étudiants des beaux-arts 
« d’échanger leurs expériences 

dans un espace riche en 
expressions artistiques », a-t-elle 
précisé.
Le parcours de Lazhar Hakar 
sera au cœur d’une séance de 
« café culturel », à laquelle 
prendront part les invités de 
la manifestation, dont Chafeï 
Boudebouz, ami du défunt 
artiste.
Le programme du salon 
comprend aussi deux ateliers 
prévus lundi au profit des 

étudiants des beaux-arts de Tizi 
Ouzou et de Sétif. Conçus comme 
un espace d’expérimentation, 
d’échanges et de formation 
pratique, ils prolongent la 
dimension pédagogique de la 
manifestation, a ajouté Mme 
Merzougui.
Les plus jeunes ne sont pas 
oubliés, un atelier de dessin 
intitulé « Mon empreinte au 

salon » sera animé pour les 
enfants sous l’encadrement de 
Khalil Hakar, selon la même 
source.
Le hall de la maison de la 
culture accueille par ailleurs 
une exposition de sculptures 
de l’artiste Boubakr Laghrour, 
résidant aux États-Unis 
d’Amérique.

Khenchela 
le salon national des arts plastiques 

« Couleurs du spectre » ouvre ses portes

Oran
 le MaMo célèbre le 72e anniversaire du 1er Novembre 

1954 avec près de 200 œuvres et pièces historiques
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Après avoir connu ses 
heures de gloire, le 
cinéma guinéen peine 

à retrouver son rayonnement. 
Salles fermées, moyens de pro-
duction limités et financements 
difficiles à mobiliser : le sec-
teur fait face à de nombreux 
obstacles. Mais une nouvelle 
génération tente de relancer le 
septième art, notamment grâce 
à des structures de formation et 
d’accompagnement.
Des caméras laissées à l’aban-
don, des bobines qui prennent 
la poussière… Au fil des an-
nées, le cinéma guinéen a perdu 
de son éclat. À Tombolia, l’une 
des anciennes salles de la capi-
tale a aujourd’hui fermé ses 
portes. Elle n’a rouvert qu’à 
titre exceptionnel, à l’occasion 
de la fête de l’Indépendance, 
pour accueillir une projection.
À Conakry, le Centre culturel 
franco-guinéen demeure le seul 
lieu à proposer régulièrement 
des séances de cinéma. Un 
constat qui illustre les difficul-
tés de diffusion auxquelles se 
heurte le secteur.

Pourtant, une relève se prépare. 
Ces jeunes talents s’appuient 
notamment sur des incuba-
teurs comme Saboutech, qui 
les accompagnent dans leur 
formation et le développement 
de leurs projets. Un soutien pré-
cieux dans un secteur où réunir 
les financements nécessaires à 
la production d’un film reste un 
véritable défi.

de la formation à la trans-

mission
Parmi ces profils, Hady Cama-
ra, étudiant en cinéma, fait par-
tie de cette nouvelle génération 
qui cherche à se faire une place 
dans le secteur.
Alhassane Baldé, lui, est passé 
de l’apprentissage à la trans-
mission. Aujourd’hui forma-
teur, il partage son expérience 
avec les jeunes talents. Son par-
cours l’a notamment conduit 

jusqu’au Fespaco, le grand ren-
dez-vous du cinéma africain, où 
il a pu présenter un film.
Mais former les talents ne suf-
fit pas. Sans financements du-
rables ni véritables circuits de 
production et de diffusion, les 
projets peinent à aboutir et la 
relève reste fragile.
Une industrie à reconstruire

Les talents ne manquent pas, 

les initiatives non plus. Mais 
pour faire renaître le cinéma 
guinéen, plusieurs défis restent 
à relever : trouver des finan-
cements, structurer la filière et 
reconquérir le public.
Une nouvelle génération est 
prête à reprendre le flambeau. 
Reste désormais à lui donner 
les moyens de faire vivre ses 
ambitions sur grand écran.

En mêlant le récit de destins 
intimes et le fantastique, cette 
nouvelle aventure de la saga 

godzilla nous plonge dans 

l’inconscient d’un Japon 
toujours en proie aux cauche-

mars de la Seconde Guerre 
mondiale.

Emblématique du genre 
kaiju eiga (films de 
monstres japonais), Go-

dzilla est de retour. Le réalisa-
teur japonais Takashi Yamazaki 
revient avec la suite de Godzilla 
Minus One, énorme succès au 
box-office américain et Oscar 
des meilleurs effets visuels en 
2024. C’est le 39e film mettant 

en scène ce «Kaiju» (littérale-
ment, bête étrange) né en 1954 
dans un Japon imprégné par les 
séquelles physiques, psycholo-
giques et morales des bombes 
nucléaires larguées par les al-
liés sur Hiroshima et Nagasaki 
en 1945. Godzilla Minus Zero, 
tourné en IMAX pour encore 
plus de sensations, sort dans les 
salles mercredi 4 novembre, en 
même temps qu’au Japon et aux 
Etats-Unis.
On restera évasif sur les détails 
de l’intrigue, à la demande ex-
presse du réalisateur japonais et 
de la production, soucieux de 
ne pas «altérer le plaisir de la 
découverte du film». 1949, dans 
la ville de Matsumoto, deux ans 
après les événements relatés 
dans Godzilla Minus One, le 
Japon se reconstruit tout douce-
ment. L’ancien pilote kamikaze 
Shikishima Koichi, survivant 
de la Seconde Guerre mondiale 
et des deux premiers assauts de 
Godzilla, vit avec Noriko et la 
petite Akiko, avec qui il forme 
désormais une famille. Quand 
Godzilla refait surface, l’ancien 
pilote décide de s’engager dans 
la bataille contre le Kaiju au 
côté des soldats japonais, avec 
le soutien de l’armée améri-

caine, loin d’imaginer les sur-
prises (de taille) qui l’attendent.
Résurgence sans fin d’un trau-
matisme inextinguible
Sur fond de sentiment de culpa-
bilité, de ressentiment, de bles-
sures encore ouvertes, les héros 
de cette nouvelle aventure 
s’unissent contre le monstre. 
Mais les hommes seuls sont-
ils suffisamment puissants pour 
anéantir la terrifiante et crimi-
nelle bestiole ? Que vont-ils 
imaginer pour la terrasser ?
Soldats et scientifiques japo-
nais et américains travaillent 
main dans la main pour mettre 
au point une stratégie dans 
laquelle un invité inattendu va 
jouer sa partition. Mais derrière 
l›apparente entente cordiale qui 
règne entre les différents pro-
tagonistes unis dans un même 
but, sourdent la trahison et 
l›esprit de vengeance...
Dans un scénario plein de re-
bondissements et de subtilités, 
ce nouvel épisode ajoute sa 
pierre à la saga Godzilla, lan-
cée il y a plus de soixante-dix 
ans par les studios Toho, Ishi-
ro Honda derrière la caméra. 
Devenu une des icônes du ci-
néma japonais d’après-guerre, 
la créature géante, effrayante, 

continue à inspirer les cinéastes, 
et à nourrir la culture populaire 

japonaise.

Figure allégorique de la peur 
du nucléaire dans un Japon 

d’après-guerre traumatisé par 

les bombardements atomiques, 
la bête mystérieuse, symbole de 
la puissance destructrice de la 
bombe H qui brûle tout sur son 
passage, n’en finit pas de re-

naître, encore et encore, comme 

la résurgence sans fin d’un trau-

matisme inextinguible.
Ce nouvel opus, parfaitement 

réalisé, avec des décors et des 

personnages stylisés comme 
dans un manga, perpétue avec 

panache la tradition kaiju eiga. 

Dans cette aventure intime tra-

versée par l’histoire du Japon, 
le film, au-delà de sa dimen-

sion spectaculaire, creuse les 

sentiments humains les plus 

purs comme les plus vils, les 

peurs ancestrales et les gestes 
héroïques, à la manière de la 
mythologie, nous plongeant 

dans une tragédie aux accents 
universels.

Cinéma guinéen
 une nouvelle génération veut rallumer les projecteurs

«Godzilla Minus Zero» 
 le retour du célèbre «kaiju» dans un second opus
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Vous avez du cholestérol 
et ne savez pas quoi 
manger le matin ? 

Alexandra Murcier, diététicienne-
nutritionniste, dévoile les 
meilleurs choix alimentaires pour 
un petit-déjeuner sain et bénéfique 
pour votre cœur. Découvrez 
ses 5 conseils simples pour 
réduire le mauvais cholestérol 
tout en vous faisant plaisir.
Un bon petit-déjeuner peut faire 
toute la différence lorsqu’on 
cherche à contrôler son taux de 
cholestérol. Mais quels aliments 
privilégier pour allier plaisir 
et santé ? Alexandra Murcier, 
diététicienne-nutritionniste, 
nous livre ses recommandations 
pour un petit-déjeuner équilibré 
et bénéfique pour le cœur.
Pourquoi adapter son petit-déjeuner 
en cas de cholestérol élevé ?
Lorsqu’on souffre d’un excès 
de cholestérol, il est essentiel de 
limiter les graisses saturées et 
d’augmenter les aliments riches en 
fibres et en oméga 3. Ces derniers 
jouent un rôle clé dans la réduction 

du «mauvais» cholestérol (LDL) 
et l’augmentation du «bon» 
cholestérol (HDL), protecteur 
du système cardiovasculaire.
Bonne nouvelle : un petit-déjeuner 
adapté ne rime pas avec privation 
! Il suffit de faire les bons choix et 
d’adopter des alternatives saines.
Des fibres pour piéger le cholestérol
Les fibres solubles aident à 
éliminer le cholestérol alimentaire 
en réduisant son absorption.
À privilégier :
•	 Des fruits entiers (et 
non des jus) pour leur richesse 
en fibres. «Il est important de 
consommer de vrais fruits, car les 
jus sont beaucoup moins riches en 
fibres et augmentent davantage 
le taux de sucre dans le sang», 
explique Alexandra Murcier.
•	 Des céréales complètes, 
comme des flocons d’avoine, des 
flocons de sarrasin ou du pain 
complet, «mais pas du pain de 
mie», précise la diététicienne.
Des oléagineux et des graines 
pour faire le plein d’oméga 3
Les oméga 3 sont des acides 

gras essentiels qui participent 
à augmenter le bon cholestérol 
(HDL), bénéfique pour le cœur.
Les meilleurs choix sont 
les noix, les noisettes et les 
amandes. Vous pouvez aussi 
opter pour les graines de chia 
et de lin, idéales à saupoudrer 
sur un yaourt ou un porridge.
Des protéines variées et saines
L’apport en protéines est 
essentiel, mais certaines 
sources animales doivent être 
consommées avec modération.
À intégrer avec équilibre :
•	 Le saumon, riche en 
oméga 3, mais potentiellement 

pollué, donc à ne pas 
consommer tous les jours ;
•Les œufs, à consommer 
avec modération ;
•Des alternatives végétales, 
comme le houmous ou les purées 
d’oléagineux sans sucre ajouté.
Des tartines gourmandes 
et équilibrées
Remplacez le beurre et la confiture 
par des options plus saines !
Idées de tartines saines :
•	 Avocat écrasé 
sur du pain complet ;
•	 Purée d’oléagineux 
(amande, noisette) sans sucre ajouté ;
•	 Huile d’olive, ail et tomate 

façon petit-déjeuner espagnol. 
Des boissons adaptées
Le choix des boissons peut aussi 
impacter la gestion du cholestérol.
Que boire au petit-déjeuner ? 
Vous pouvez prendre un thé ou un 
café, sans excès de sucre. Sinon, 
un verre de lait demi-écrémé 
ou écrémé est recommandé. SI 
vous êtes vegan ou bien que vous 
n’aimez pas le lait de vache, vous 
pouvez choisir les laits végétaux : 
«Le lait d’amande est une bonne 
option pour sa composition en 
lipides», précise la spécialiste.
Menu type :
•1 tranche de pain complet 
avec purée d’amandes ;
•1 bol de flocons d’avoine avec 
graines de chia et fruits rouges ;
•1 poignée d’oléagineux 
(noix, amandes) ;
•1 thé vert ou un café sans sucre ;
Avec ces bons réflexes, 
votre petit-déjeuner devient 
un véritable allié santé !

Petit-déjeuner anti-cholestérol :

les 5 conseils essentiels de notre diététicienne

Vous avez souvent la peau 
qui démange, sans raison 
apparente ? Il existe six 

raisons pouvant expliquer pourquoi 
votre épiderme vous gratte. 
Découvrez lesquelles et comment 
les soulager avec le Dr Gérald 
Kierzek.
Pour le moins gênantes et parfois 
insupportables, les démangeaisons 
sont habituellement bénignes. 
Mais comment les expliquer ? Si 
vous souffrez régulièrement de ce 
problème, une pathologie sous-
jacente peut être en cause. Faisons 
le point sur la question avec le Dr 
Gérald Kierzek, médecin urgentiste 
et directeur médical de Doctissimo. 
Une peau sèche 
«Il s’agit de la cause la plus 
fréquente de démangeaisons» 
explique notre expert. «Si votre 
peau tiraille, pèle et semble rêche, 
il est probable que vous souffriez de 
xérose, c’est-à-dire de sécheresse 
cutanée». Cela peut s’expliquer 
par des douches ou des bains trop 
chauds, l’utilisation de savons 
agressifs ou le vieillissement de la 
peau selon le Dr Kierzek. Comment 
y remédier ?  
•En utilisant des savons surgras 
et des soins hydratants riches en 
céramides et glycérine ;
•En limitant les bains trop chauds et 
en privilégiant une eau tiède ;
•En buvant suffisamment d’eau 

pour hydrater votre peau de 
l’intérieur. 
Des réactions allergiques 
«Une allergie cutanée peut 
provoquer des rougeurs, cloques 
ou gonflements, accompagnés 
de fortes démangeaisons» 
avance encore le médecin. Les 
déclencheurs fréquents sont les 
nouveaux cosmétiques ou parfums 
; le changement de lessive ; les 
piqûres d’insectes ou encore 
certains aliments ou médicaments. 
Que faire ? Le Dr Gérald Kierzek 
recommande :  
•d’identifier le déclencheur : avez-
vous changé de produit récemment?
•d’appliquer une crème apaisante à 
base de cortisone si besoin ;
•et en cas de réaction forte 
(urticaire, gonflement), de consulter 
un médecin rapidement. 
Des maladies de la peau 
Si vos démangeaisons 

s’accompagnent de plaques rouges, 
de croûtes ou de desquamations, 
il peut s’agir d’une dermatose 
chronique. 
 Les plus courantes sont :  
•L’eczéma, avec des plaques 
rouges, une peau sèche et irritée, 
souvent liées aux allergies ;
•	 le psoriasis avec des 
plaques épaisses, blanchâtres et 
squameuses ;
•Une urticaire avec des boutons 
rouges qui apparaissent 
soudainement. 
D’après notre expert, il est important 
de consulter un dermatologue 
pour établir un traitement adapté 
(crèmes, antihistaminiques). 
«Adoptez également une routine 
douce pour votre peau, en évitant 
les produits parfumés et limitez les 
facteurs déclenchants (stress, froid, 
chaleur…)». 
Des infections cutanées 

Certaines infections de la 
peau peuvent provoquer des 
démangeaisons localisées ou 
généralisées. Les principales 
causes sont : 
•Les mycoses (champignons), 
fréquentes entre les orteils ou dans 
les plis cutanés ;
•La gale, qui est un parasite 
provoquant des démangeaisons 
nocturnes intenses ;
•La varicelle, le zona, l’herpès qui 
sont des maladies virales associées 
à des boutons et des démangeaisons.
Là encore, le Dr Gérald Kierzek 
conseille une consultation chez 
un médecin généraliste ou 
dermatologue pour identifier 
l’infection. Puis d’utiliser des 
traitements antifongiques ou 
antiviraux adaptés. «Et surtout, 
évitez de gratter pour ne pas 
aggraver l’infection». 

Un stress ou une anxiété  
Le stress peut être un déclencheur 
insoupçonné des démangeaisons. 
«Lorsqu’on est anxieux, le 
corps libère des substances 
inflammatoires qui irritent la peau» 
détaille notre expert. Les signes 
associés sont  :  
•Des rougeurs sans cause apparente 
•Une sensation de picotement ou de 
brûlure ;
•Des démangeaisons nocturnes. 
Pour apaiser sa peau, le Dr 
Kierzek recommande de tester des 

techniques de relaxation comme 
la méditation, la respiration, le 
yoga... «Il est aussi conseillé 
d’utiliser des huiles essentielles 
apaisantes (lavande, camomille) et 
de consultez un professionnel si le 
stress devient trop envahissant». 

Des maladies internes 
“Parfois, une démangeaison sans 
éruption cutanée visible peut être 
le symptôme d’un problème de 
santé sous-jacent. On parle alors 
de prurit sine materia” note le 
médecin. Les maladies concernées 
sont des troubles hépatiques 
(calculs biliaires, cirrhose, 
hépatite), des maladies rénales 
comme l’insuffisance rénale par 
exemple, qui peut entraîner des 
démangeaisons généralisées, le 
lymphome de Hodgkin et d’autres 
maladies du sang ou encore 
le diabète, car la peau devient 
plus sèche et plus sujette aux 
démangeaisons. 

Quand consulter un médecin ? 
Si vous souffrez de démangeaisons 
sans explication notable, le Dr 
Gérald Kierzek recommande de 
consulter un médecin, au bout de 
2 semaines. «La consultation est 
également recommandée en cas 
de fatigue inexpliquée, de perte de 
poids, de fièvre associée et si les 
traitements classiques n’apportent 
aucune amélioration» conclut-il. 

Votre peau vous gratte sans raison ? 
Voici 6 causes possibles et les solutions du Dr Kierzek
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embellir son blush et lifter 
sa pommette ne prend que 
quelques secondes. Et c’est 
une professionnelle de la 

beauté qui le dit.

Obtenir des pommettes 
saillantes sans se 
donner trop de mal, 

c’est possible. Alors que l’on 
pensait tout savoir sur les 
techniques de maquillage et le 
placement du fard à joues, une 
maquilleuse professionnelle 
vient de bousculer tous nos 
repères en dévoilant sa méthode 
aussi simple qu’inattendue. Aux 
oubliettes les dégradés, astuces 
compliquées et les pinceaux en 
pagaille. Il y a seulement besoin 
d’un geste précis qui promet de 
sculpter le visage, et de créer 
une jolie illusion d’optique 
en quelques secondes à peine. 

Suivez le guide.
Sur son compte Instagram, la 
makeup artist Lorélen Coriton 
partage ses secrets de pro pour 
sublimer son maquillage dans 
une série intitulée «Hot Girl 
Hack». Ainsi, pour un teint 
éclatant rien de plus simple 
: une fois la mise en beauté 
terminée et votre fard à joues 
appliqué, l’experte recommande 
de se munir d’une seconde 
nuance plus claire cette fois-
ci et de la placer entre le coin 
externe de l’œil et le premier 
blush (sur la partie très osseuse 
de la pommette). «Ca harmonise 
et unifie directement le makeup. 
Et surtout ça illumine le dessous 
de l’œil», explique Lorélen 
Coriton dans sa vidéo. Par la 
position de la couleur, cette 
technique permet également de 

lifter la pommette et d’obtenir 
véritablement un visage saillant. 
«Ca fait aussi une jolie transition 
entre l’anticernes et le blush en 

dessous. Souvent on peut voir 
des démarcations et des traces, 
ce geste va venir les effacer», 
nous précise l’experte.

Pour réaliser cette «hot girl 
hack», Lorélen Coriton priorise 
le fard à joues crème qui donne 
un effet glowy et très naturel au 
visage. «On peut aussi le faire 
avec de la poudre et dans ce 
cas-là il y aura un côté lissant, 
presque comme si on n’avait pas 
de dessous de l’œil.»
Cette astuce est déjà très 
pratiquée aux Etats-Unis, 
où certains maquilleurs 
professionnels ont créé des 
palettes avec deux couleurs de 
fards à l’image de Patrick Ta et 
ses blushs de transition. Preuve 
qu’en matière de maquillage, 
tout n’est souvent qu’une 
question de placement.

Quelques petits gestes 
peuvent déjà faire 
toute la différence pour 

réussir une purée de pommes 
de terre maison crémeuse et 
savoureuse. Choix des pommes 
de terre, ajout d’ingrédients, 
ustensiles utilisés : voici 6 
astuces faciles à adopter pour 
améliorer votre purée maison 
au quotidien. Et si vous pensez 
déjà tout savoir sur le sujet, 
attendez de découvrir notre 
astuce préférée : elle se joue dès 
la cuisson des pommes de terre.
1. Faites cuire les pommes de 

terre entières
Si vous avez un peu de temps, 
vous pouvez faire cuire les 
pommes de terre entières, avec 
leur peau, avant de les éplucher 
encore chaudes. Même si cette 
méthode demande plus de 
temps de cuisson, elle limite le 
contact de la chair avec l’eau 
et permet d’obtenir une purée 
délicieuse.
2. le lait : ajoutez-le au bon 

moment
Vous pouvez incorporer du 
lait pour apporter une belle 
onctuosité à votre purée. Faites 
légèrement chauffer le lait 
avant de l’ajouter pour éviter 
de refroidir inutilement la 
préparation. Ajoutez ensuite le 
lait progressivement jusqu’à 
atteindre la consistance 
souhaitée, plutôt que de tout 
verser d’un seul coup. Il est 
toujours plus facile d’assouplir 
une purée trop épaisse que de 
rattraper une purée devenue 
trop liquide.

3. remplacez le lait

Le lait n’est pas obligatoire 
pour réussir une bonne purée. 
Pour une version plus légère, 
vous pouvez utiliser une partie 
de l’eau de cuisson ou une 
boisson végétale non sucrée 
comme du lait de soja ou 
d’avoine. Vous apporterez ainsi 
une texture douce et lisse à 
votre purée maison sans utiliser 
de produits d’origine animale. 
Très pratique si vous avez 
des personnes intolérantes au 
lactose dans la famille.
4. ajoutez une touche d’huile 

d’olive
Pour changer du traditionnel 
beurre, essayez une purée 
de pommes de terre à l’huile 
d’olive. Choisissez une huile 
douce si vous souhaitez 
conserver le goût de la pomme 
de terre ou une huile plus fruitée 
pour une saveur plus marquée. 
C’est une manière de parfumer 
votre purée maison et d’ajouter 

de l’onctuosité. Cette méthode 
permet de ne pas utiliser de 
lait si vous n’en avez pas dans 
votre frigo, ni l’eau de cuisson 
si vous l’avez déjà jetée !

5. pensez aux épices et aux 
herbes

Une purée peut facilement 
changer de personnalité avec 
quelques ingrédients bien 
choisis. Muscade, poivre noir, 
paprika fumé, curry, ciboulette, 
persil, thym ou romarin : faites 
varier les assaisonnements 
selon le plat servi avec votre 
purée maison. Vous pouvez 
également ajouter une petite 
cuillère de moutarde pour 
obtenir une purée légèrement 
relevée, particulièrement 
agréable avec des légumes 
rôtis.

6. presse-purée, moulin ou 
fourchette : quel ustensile 

choisir ?
Pour obtenir une belle texture, 

le choix de l’ustensile pour 
écraser les pommes de terre 
compte presque autant que leur 
cuisson. Le presse-purée est le 
plus simple pour réaliser une 
purée maison avec quelques 
petits morceaux et le moulin 
à légumes donne une texture 
très fine et régulière. Vous 
pouvez aussi utiliser une simple 
fourchette pour une purée plus 
rustique. En revanche, évitez le 
blender et le mixeur plongeant. 
En travaillant très fortement 
les pommes de terre, ces 
appareils peuvent donner une 
purée élastique, collante et peu 
agréable en bouche.
Le bouillon : l’astuce à 
absolument connaître pour 
améliorer le goût de votre purée 
de pommes de terre maison
Vous connaissez maintenant 
les petits gestes qui permettent 
d’améliorer la texture et la 
gourmandise d’une purée de 
pommes de terre maison. Mais 
pour lui donner encore plus 
de goût, il faut s’intéresser à 
une étape souvent négligée : la 
cuisson des pommes de terre. Et 
si le secret ne se trouvait pas dans 
ce que vous ajoutez à la purée, 
mais dans le liquide dans lequel 
vous faites cuire les pommes de 
terre ? Cette astuce simple peut 
transformer une purée ordinaire 
en accompagnement beaucoup 
plus parfumé.

pourquoi cuire les pommes 
de terre dans du bouillon ?

La cuisson des pommes de terre 
joue un rôle important dans le 
résultat final. Lorsqu’elles sont 
plongées dans de l’eau, celle-ci 

permet avant tout de les cuire 
: elle ne leur apporte aucune 
saveur. Avec un bouillon, 
c’est différent. Le liquide de 
cuisson est parfumé et contient 
des aromates, des légumes, 
des herbes ou des épices. 
Les pommes de terre cuisent 
donc dans une eau de cuisson 
beaucoup plus savoureuse.

Quel bouillon choisir pour 
une purée ?

Le bouillon de légumes est 
très pratique si vous souhaitez 
préparer une purée compatible 
avec une alimentation 
végétarienne ou végétalienne. 
Il apporte beaucoup de saveurs, 
sans masquer le goût de la 
pomme de terre. Un bouillon 
de volaille fonctionne très bien 
avec une purée servie avec 
du poulet rôti ou une viande 
blanche. Pour accompagner un 
plat mijoté ou une viande en 
sauce, un bouillon de bœuf est 
également intéressant.
attention à la quantité de sel 

dans le bouillon
Les bouillons du commerce 
peuvent être déjà très salés. 
Si vous utilisez un cube, une 
poudre ou un bouillon prêt 
à l’emploi, goûtez toujours 
votre purée avant d’ajouter du 
sel. L’idéal est d’utiliser un 
bouillon de légumes maison. 
Vous pourrez ainsi mieux 
maîtriser l’assaisonnement de 
votre purée.

Placer une touche de blush clair entre l’œil et la pommette
le secret des maquilleurs pour lifter le visage

Purée de pommes de terre
cette astuce toute simple change vraiment son goût
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Samedi, dans des stories pos-
tées sur Snapchat, DJ Snake 
a évoqué les deux chansons 

qu’il a composées et produites 
pour « Egregore », le nouvel 

album de Mylène Farmer

DJ Snake a composé 
et produit deux titres 
d’Egregore, le trei-

zième album de Mylène Farmer 
sorti vendredi, Combien pour la 
nuit et Sans amarres. L’artiste 
franco-algérien de 40 ans est 
revenu sur cette collaboration 
artistique samedi dans des sto-
ries postées sur Snapchat.
Pour lui, cela a été « une pu.ain 
d’expérience ». « C’était un 

gros challenge pour moi de 
m’intégrer à l’univers de cette 
icône. Je trouve que c’est réussi, 
avec deux chansons complète-
ment différentes », affirme-t-il.
Combien pour la nuit, dont le 
clip révélé mercredi a été réa-
lisé par Gilles Lellouche, est 
taillé pour les dancefloors. Sans 
amarres, en revanche, est une 
proposition plus surprenante car 
il s’agit d’une ballade mélanco-
lique, un registre habituel pour 
la chanteuse mais pas pour le 
DJ.

« On ne cesse jamais d’ap-
prendre »

« Ce n’est pas des choses que 

je fais d’habitude, a d’ailleurs 
souligné DJ Snake. J’ai appris 
pas mal de choses. Elle m’a im-
pressionné. On ne cesse jamais 
d’apprendre. Il faut toujours se 
challenger. »
La rencontre des deux artistes 
remonte à l’an passé. Mylène 
Farmer avait fait une apparition 
inattendue le 9 juillet 2025 sur 
la scène des Arènes de Nîmes 
où se produisait DJ Snake.
« C’est un rendez-vous qui m’a 
beaucoup touché et beaucoup 
marqué. Parce que, voilà, on a 
échangé », avait confié ce der-
nier en novembre, dans « En 
aparté » sur Canal+.

L’actrice a appris récemment 
qu’elle avait été diagnosti-

quée par erreur de la maladie 
dégénérative

Christina Applegate ne 
souffre finalement pas 
de sclérose en plaques, 

contrairement au diagnostic qui 
lui avait été posé en 2021. Une 
semaine après cette révélation 
bouleversante, l’actrice s’est 
adressée aux auditeurs de MeS-
sy, le podcast qu’elle anime avec 
Jamie-Lynn Sigler, elle-même 
atteinte de la maladie, pour leur 
promettre que ce revirement de 
situation ne changeait rien à son 

engagement.
« Même si je n’ai pas cette ma-
ladie, je suis tombée amoureuse 
de nos auditeurs et de nos amis 
qui ont la SEP », a-t-elle déclaré. 
« Je suis toujours votre guerrière 
et je continuerai à parler en votre 
nom pour toujours. »
Elle a ajouté : « Je me sens tou-
jours membre de cette commu-
nauté. Quoi qu’il arrive, je vous 
aime. »
Toujours en quête de réponses
Si Christina Applegate n’est pas 
atteinte de sclérose en plaques, 
les symptômes n’ont pas dis-
paru pour autant. En effet, l’ac-

trice continue à présenter des 
douleurs, des faiblesses et de 
lourdes difficultés pour se dépla-
cer, au point de garder un déam-
bulateur près de son lit. Elle est 
désormais dans l’attente d’un 
nouveau diagnostic.
« Je ne sais pas ce qui se passe. 
C’est toujours avec cela que 
je vis », a-t-elle confié. Chris-
tina Applegate doit désormais 
consulter un rhumatologue pour 
chercher l’origine de ses symp-
tômes, tandis que Jamie-Lynn 
Sigler a confirmé que MeSsy 
continuerait.

S’il pouvait monter dans la 
DeLorean, l’interprète de Doc 

Brown tournerait différem-
ment cette séquence culte

Christopher Lloyd a écouté les 
consignes de sécurité, mais 

une petite voix lui souffle encore 
qu’il aurait dû tenter sa chance. 
Dans ses mémoires In My Own 
Time, l’acteur évoque le tour-

nage de Retour vers le futur 3, 
et notamment la scène où Doc 
Brown poursuit à cheval le train 
censé ramener Marty McFly et la 
DeLorean vers le présent.
La scène imposait à l’acteur de 
88 ans de galoper jusqu’à pou-
voir atteindre une poignée du 
wagon, puis de laisser un casca-
deur prendre le relais.

« C’était à portée de main. Et j’ai 
simplement senti que je pouvais 
le faire. C’était là. J’ai failli tout 
mettre en péril », peut-on lire 
dans un extrait du livre publié 
par Entertainment Weekly.

Et si… ?
Christopher Lloyd ne prétend 
pas que cet excès d’imprudence 
aurait bien tourné. Mais tout de 
même, 35 ans après le tournage, 
ce « et si… ? » lui trotte toujours 
dans la tête.
« Chaque fois que je regarde le 
film et que je vois cette scène, 
je ressens encore ce pincement 
au cœur : j’aurais dû le faire », 
déplore-t-il en conclusion.
Une frustration d’autant plus 
marquante que ce troisième vo-
let, sorti en 1990, demeure son 
préféré de la trilogie. En si son 
élan de bravoure s’était soldé 
par une catastrophe, il aurait tou-
jours été possible de prendre la 
DeLorean pour retourner dans le 
passé et empêcher ça !

« Elle m’a impressionné »… 
DJ Snake parle de sa collaboration avec Mylène Farmer

Christina Applegate continuera à se battre pour les malades 
de la sclérose en plaques

Christopher Lloyd a un regret tenace concernant une cascade 
de « Retour vers le futur 3 »



L’histoire glorieuse 
de la Révolution 
algérienne demeure 

une source d’inspiration iné-
puisable pour les générations 
montantes. Au cœur de la 
wilaya d’Annaba, le nom du 
Chahid Youcef Bicha brille 
comme l’un des héros de la 
première heure. En répon-
dant à l’appel de la patrie à 
la fleur de l’âge, il a offert sa 
vie pour une Algérie libre et 
indépendante, laissant der-
rière lui une famille militante 
dont l’engagement au service 
du pays se poursuit jusqu’à 
nos jours.

un engageMenT
 préCoCe 

eT une 
Ferveur 

paTrioTiQue

Né en 1935 à Annaba au sein 
d’une famille algérienne au-
thentique, fils de «El-Hadj» 
Hassan Bicha et de Hosni Ha-
dibi, le jeune Youcef a grandi 
dans un environnement popu-
laire profondément imprégné 
de valeurs nationalistes. Face 
aux injustices et à la brutalité 
de l’occupation française, sa 
conscience révolutionnaire 
s’est forgée très tôt. Dès le 
déclenchement de la guerre 
de libération, et à peine âgé 

de 18 ans, il n’a pas hésité à 
rejoindre les rangs des ma-
quisards. Connu parmi ses 
frères d’armes sous le nom 
de «Boubeker» ou «Bouba», 
il s’est rapidement distingué 
par son courage exceptionnel 
et sa bravoure sur les champs 
de bataille.

la déTerMinaTion 
du Fils, sourCe 
d’inspiraTion 
pour le pÈre

Craignant initialement pour 
la vie de son enfant encore à 
la fleur de l’âge, son père l’a 
d’abord ramené du maquis. 
Cependant, la flamme patrio-
tique qui animait le jeune 

«Boubeker» était inextin-
guible. Face à cette volonté 
de fer et à son insistance iné-
branlable à retourner com-
battre l’occupant, le père, 
«El-Hadj» Hassan Bicha, 
a fini par s’incliner devant 
les convictions de son fils. 
Mieux encore, son appréhen-
sion paternelle s’est muée en 
un soutien absolu à la cause 
nationale, transformant ainsi 
l’ensemble de la famille en 
une véritable cellule mili-
tante, dévouée au soutien de 
la Révolution.

le saCriFiCe
 ulTiMe dans 

les MonTs 
de guelMa

De retour dans les rangs 
de l’Armée de Libération 
Nationale (ALN), le héros 
Youcef a participé active-
ment à l’organisation des 
opérations militaires et à la 
consolidation des rangs de la 
résistance dans l’Est du pays. 
Défendant avec acharnement 
la terre de ses ancêtres, il 
a mené de nombreuses ba-
tailles héroïques contre les 
forces coloniales. Son ultime 
combat s’est déroulé dans les 
monts de Houara, relevant de 
la wilaya de Guelma. C’est 
là, dans un élan de bravoure 
inégalé, qu’il est tombé au 
champ d’honneur, arrosant 
de son sang pur la terre d’Al-
gérie.

une reConnaissanCe 
éTernelle 

eT un hoMMage 
oFFiCiel de l’éTaT

Les sacrifices de la famille 
Bicha ne se sont pas arrêtés 
avec le martyre de Youcef. 
Figure de proue du patrio-
tisme annabi, cette famille 
continue aujourd’hui de 
contribuer activement à l’édi-
fication et au développement 
du pays. En reconnaissance 
de ces lourds sacrifices, les 
pouvoirs publics veillent mé-
ticuleusement à pérenniser 
la mémoire de ce héros dans 

la conscience collective. Son 
nom a ainsi été officiellement 
attribué à l’un des quartiers 
emblématiques de la ville 
(Cité Bicha Youcef, à Oued 
Forcha).
Dans cette même dynamique 
de fidélité à la mémoire natio-
nale, les travaux de la session 
ordinaire de l’Assemblée 
Populaire de Wilaya (APW) 
d’Annaba, ouverts hier, ont 
été officiellement baptisés 
du nom du Chahid Youcef 
Bicha. Lors de cet événement 
solennel, présidé par le Wali 
d’Annaba, M. Abdelkrim 
Lamouri, les autorités locales 
et wilayales ont rendu un vi-
brant hommage à la famille 
du martyr, réaffirmant avec 
force que les efforts de déve-
loppement actuels consti-
tuent le prolongement naturel 
du message des Chouhada.

Message 
de graTiTude 
eT de FidéliTé

 à la paTrie
En cette occasion

 solennelle, et au nom
 de la famille 

militante Bicha, M. Salim 
Bicha, directeur du journal 
Seybouse Times et neveu

 du valeureux Chahid, tient 
à exprimer sa profonde 

gratitude et ses vifs 
remerciements à la wilaya 

d’Annaba, à sa tête 
Monsieur le Wali, 

Abdelkrim Lamouri, 
ainsi qu’à l’ensemble des 
membres de l’Assemblée 
Populaire de Wilaya pour 
cette noble initiative. Cet 
hommage transcende la 
simple reconnaissance 
familiale ; il incarne un 

amour pur et indéfectible 
pour la patrie et confirme 

que l’Algérie n’oublie 
jamais ses dignes enfants 
ayant tracé, de leur sang 
pur, la voie de la liberté 
pour que se poursuive
 aujourd’hui la grande 
œuvre de construction

 et de prospérité.

AnnAbA / mÉmoIre

LE CHAHID YOUCEF BICHA, SYMBOLE D’UNE JEUNESSE 
ENGAGÉE ET D’UN HÉRITAGE PATRIOTIQUE PÉRENNE

Chahid youCeF biCha


